Memoria Estudio de Seguridad

Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que se van a
utilizar o cuya utilizacion esta prevista. Identificacion de los riesgos laborales que pueden ser
evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello. Relacion de riesgos
laborales que no pueden eliminarse especificando las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos valorando su eficacia.

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccion, a la Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas en la "Guia Técnica"
publicada por el INSH.
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1. Datos generales de la organizacion

Datos promotor:

Nombre o razén social

EXMO AYUNTAMIENTO DE JUMILLA

Teléfono 968782020

Direccion CANOVAS DEL CASTILLO, 35
Poblacion Jumilla

Cadigo postal 30520

Provincia Murcia

CNAE 75113

CIF P3002200-H
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2. Descripcioén de la obra

2.1. Datos generales del proyecto y de la obra

Descripcion del Proyecto y de la
obra sobre la que se trabaja

Edificacion aislada de 1 plantas de altura. Rehabilitaciéon integral para adptarla aun
nuevo uso. Edificacion de tipo industrial con una cubierta en mal estado de
conservacion.

Situacion de la obra a construir

Plan Parcial "El Arsenal" de JUMILLA

Técnico autor del proyecto

JUAN A. GUARDIOLA JIMENEZ

Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la
fase de redaccion del proyecto

JUAN A. GUARDIOLA JIMENEZ

Numero medio mensual de trabajadores previsto en la obra:

A efectos del calculo de "Equipos de proteccioén individual" asi como de las "Instalaciones y servicios de
Higiene y Bienestar" necesarios, se tendra en cuenta el numero de trabajadores medios empleados, el
cual es el que se especifica en la tabla siguiente :

Presupuesto de ejecucién por contrata PEC (Euros) 838445

Porcentaje de mano de obra 27

Numero de afios previsto 0,916666666666667
Precio medio de la hora 17

Numero de horas trabajadas por afio 1960

Numero de trabajadores previsto en obra 8
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3. Justificacion documental

3.1. Justificacidén del Estudio de Seguridad y Salud

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/97 en el que se
establece la obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de
Seguridad y Salud al darse alguno de estos supuestos :

a) Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 75
millones de pesetas (450.759,08 €).

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algun momento a
mas de 20 trabajadores simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de trabajo
del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) las obras de tuneles, galeria, conducciones subterraneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto, al no
cumplir los supuestos anteriores, se deduce que el promotor queda obligado a que se elabore un Estudio
de Seguridad y Salud, el cual se desarrolla en este documento.

3.2. Objetivos del Estudio de Seguridad

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales,
y en el RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion, el
objetivo de esta Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud es marcar las directrices basicas para que
la empresa contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a partir de este Estudio, pueda dar
cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos laborales.

e En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de Obra,
Maquinas y Equipos, evaluando la eficacia de las protecciones previstas a partir de los datos
aportados por el Promotor y el Proyectista.

e Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las practicas
constructivas mas habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el
Contratista, a la hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza tecnologias
novedosas, o procedimientos innovadores, debera adecuar técnicamente el mismo.

o Este Estudio de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar cumplimiento
al Articulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Informacion del empresario titular (Promotor)
queda cumplida mediante el Estudio de Seguridad y Salud, en los términos establecidos en los
articulos 5 y 6 del RD 1627/97".

o Este "Estudio de Seguridad y Salud" es un capitulo mas del proyecto de ejecucién, por ello debera
estar en la obra, junto con el resto de los documentos del Proyecto de ejecucion.

e Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.
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4. Deberes, obligaciones y compromisos

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se establecen los
siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccioén eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.
El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccién de los
trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye, igualmente, un deber de
las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de informacion, consulta
y participacion, formacion en materia preventiva, paralizaciéon de la actividad en caso de riesgo grave e
inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la presente Ley, forman parte
del derecho de los trabajadores a una proteccién eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud de los
trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo.

A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevenciéon de los
riesgos laborales mediante la adopcion de cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la
seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades que se recogen en los articulos
correspondientes en materia de evaluacion de riesgos, informacién, consulta y participacion y formacion
de los trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la
salud, y mediante la constitucion de una organizacidon y de los medios necesarios en los términos
establecidos en el Capitulo IV de la presente Ley.

El empresario desarrollara una accién permanente con el fin de perfeccionar los niveles de proteccion
existentes y dispondra lo necesario para la adaptacién de las medidas de prevencion sefialadas en el
parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la
realizacién del trabajo.

3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencién de
riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de funciones en materia de
proteccion y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades
especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion complementaran las acciones del
empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las
acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo
alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccién.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que
garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacion de un equipo de
trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores, el
empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacién del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.

b) Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacion sean realizados por los
trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados para
el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los
trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccién individual deberan utilizarse cuando los
riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion
colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.
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5. Principios basicos de la actividad preventiva
de esta obra

De acuerdo con los Arts. 15 y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion previsto en el capitulo
anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

¢) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y de produccion, con miras, en
particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacioén
del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales
en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracién las capacidades profesionales de los trabajadores en materia
de seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan
recibido informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcién se tendran en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran adoptarse
cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y
no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de cobertura la
prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores
auténomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad
consista en la prestacion de su trabajo personal.

Evaluacién de los riesgos.

1. La accidn preventiva en la empresa se planificara por el empresario a partir de una evaluacion inicial de
los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realizara, con caracter general,
teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en relacién con aquellos que estén expuestos a riesgos
especiales.

Igual evaluacioén debera hacerse con ocasion de la eleccion de los equipos de trabajo, de las sustancias o
preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacion inicial tendra en
cuenta aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la
normativa sobre proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacion
sera actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion
y se revisara, si fuera necesario, con ocasién de los dafios para la salud que se hayan producido. Cuando
el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizara controles periédicos de las
condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacién de sus servicios, para
detectar situaciones potencialmente peligrosas.

2. Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el empresario
realizara aquellas actividades de prevencion, incluidas las relacionadas con los métodos de trabajo y de
produccion, que garanticen un mayor nivel de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores.
Estas actuaciones deberan integrarse en el conjunto de las actividades de la empresa y en todos los
niveles jerarquicos de la misma. Las actividades de prevencién deberan ser modificadas cuando se

aprecie por el empresario, como consecuencia de los controles periddicos previstos en el apartado

anterior, su inadecuacion a los fines de proteccién requeridos. jﬂlg{ \V 03/11/2010
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6. Plan de prevencién de riesgos

6.1. Analisis de los métodos de ejecucion y de los materiales y

equipos a utilizar

6.1.1. Operaciones previas a la ejecucion de la obra

Conforme el Proyecto de ejecucion de obra y el Plan de la misma, se iniciaran las operaciones previas a la

realizacién de las obras, procediendo a:

e La organizacion general de la obra : Vallado, sefalizacion, desvios de trafico, accesos a la obra de

peatones y de vehiculos, etc. tal y como se grafia en los planos.
Realizaciéon de las acometidas provisionales de la obra.
Colocacion de los servicios de Higiene y Bienestar

Reserva y acondicionamiento de espacios para acopio de materiales paletizados y a montén, tal como

se grafia en los planos.

¢ Montaje de gruas y delimitacion de espacios de trabajo siguiendo las especificaciones grafiadas en los

planos.
Acotacion de las zonas de trabajo y reserva de espacios.
Senfalizacion de accesos a la obra.

Con anterioridad al inicio de los trabajos, se estableceran las instrucciones de seguridad para la

circulacion de las personas por la obra, tal como se muestra en la tabla siguiente :

Todo el personal que acceda a esta obra, para circular por la misma, debera conocer y cumplir estas normas,
independientemente de las tareas que vayan a realizar.

Estas normas deberan estar expuestas en la obra, perfectamente visibles en la entrada, asi como en los vestuarios y en el
tablén de anuncios.

Los recursos preventivos de cada contratista o en su defecto los representantes legales de cada empresa que realice algun
trabajo en la obra, deberan entregar una copia a todos sus trabajadores presentes en la obra (incluyendo auténomos,
subcontratas y suministradores). De dicha entrega debera dejarse constancia escrita.

NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACION POR OBRA

®  No entre en obra sin antes comunicar su presencia, para realizar un efectivo control de acceso a obra, por su bien y el
del resto de los trabajadores.

e  Utilice para circular por la obra calzado de seguridad con plantilla metalica y casco de proteccion en correcto estado.
En caso de realizar algun trabajo con herramientas o materiales que puedan caer, el calzado deberéa disponer también
de puntera metélica con el fin de controlar el riesgo no evitable de caida de objetos en manipulacion.

Recuerde que los EPIS tienen una fecha de caducidad, pasada la cual no garantizan su efectividad.

®  No camine por encima de los escombros (podria sufrir una torcedura, un tropiezo, una caida, clavarse una tacha, ...).

®  No pise sobre tablones o maderas en el suelo. Podria tener algun clavo y clavarselo.

®  Respete las sefiales. En caso de ver una sefializacion de peligro que corte el paso evite el cruzarla. Dicha sefializacion
esta indicando una zona de acceso restringido o prohibido.

®  Haga siempre caso de los carteles indicadores existentes por la obra.

e No quite o inutilice bajo ningun concepto, una proteccion colectiva sin antes haberlo consultado con los recursos
preventivo. Sélo bajo la supervisién de los citados recursos preventivos se puede retirar una proteccioén y/o trabajar sin
ella.

Si encuentra alguna proteccion en mal estado o mal colocada, adviértalo inmediatamente a los recursos preventivos.
Circule por la obra sin prisas. Ir corriendo por la obra le puede suponer un accidente o la provocacién de un
accidente.

®  En caso encontrarse obstaculos (andamios de borriquetas o plataformas de trabajo elevadas, con operarios trabajando
sobre ellos), esquivelos cambiando de camino. Rodearlo es preferible a sufrir o a provocar un accidente.

e S tiene que hacer uso de algun cuadro eléctrico, hagalo utilizando las clavijas macho-hembra adecuadas para su

conexion.
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Del analisis, identificacion y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra, y de
las caracteristicas constructivas de la misma, se prevé la utilizaciéon de las protecciones colectivas
relacionadas a continuacion, cuyas especificaciones técnicas y medidas preventivas en las operaciones
de montaje, desmontaje y mantenimiento se desarrollan en el Capitulo correspondiente a Protecciones
Colectivas, de esta misma memoria de seguridad.

Protecciones colectivas
Vallado de obra
Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento
Sefalizacion
Instalacién eléctrica provisional
Toma de tierra
Eslingas de seguridad

6.1.3. Relacion de equipos de proteccion individual

Del andlisis, identificacion y evaluacién de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra, se
observan riesgos que solo han podido ser eliminados mediante el empleo de protecciones individuales,
por lo que se hace necesaria la utilizacion de los epis relacionados a continuacion, cuyas especificaciones
técnicas, marcado, normativa que deben cumplir, etc. se especifica en el Capitulo correspondiente a EPlIs,
de esta misma memoria de seguridad.

EPIs
Proteccion auditiva
Orejeras
Proteccion de la cabeza
Cascos de proteccion (para la construccion)
Proteccion contra caidas
Cinturones para sujecion y retencién y componentes de amarre de sujecion
Arneses anticaidas
Dispositivos de anclaje
Proteccion de la cara y de los ojos
Proteccion ocular. Uso general
Proteccion de manos y brazos
Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general
Guantes de proteccion contra productos quimicos
Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos
Proteccion de pies y piernas
Calzado de seguridad , proteccion y trabajo de uso profesional al frio
Calzado de seguridad , proteccion y trabajo de uso profesional resistencia al deslizamiento
Proteccion respiratoria
Mascarillas
E.P.R. mascarillas sin valvulas de inhalacion y con filiros desmontables contra los gases, contra
los gases y particulas o contra particulas unicamente
Vestuario de proteccién
Vestuario de proteccion contra el mal tiempo

6.2. ldentificacion de riesgos y evaluaciéon de la eficacia de las
protecciones técnicas y medidas preventivas establecidas, segun los
métodos y sistemas de ejecucion previstos en el proyecto

6.2.1. Unidades de obra

am
. . . . 5\ 03/11/2010
Actuaciones previas - Operaciones previas - Vallado de obra %Ii?/@\% VISADO 15920L/60671
@";?;Z; Normal HS

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto ViEzID Ve
P P proy Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

Actualmente se encuentra delimitado y solamente se realizararan pequefas reformps de acuerdo con los planos y antes
del inicio de la obra, para impedir asi el acceso libre a personas ajenas a la obra.
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Se colocaran vallas cerrando todo el perimetro abierto de la obra, las cuales seran resistentes y tendran una altura de 2.00
m.

La puerta de acceso al solar para los vehiculos tendra una anchura de 4.50 m, debera separarse la entrada de acceso de
operarios de la de vehiculos.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caidas de operarios al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Choques y golpes contra objetos inmoviles. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafino Moderado Evitado

- lluminacién inadecuada. Media Dafiino Moderado Evitado

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o Media Dafino Moderado Evitado

movimientos repetitivos.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido | Relacion de Protecciones Colectivas necesarias y cuya
evaluada eficacia ha sido evaluada

- Guantes de cuero. - Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento
- Ropa de trabajo.
- Casco de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Se estableceran accesos diferenciados y sefalizados para las personas y vehiculos. La calzada de circulaciéon de
vehiculos y la de personal se separara al menos por medio de una barandilla.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra debera de quedar debidamente sefializado.
Se dispondra en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las indicaciones y sefializacion de obra.

El vallado dispondra de luces para la sefializacion nocturna en los puntos donde haya circulacién de vehiculos.

Si al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviaran los peatones hacia la calzada sin que hayan
protecciones.

Actuaciones previas - Operaciones previas - Instalacion eléctrica provisional

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen las operaciones de conexion desde la acometida general de la obra a la instalacion provisional de electricidad,
a partir de la cual se extraeran tomas de corriente en nimero suficiente para poder conectar los equipos eléctricos, y los
puntos de luz, necesarios para poder asegurar la iluminacién de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Heridas punzantes en manos. Media Dafiino Moderado Evitado
- Caidas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
- Caidas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado
- Electrocucioén: Trabajos con tension. Media Extremadamente aisimportante No eliminado
J dafino @47" ? / 03/11/2010

_ — _ _ %ﬁﬁ - NoTTTat 159201/60671
- Elect.rocucm.)n: Intentar trabaJal; sin tgnsmn Media Ext~r.emadamen e mp%@% Ofic aNfI)eeAFHm@:?os de Murcia HS
pero sin cerciorarse de que esta efectivamente dafino Visado Telematico
interrumpida o que no puede conectarse Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
inopinadamente.
- Electrocucion: Mal funcionamiento de los Media Extremadamente Importante No eliminado
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mecanismos y sistemas de proteccion. danino

- Electrocucion: Usar equipos inadecuados o Media Extremadamente Importante No eliminado

deteriorados. danino

- Mal funcionamiento de los mecanismos y Media Extremadamente Importante No eliminado

sistemas de proteccién. dafino

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion Media Extremadamente Importante No eliminado

del sistema de proteccién contra contactos dafino

eléctricos indirectos en general, y de la toma

de tierra en particular.

- Los derivados de caidas de tensién en la Media Dafiino Moderado Evitado

instalacién por sobrecarga ( abuso o incorrecto

calculo de la instalacion).

- Quemaduras. Media Extremadamente Importante No eliminado
danino

- Incendios. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado aislante de electricidad (trabajo con cables y conexiones).

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad en trabajos a mas de 2 m altura en huecos sin protecciones.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Cinturén portaherramientas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Debera aportar puntos de tomas de corriente en nimero suficiente, y situadas a una distancia razonable de las zonas a

edificar y las tareas a realizar, a fin de poder conectar los equipos eléctricos fijos o0 manuales de uso tradicional en

construccion.

Debera de asegurar la iluminacion de todas las vias de circulacién de la obra, asi como las zonas que no estén dotadas de

luz natural.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién elegido sera el de puesta a tierra

de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacion (pueden ser

arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubriran con viseras contra la lluvia.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m. (como norma

general), del borde de la excavacion, carretera y similares.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de acceso, para

vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano)

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de triangulo, (o de llave) en

servicio.

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios ( trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar -cartuchos fusibles

normalizados- adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.

Durante la fase de realizacion de la instalacién, los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificandose esta

circunstancia con un comprobador de tension.

A) Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o secciéon del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar en

funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tensién nominal de 1000 voltios como minimo y sin defectos

apreciables ( rasgones, repelones y similares. )No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuard mediante

canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima de 2 m. en los lugares

peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado. Se

sefalizara el -paso del cable- mediante una cubriciéon permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante

reparto de cargas, y sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera

entre 40 y 50 cm. ; el cable ira ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bierarige fibrocemento, bien de plastico

rigido curvable en caliente. G\ IS [5 03/11/2010

Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendra especial €4 0 de no ubicarloNg@menos de | 159201/60671

2.00 m de excavaciones y carreteras y los puntos de sujecion estaran perfectamente|aisla S-Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia HS

No deberan permitirse, en ningln caso, las conexiones del cable con el eng¢hufe sin la clavija correspendiente,

prohibiéndose totalmente conectar directamente los hilos desnudos en las bases del|lenEHiPEES: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

No debera nunca desconectarse "tirando" del cable.
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B) Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad.
Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.

La interconexién de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante canalizaciones enterradas, o bien
mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m. para evitar
accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional de agua a las plantas.

Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.
Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes termorretractiles, con
proteccion minima contra chorros de agua (proteccion recomendable IP. 447).

C) Normas de prevencién tipo para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de
seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos- estables.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

No se procedera al montaje del cuadro eléctrico sin proyecto.

La ubicacién del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros auxiliares, se realizaran en lugares perfectamente
accesibles y protegidos.

Habra un interruptor general de corte omnipolar que afecte a todos los conductores activos, incluido el neutro.

Seran de tipo que se proteja de la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segin norma UNE- 20324.

La distribucion de energia desde el cuadro eléctrico general a los secundarios se efectuara con conducciones antihumedad
y conexiones estancas.

Se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccién adicional.

Las carcasas de los cuadros eléctricos seran de material aislante y tendran proteccion contra contactos directos y choques
mecanicos (Norma UNE EN 60439-4), y estaran conectadas a tierra.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "Peligro Electricidad".

Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales seran independientes.

La resistencia de puesta a tierra sera de 2 ohmios (maximo).

El punto de conexion de la pica o placa de tierra estara protegido en el interior de una arqueta practicable.

Se dispondra de un extintor de incendios de polvo seco en zona préxima al cuadro eléctrico.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies derechos- firmes.
Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nimero determinado segun el
célculo realizado. (Grado de proteccion recomendable IP. 447).

Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tensién cuando no hayan
de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas normalizadas
blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina- herramienta.

La tensién siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran incluidas bajo cubierta o armarios
que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencion tipo para la proteccién de los circuitos.

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios: Su calculo se ha
efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor
al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.
Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucion, asi como en las de alimentaciéon a las maquinas, aparatos y maquinas- herramienta de funcionamiento
eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.
Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o magnetotérmicos.
Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.
Los disyuntores diferenciales se instalaran dé acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria.

30 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.

30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.
El alumbrado portatil se alimentara a tension de seguridad. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con

11

separacion de circuitos.

/ Normal
La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en|la Instru&pOim@AcRbgeRIavitReRS

Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién, asi como todos aquellos aspe ,tog\uqm_%c::iﬁggggmgnlOYiéfjjf\ri%f&cEcojm
MI.BT.023 mediante los cuales pueda mejorarse la instalacion.
Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos

vigentes y a las normas propias de la compafiia eléctrica suministradora en la zona.

ain
G) Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra. (C%Z:%SQ‘, VI SA DO

03/11/2010
159201/60671

de Murcia  HS

EZ

El Colegio garantiza la firma digital de los autores




REHABILITACION DE LA ANTIGUA FABRICA DE ESPARTERIA PARA CENTRO DE INTERPRETACION DEL VINO 12

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra, pero nunca después de un dispositivo diferencial.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general, desde el
que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacién. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se
halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarréon en colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente
utilizarlo para otros usos. Unicamente podréa utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm de seccién como
minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

Las gruas, plantas de hormigonado y hormigoneras llevara toma de tierra independiente cada una.

La red general de tierra sera unica para la totalidad de la instalacién incluidas las uniones a tierra de los carriles para
estancia o desplazamiento de las gruas.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién carente de apuntalamiento
aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de la
red general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los alimentados mediante
transformador de separacién de circuitos, careceran de conductor de proteccion. El resto de carcasas de motores o
maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el requerido por la
instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor) agua de forma
periddica.

El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta practicable.

H) Normas de prevencion tipo para lineas de alta tension.

Si hubiera lineas de alta tension, se desviaran de la obra. Si esto no fuera posible, se protegeran con fundas aislantes y
con un apantallamiento indicado en el Reglamento de Alta Tension, aprobado por Decreto 3151/1968, de 28 de noviembre.
Se tendra en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerandose un radio minimo de 6 m. Dentro de esta zona
existe un peligro grande de accidente eléctrico.

Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurara hacerlo sin que por la linea circule corriente. Si
esto no fuera posible, se avisara a la empresa que explota la linea y se trabajara bajo su supervision. No se trabajara si
existe riesgo latente.

Si las lineas fueran subterraneas, el radio de la zona critica se reducira a 2.00 m., tomandose idénticas medidas que para
las lineas aéreas.

I) Normas de prevencion tipo para la instalacién de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el correspondiente
conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequeias tensiones, seran de
tipo protegido contra los chorros de agua (Grado de proteccién recomendable |P.447.

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la Construccion,
Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

La iluminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacion de tajos encharcados, (o
humedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a tensién de
seguridad.

La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de los
operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

J) Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion eléctrica provisional
de obra.

Todo equipo eléctrico se revisara periodicamente por personal electricista, y preferentemente en posesién de carné
profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara peridodicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un fallo,
momento en el que se la declarara -fuera de servicio- mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Las reparaciones jamas se realizaran bajo corriente. Antes de realizar una reparaciéon se quitaran los interruptores de
sobreintensidad, colocando en su lugar el cartel de " no conectar, hombres trabajando en la red".

La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y similares sélo la efectuaran los electricistas.

Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tensién de seguridad.

Actuaciones previas - Operaciones previas - Grua torre

03/11/2010
159201/60671
HS

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Normal

La grua torre se utilizara en esta obra para el transporte y elevacién de carga. Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia
Visado Telematico

En el montaje, uso y desmontaje de la grua torre, se tendran en cuenta necesariame 1teAVLﬂBP(§SPljUK1§ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
® La instalacion eléctrica y puesta a tierra, debiendo reunir las caracterigticas establecidas en el apartado de
"Instalacion eléctrica provisional" de esta misma Memoria de Seguridad.

®  Formacion de los contrapesos.
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®  El correcto disefio del puesto de mando del operador
®  La delimitacion de la zona de seguridad.
e El mantenimiento y verificacién periédica de los elementos de rodadura, dispositivos de seguridad y de
alimentacion de energia.
Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caidas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
- Caidas a distinto nivel. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino
- Atrapamientos. Alta Dafiino Importante No eliminado
- Golpes por el manejo de herramientas y Alta Dafiino Importante No eliminado
objetos pesados.
- Cortes. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino
- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino
- Vuelco o caida de la graa. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
- Atropellos durante los desplazamientos por Baja Extremadamente Moderado Evitado
via. dafino
- Derrame o desplome de la carga durante el Media Extremadamente Importante No eliminado
transporte. dafino
- Golpes por la carga a las personas o a las Alta Dafiino Importante No eliminado
cosas durante su transporte aéreo.
- Incorrecta respuesta de la botonera. Media Dafino Moderado Evitado
- Los derivados de las interferencias con lineas | Baja Extremadamente Moderado Evitado
de suministro aéreo de energia eléctrica. danino
- Rotura del cable o gancho. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Ropa de abrigo.
- Calzado de seguridad.
- Arnés de seguridad (cuando exista el riesgo de caida).
- Guantes de cuero.
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
La grua torre, se ubicara en el lugar sefialado en los planos que completan este Documento de Seguridad y Salud.
Los carriles a montar en esta obra para soporte de la grua seran "planos" o en su defecto algo desgastados por uso.
Las vias de la grua a instalar en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones de seguridad:
- Tendra una solera de hormigon sobre terreno compacto.
- Seran perfectamente horizontales (longitudinal y transversalmente).
- Estaran bien fundamentadas sobre una base sélida de hormigén.
- Estaran perfectamente alineados y con una anchura constante a lo largo del recorrido.
Los railes seran de la misma seccion todos ellos y en su caso con desgaste uniforme.
Los railes a montar en esta obra, se uniran a "testa" mediante doble presilla, una a cada lado, sujetas mediante pasadores
roscados a tuerca y cable de cobre que garantice la continuidad eléctrica.
Bajo cada union de los railes se dispondra doble travesia muy proxima entre si; cada cabeza de rail quedara unida a su
travesia mediante "quincialeras".
Los railes de la grua torre a instalar en esta obra, estaran rematados a 1 m. de distancia del final del recorrido, y en sus
cuatro extremos, por topes electro-soldados. iy
Las vias de la grua torre a instalar en esta obra, estaran conectadas a tierra. . ) VISADO 03/11/2010
La gria torre a montar en esta obra, estara dotadas de un letrero en lugar visible,|@4-gLdue se fije claramasieda carga | 159201/60671
maxima admisible en punta. ™ Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia  HS
La grua torre a utilizar en esta obra, estara dotada de la escalerilla de ascension a lafcorona, protegida con anitosrekentco
seguridad para disminuir el riesgo de caidas. AULOTES: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
La grua torre a utilizar en esta obra, estara dotada de cable fiador de seguridad, gara anclar el arnés de seguridad a lo
largo de la escalera interior de la torre.

El Colegio garantiza la firma digital de los autores




REHABILITACION DE LA ANTIGUA FABRICA DE ESPARTERIA PARA CENTRO DE INTERPRETACION DEL VINO 14

La grua torre a utilizar en esta obra, estara dotada de cable fiador para anclar el arnés de seguridad a todo lo largo de la
pluma; desde los contrapesos a la punta.
Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10% de hilos rotos, seran sustituidos de inmediato, dando cuenta
de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.
La grua torre a utilizar en esta obra, estara dotada de gancho de acero normalizados dotados con pestillo de seguridad.
Se prohibe en esta obra, la suspensién o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la grua-torre.
En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la gria torre, dejandose fuera de servicio en veleta hasta pasado
el riesgo de agresion eléctrica.
Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafana, tarde, fin de semana), se realizaran en la grua torre las siguientes
maniobras:

1° Izar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

2° Dejar la pluma en posicion "veleta".

3° Poner los mandos a cero.

4° Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia eléctrica). Esta maniobra
implica la desconexion previa del suministro eléctrico de la grda en el cuadro general de la obra.
Se paralizaran los trabajos con la grua torre en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse
bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.
El cableado de alimentacion eléctrica de la grua torre se realizara enterrandolo a un minimo de 40 cm. de profundidad; el
recorrido siempre permanecera sefializado. Los pasos de zona con transito de vehiculos se protegeran mediante una
cubricion basandose en tablones enrasados en el pavimento.
La grua torre a instalar en esta obra, estara dotada de mecanismos limitadores de carga (para el gancho) y de
desplazamiento de carga (para la pluma), en prevencion del riesgo de vuelco.
Los gruistas de esta obra siempre llevara puesto un arnés de seguridad que amarraran al punto sélido y seguro, ubicado
segun los planos.
Se prohibe expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que trabajen sentados en los bordes de los
forjados o encaramandose sobre la estructura de la grua.
El instalador de la grda emitira certificado de puesta en marcha de la misma en la que se garantice su correcto montaje y
funcionamiento.
La grda cumplira la normativa emanada de la Instruccion Técnica Complementaria del Reglamento de Aparatos
Elevadores B.O.E.7-7-88.
La grua torre a instalar en esta obra, se montara siguiendo expresamente todas las maniobras que el fabricante dé, sin
omitir ni cambiar los medios auxiliares o de seguridad recomendados.
A los maquinistas que deban manejar la grua torre en esta obra, se les comunicara por escrito la normativa de actuacion;
del recibi se dara cuenta al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.
Para evitar el riesgo de colision entre gruas torre que se solapan en su radio de accién se instalaran a diferente altura y se
les dotara de un dispositivo electromecanico que garantice de forma técnica la imposibilidad de contacto entre ambas.

Distancias de Seguridad en proximidad de instalaciones eléctricas aéreas en tension :

Extremar la vigilancia para evitar aproximarse a las lineas eléctricas en tension.
Evitar que elementos extremos de la grua (gancho y cables), Utiles o elementos transportados se aproximen con caracter
general a menos de 4 metros, aconsejandose las siguientes distancias de seguridad :

a) 5 metros para tensiones superiores a 50.000 V

b) 3 metros al menos para tensiones inferiores a 50.000 V
Si no es posible garantizar estas distancias, ni colocar obstaculos que impidan la proximidad a la instalacién a distancias
inferiores, se contactara con la empresa suministradora, para encontrar una solucién conjunta.

Ademas, se tendran en cuenta estas medidas preventivas para evitar entrar en contacto :

Delimitar y sefalizar el limite de aproximacion a la instalacion, mediante cintas, banderolas, sefales indicadores de altura
maxima, segun la zona.

Proteger mediante pantallas u otros resguardos en torno a la linea cuando no haya garantia de mantener la distancia de
seguridad.

Actuaciones previas - Derribos - Antes de la demolicion - Instalacion de andamios

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El andamio se considera en este derribo como una estructura provisional que permite a los trabajadores situarse en la cota
correspondiente al trabajo a realizar, y proporciona soporte para usar equipos y materiales para los trabajos del derribo,
sirviendo como sostenimiento de las protecciones colectivas.

Debera montarse siguiendo el plan de montaje y las instrucciones del fabricante.

Identificaciéon y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias. Calificacion Estado
) N

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino /N %derado VIEiRP O 03/11/2010

. . . ; - NIES A4 I 159201/60671
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente %éﬁ)lerable_ ) ) ) HS

dafino Colegio Ofic|al de Arquitectos de Murcia
Visado Telematico
- Sobreesfuerzos. Media Dafino AUtf&)/fgaer]éJ@B‘ ANTONIQ-GHARBIOLA JIMENEZ
- Golpes o cortes. Media Ligeramente Tolerable Evitado
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danino

- Proyeccion de objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Caidas de objetos en manipulacion. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Caidas de objetos desprendidos. Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o P.V.C.
- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

repartir las cargas.

barandillas, etc.

Su montaje y desmontaje sera realizado por personal especializado.

Los andamios se apoyaran sobre un suelo plano y compacto y deben utilizarse planchas bajo los puntales con objeto de

Se colocaran exentos de la construcciéon a demoler, debiéndose arriostrar a ésta en las partes no demolidas.
Se instalaran en todas las fachadas del edificio para servir de plataforma de trabajo para la demolicién de los muros.
Cumplira toda la normativa sobre andamios, tanto en su instalacién como en las medidas de proteccion colectiva,

Actuaciones previas - Derribos - Antes de la demolicion - Inst. de medios de proteccién colectiva

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

establecen en los planos.

Previo a los trabajos de demolicion de este derribo, deben instalarse todas las medidas de proteccién colectiva necesarias,
tanto en lo referente a las protecciones de los operarios que vayan a efectuar la demoliciéon, como a las protecciones de
posibles terceras personas, como pueden ser viandantes, edificios colindantes, arboles proximos, etc, tal y como se

Relacion de medios auxiliares utilizados

- Andamios en general

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o P.V.C.
- Ropa de trabajo.

Visado Telematico
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIME!

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado
- Golpes o cortes. Media Dafiino Moderado Evitado
- Proyeccion de objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino
- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino
- Caidas de objetos en manipulacion. Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino
- Caidas de objetos desprendidos. Media Dafino aiyModerado Evitado
A V| b/:\ DU 03/11/2010
'3 Normal 159201/60671
Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada Colegio Ofici n e Murcia  HS

\EZ
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- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Chaleco reflectante.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Se debera realizar la consolidacion de los edificios colindantes.

Se realizara una proteccion de estos mismos edificios si éstos son mas bajos que el que se va a demoler, mediante la
instalacién de viseras de proteccion.

Se hara una proteccion de la via publica o zonas colindantes y su sefializacion.

Se hara una instalacién de viseras de proteccion para viandantes o redes y lonas cortapolvo y caida de escombro.

Se mantendra todos aquellos elementos que puedan servir de proteccién colectiva y que posea el edificio, como
antepechos, barandillas, escaleras, etc.

Se hara una proteccién de los accesos al edificio con pasadizos cubiertos.

Se anulara las anteriores instalaciones.

Habra en obra el equipo indispensable para el operario, asi como palancas, cufias, barras, puntales, etc. y otros medios
que puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan accidentarse.

Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicion - Elemento a elemento - Cubiertas -

Demoliciéon entramado de madera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Previamente al desmantelamiento de la cubierta se apearan las cornisas o aleros volados, por si estuvieran sobrecargados
por la misma.

Las cubiertas con entramado de madera comenzaran a demolerse desde la cumbrera hacia los aleros, y una vez eliminada
la cubierta se pasara a demoler el entramado de madera en si.

Se realizara simétricamente, atando y uniendo primeramente el entramado de madera a la grda y mas tarde cortando los
extremos.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Media Dafiino Moderado Evitado

- Choques y golpes contra objetos inmdviles. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Contacto con sustancias causticas o Baja Extremadamente Moderado Evitado

corrosivas. dafiino

- lluminacién inadecuada. Media Dafiino Moderado Evitado

- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafiino Moderado Evitado

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Proyeccion de fragmentos o particulas. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Arnés de seguridad.

VISADO

Normal
Colegio Oficial de Arquitectos

03/11/2010
159201/60671

de Murcia  HS

Visado Telematico
"

Atorac: 1ian AnToNy LIADOIAL A T
AEHOTC ST uAN-ANTONIC-GUARDICEATHVWE

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

\EZ

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la fealizacion de las tareas.
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La demolicion del entramado de madera se realizara por personal especializado.

El desmontado del entramado se realizara con ayuda de gruas telescépicas y eslingas.

Las cornisas o aleros volados pueden estar contrapesados por la propia cubierta, por lo que se apearan previamente a
desmantelar la cubierta.

Las tuberias y chimeneas se demoleran antes que el entramado de madera y no deberan de abatirse sobre el mismo.

Al ser la estructura de madera, se andara sobre los pares principales y nunca sobre las correas. Para repartir cargas,
deberan de colocarse pasarelas con tablones sobre las vigas principales.

Cuando la altura sea superior a 2.00 m, debera de instalarse un entablado de proteccion.

Regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

Se tendran en cuenta las condiciones de proteccion colectiva, como barandillas perimetrales, y se proveera a los operarios
de arnés de seguridad asido a lugar firme de la cubierta.

No se acopiara en planta una carga superior a 100 kp/cm2.

No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras
éstos deban permanecer en pie.

Se apuntalara en caso necesario los voladizos.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o espuertas,
sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de equipo para la vigilancia por
cada docena de trabajadores.

No se realizaran estos trabajos en dias lluviosos.
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Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicion - Elemento a elemento - Estructuras y

cimentaciones - Demolicién de muros

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La demolicién de muros se realizara después de haber demolido el forjado superior o cubierta y antes de derribar las vigas
y pilares del nivel en que se trabaja.

Relacion de medios auxiliares utilizados

- Retroexcavadora

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino

- Choques y golpes contra objetos inmoéviles Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino

- Generacion de polvo Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Golpes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino

- lluminacién inadecuada Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Proyeccion de fragmentos o particulas Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

- Desprendimientos por variaciéon de estado Media Extremadamente Importante No eliminado
danino

- Sobreesfuerzos Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

VISADO

03/11/2010

; Normal
Colegio Oficial de Arquitectos

Visado Telematico
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIME!

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

159201/60671

de Murcia  HS

\EZ
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REHABILITACION DE LA ANTIGUA FABRICA DE ESPARTERIA PARA CENTRO DE INTERPRETACION DEL VINO 18
- Armés de seguridad.
- Proteccion auditiva o tapones auditivos.
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
La demolicién se realizara por personal especializado.
Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.
Los elementos en voladizo se habran apuntalado previamente asi como las zonas del forjado en las que se hayan
observado algun cedimiento. Las cargas de los apeos se transmitiran al terreno o a elementos verticales o a forjados
inferiores en buen estado sin superar la sobrecarga admisible.
Se tendran en cuenta las condiciones de proteccion colectiva, como barandillas perimetrales, y se proveera a los operarios
de arnés de seguridad a sido a lugar firme de la estructura.
Se cerraran los huecos de balcones, ventanas, escaleras o ascensores para evitar caidas de operarios o de materiales.
Se andara siempre sobre plataformas de madera apoyadas en vigas o viguetas que no se estén desmontando.
Si se trabaja sobre el muro extremo que solo tenga piso a un lado y la altura sea superior a diez metros, se establecera en
la otra cara del muro un andamio o cualquier otro dispositivo equivalente para evitar la caida de los trabajadores.
Se observara la situacion de los apoyos de los elementos estructurales que pudieran estar deteriorados por pudricién,
oxidacion, carcoma, etc.
Los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se desmontaran con ayudas de poleas o, en su caso con
aparatos elevadores.
Se tendran en cuenta los riesgos de desprendimientos al variar su estado inicial de calculo.
Se regaran los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.
En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.
Estaran delimitadas las zonas de trabajo, para evitar la circulacion de operarios por niveles inferiores.
No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen estado.
No se depositara escombro sobre los andamios.
No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras
éstos deban permanecer en pie.
Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o espuertas,
sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.
Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de equipo para la vigilancia por
cada docena de trabajadores.
No debera de realizarse con palancas el derribo manual de materiales.
Al finalizar la jornada no quedaran elementos de los muros en estado inestable que el viento, las condiciones atmosféricas
u otras causas puedan provocar su derrumbamiento.
Protegen de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos de los muros que puedan ser afectados por ella.
Se paralizaran los trabajos en dias lluviosos.
Acondicionamiento y cimentacion - Movimiento de tierras - Transportes - Transportes de tierras
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Las operaciones de transporte de tierras con las que se han tenido en cuenta para el transporte de tierras extraidas de la
excavacion de la obra.
Se realizara con las maquinas previstas para estas operaciones y que mas adelante se detallan.
Relacion de medios auxiliares utilizados
- Retroexcavadora
- Excavadora frontal
Identificaciéon y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de objetos por desplome o Media Dafiino Moderado Evitado
derumbamiento.
- Caida de objetos por desprendimientos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
- Choques contra objetos inmdviles. Baja Dafiino iy olerable Evitado
7 Vi (@) 03/11/2010
- Choques contra objetos moviles. Media Dafiino ggéié%derado %i‘@njlzl) 159201/60671
- Atrapamiento por vuelco de maquinas. Baja Extremadamen eg “Modesasisio OficlaF¥éadguitectos de Murcia HS
danino Visado Telematico
AlLitores: JUAN-ANTONIO GUARDIOLA JIME. NIEZ
- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
danino
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Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido | Relaciéon de Protecciones Colectivas necesarias y cuya
evaluada eficacia ha sido evaluada
- Casco de seguridad. - Vallado de obra
- Ropa de trabajo. - Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento
- Guantes de cuero. - Sefializacion
- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los camiones llevaran correctamente distribuida la carga, no cargaran mas de lo permitido y tendran limpias de barro las
ruedas para no manchar las calles.

Es imprescindible cuidar los caminos, cubriendo baches, eliminando blandones y compactando mediante zahorras,
escorias, etc., todos los barrizales afectados por la circulacién interna de vehiculos.

Todas las maniobras de los vehiculos seran guiadas por una persona y el transito de los mismos dentro de la zona de
trabajo se procurara que sea por sentidos fijos y previamente estudiados, impidiendo toda la circulacién junto a los bordes
de la excavacion.

El acceso al vaciado se realizara mediante rampa.

Se realizara el acceso peatonal separado y acotado del acceso o circulaciéon de la maquinaria.

Se acotaran las zonas de desplomes de terrenos y se sefializaran para personas y vehiculos.

El ancho minimo de las rampas sera de 4.50 m. La pendientes minimas seran del 12% en tramos rectos y 8% en tramos
curvos.

Todos los accesos por los que tengan que acceder la maquinaria de transporte se mantendran limpios de barro o de grasa
los peldafios y pates.

Los materiales procedentes de la excavacion estaran situados a mas de 2,00 metros del borde de la excavacion, en caso
contrario se dispondran refuerzos de entibaciones, rodapiés y topes de proteccion.

La rampa de acceso permanecera siempre limpia.

Se prohibe sobrepasar la carga méaxima de los vehiculos, y especificaran la Tara y Carga maxima.

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Encargado u operario por él designado.

Se prohibe la marcha atras de los camiones con la caja levantada.

Todos los vehiculos deberan de disponer de Pdliza de seguros vigente, con responsabilidad Civil ilimitada, los seguros
sociales del maquinista al dia, y las revisiones periédicas de la maquina, antes de comenzar los trabajos en esta obra.

Se regara con frecuencia los tajos y cajas de los camiones.

Acondicionamiento y cimentacion - Movimiento de tierras - Vaciados - Excavacién a cielo abierto
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Se incluyen las operaciones correspondientes a los trabajos de excavacion a cielo abierto hasta llegar a la cota de
excavacion exigida por el proyecto de ejecucion de esta obra.

Se realizara con las maquinas de movimiento de tierras previstas para estas operaciones y que mas adelante se detallan.
Relacion de medios auxiliares utilizados
- Retroexcavadora
- Excavadora frontal
Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caidas de personal a distinto nivel. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Desplome de tierras y rocas. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Derrumbamiento de las paredes del pozo. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Atropellamiento de personas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino =
- Vuelco, choque y falsas maniobras de la Baja Extremadamen @?%T@Qderado \/|@)§dDO 03/11/2010
magquinaria de excavacion. danino T\ﬁ*%{ Normal 159201/606;;
- Interferencias con conducciones Baja Dafino Tole(Fgf)(? 10 Otic ab%fﬁg&%ﬂif fos e Murcia
subterraneas. Altores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
- Distorsion de los flujos de transito habituales. | Media Dafino Moderado Evitado
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- Inundaciones. Baja Dafino Tolerable Evitado
- Electrocucion. Baja Extremadamente Moderado Evitado

dafino
- Asfixia. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido | Relacion de Protecciones Colectivas necesarias y cuya
evaluada eficacia ha sido evaluada
- Casco de seguridad. - Vallado de obra
- Ropa de trabajo. - Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento
- Guantes de cuero. - Sefializacion
- Calzado de seguridad.
- Chaleco reflectante.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.
- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del terreno.
Antes de comenzar la excavacion se revisaran las edificaciones colindantes, y se apuntalaran las zonas deterioradas.
El perfil transversal de las paredes excavadas mecanicamente se controlaran evitando las irregularidades que den lugar a
derrumbamientos.
Cuando se empleen excavadoras mecanicas no deberan quedar zonas sobresalientes capaces de desplomarse.
Se prohiben los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.
Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto, y puedan desprenderse por las lluvias o
desecacion del terreno.
No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 3.00 metros del borde de la excavacién, para vehiculos ligeros
y de 4.00 m para los pesados.
Se mantendran los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.
Se sefalizara el vaciado de la excavacién con balizamientos y vallas, a una distancia minima de 2,00 metros. Si el extremo
de la excavacion queda dentro del area de trabajo de la obra y durante un breve plazo de tiempo, se podra sefalizar con
yeso esta minima distancia de seguridad de 2,00 metros.
Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.
En toda excavaciéon en la que sea necesario llegar cerca de la cimentacidon de una construcciéon ya existente, sera
necesario el apuntalamiento del edificio afectado.
Uso de escaleras y andamios en condiciones de seguridad.
En el supuesto de que se detecten riesgos por filtraciones de agua, sera necesario realizar inicialmente un muro pantalla
perimetral con cimentacion de 2.00 m, para evitar el ablandamiento y derrumbe del terreno.

Acondicionamiento y cimentacién - Movimiento de tierras - Zanjas y pozos - Excavacién zanjas
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Una vez replanteadas las zanjas de excavacion, se realizaran los trabajos propios de excavacién de las zanjas mediante la
magquinaria prevista, hasta llegar a la cota de excavacioén exigida por el proyecto a realizar.
Relacion de medios auxiliares utilizados
- Retroexcavadora
- Excavadora frontal
- Grua torre
- Ascensor de obra
- Camion grua hidraulica telescopica
- Camion basculante
- Pavimentadora de hormigon
- Bomba hormigonado
- Sierra circular
- Vibrador
- Radiales eléctricas
- Martillo rompedor @Q{ 03/11/2010
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- Caidas de personal al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

- Caidas de personas al interior de la zanja. Media Dafiino Moderado Evitado

- Desprendimientos de tierras. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Atropellamiento de personas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la Media Extremadamente Importante No eliminado

magquinaria de excavacion. dafino

- Interferencias con conducciones Baja Dafino Tolerable Evitado

subterraneas.

- Distorsion de los flujos de transito habituales. | Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Inundaciones. Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los que podra estar sometido.

Cuando los vehiculos circulen en direccion al corte, la zona acotada ampliara esa direccion en dos veces la profundidad

del corte y no menos de 4.00 m cuando se adopte una sefializacion de reduccion de velocidades.

El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera sélida, anclada en la parte superior de la zanja y

estara apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. La escalera sobresaldra 1.00 m por encima del borde de

la zanja.

Se dispondra una escalera por cada 30 m de zanja abierta o fraccién de valor, que debera de estar libre de obstrucciéon y

correctamente arriostrada transversalmente.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del terreno.

Quedaran prohibidos los acopios a una distancia inferior a los 2.00 m, del borde de una zanja.

Se entibara en zanjas de mas de 60 cm. de profundidad.

Se tendera sobre la superficie de los taludes una malla de alambre galvanizado firmemente sujeta al terreno mediante

redondos de hierro de 1m de longitud hincados en el terreno.

Se tendera sobre la superficie de los taludes un gunitado de consolidaciéon temporal de seguridad, para proteccion de los

trabajos a realizar en el interior de la zanja.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que recibir empujes exégenos por

proximidad de caminos, transitados por vehiculos.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos donde se establezcan tajos con uso de

martillos neumaticos, compactaciones por vibrador o paso de maquinaria para el movimiento de tierras.

Cuando haya habido que entibar, antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las entibaciones, tensando

codales flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

Se extremara la vigilancia de taludes durante las operaciones de entibado y desentibado en prevenciéon de

derrumbamientos del terreno.

Los elementos de la entibacion no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.

Los elementos de la entibacion no se utilizaran para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otro elemento.

Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegeran las bocas de las zanjas de profundidad mayor de 1.30 m

con un tablero resistente, red o elemento equivalente.

Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacion, se dispondran vallas méviles que se

iluminen cada 10 metros.

Las bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante barandillas de proteccion de 0,90 m. de altura y

un rodapié que impida la caida de materiales.

Los anchos de las zanjas cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.

Se sefalara acusticamente la maquinaria en movimiento.

lluminacién adecuada de seguridad.

Se colocara las pasarelas de transito con barandillas.

En zanjas de profundidad mayor de 1,30 metros, siempre que estén los operarios trabai&pdo en su interior, se mantendra

uno de vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz de alpi#haén caso de em 03/11/2010
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Las operaciones previstas consistiran en la realizacion del montaje industrializado de estructura de madera, segun los
planos del proyecto de ejecucion.
Se comprobara su perfecta nivelacién antes de proceder a su atornillado a las placas de espera o angulos de enganche de
los pilares o vigas.
Se comprobara su perfecta colocacion antes de proceder a su apuntalamiento.
Materiales y elementos
- Perfiles de madera
Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafino Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Media Dafiino Moderado Evitado
- Choques y golpes contra objetos moviles. Media Dafiino Moderado Evitado
- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafiino Moderado Evitado
- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino
- Proyeccion de fragmentos o particulas. Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino
Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.
- Arnés de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Trajes para tiempo lluvioso.
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.
No se realizaran trabajos en altura sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la instalaciéon o
rectificaciéon de las redes y la instalacion de barandillas.
Se acopiaran correctamente los elementos de madera para evitar derrumbes o caidas de estos.
Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion del riesgo de desplome.
Se realizara el transporte de los elementos mediante cintas de nylon o poliamida y provistas de ganchos con pestillos de
seguridad.
La colocacion de los soportes y de las vigas se realizara mediante la ayuda de camién-grua.
El izado de las piezas de madera se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanezca
estable.
Se instalaran sefiales de peligro, paso de cargas suspendidas sobre pies derechos bajo los lugares destinados a su paso.
Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.
La obra se mantendra en las debidas condiciones de orden y limpieza.
Se suspenderan los trabajos si llueve.
amn
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Las operaciones previstas consistiran en la colocacion de las vigas de la estructura de madera, segun los planos del
proyecto de ejecucion.

Se comprobara su perfecta nivelacion antes de proceder a su atornillado a las placas de espera o angulos de enganche de
los pilares o vigas.
Se comprobara su perfecta colocacion antes de proceder a su apuntalamiento.
Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Media Dafiino Moderado Evitado

- Choques y golpes contra objetos méviles. Media Dafiino Moderado Evitado

- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafiino Moderado Evitado

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

- Proyeccion de fragmentos o particulas. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche

en la estructura con la necesaria resistencia.

No se realizaran trabajos en altura sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la instalaciéon o

rectificacion de las redes y la instalacion de barandillas.

Se acopiaran correctamente los elementos de madera para evitar derrumbes o caidas de estos.

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de vigas suspendidas, en prevencion del riesgo de desplome.

Se realizara el transporte de los elementos mediante cintas de nylon o poliamida y provistas de ganchos con pestillos de

seguridad.

La colocacion de las vigas se realizara mediante la ayuda de camion-grua.

El izado de las vigas de madera se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanezca

estable.

Se instalaran sefales de peligro, paso de cargas suspendidas sobre pies derechos bajo los lugares destinados a su paso.

Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

La obra se mantendra en las debidas condiciones de orden y limpieza.

Se suspenderan los trabajos si llueve.

Fachadas y particiones - Acristalamiento - Vidrios dobles aislantes
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
El trabajo consistira en la colocacién de los vidrios dobles, para que estos cumplan la funcién de ser aislantes, segun los
planos del proyecto de ejecucion.
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danino
- Caidas de personas a distinto nivel. Media Dafino Moderado Evitado
- Caidas de personas al vacio. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino
- Cortes en manos, brazos o pies durante las Media Extremadamente Importante No eliminado
operaciones de transporte y ubicaciéon manual dafino
del vidrio.
- Los derivados de la rotura fortuita de las Media Extremadamente Importante No eliminado
planchas de vidrio. dafino
- Los derivados de los medios auxiliares a Media Dafino Moderado Evitado
utilizar.
Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
- Arnés de seguridad.
- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Mandil de cuero.
- Manoplas de cuero.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Los acopios de vidrio se ubicaran en los lugares sefialados en los planos sobre durmientes de madera.
A nivel de calle se acotara con cuerdas de banderolas la vertical de los paramentos en los que se esté acristalando, para
evitar el riego de golpes (o cortes) a las personas por fragmentos de vidrio, desprendido.
Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio.
Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.
Los vidrios se cortaran a la medida adecuada para cada hueco en el local sefialado a tal efecto en los planos.
La manipulacion de las planchas de vidrio, se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.
El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y se terminara de instalar inmediatamente, para evitar el
riesgo por roturas.
Los vidrios ya instalados se pintaran con pintura a la cal, para significar su existencia.
Los vidrios en las plantas, se almacenaran en los lugares disefiados en planos sobre durmientes de madera, en posicion
casi vertical, ligeramente ladeados contra un determinado paramento, sefialandose el entorno con cal y letreros de
precaucion vidrio.
Se comprobara de que los pasillos a seguir por los vidrios, estan siempre expeditos; es decir, sin mangueras, cables y
acopios diversos que dificulten el transporte y puedan causar accidentes.
Las planchas de vidrio transportadas a mano se las movera siempre en vertical para evitar accidentes por rotura.
Cuando el transporte de vidrio deba de hacerse a mano por caminos sin iluminacién, los operarios seran guiados por un
tercero, para evitar el riesgo de choque y roturas.
La instalacion de vidrio en muros cortina, se realizara desde el interior del edificio. Sujeto el operario con el arnés de
seguridad, amarrado a los ganchos de seguridad de medianas.
Los andamios que deben de utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas, estaran protegidos en su parte
delantera, ( la que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de 90 cm de altura, medidas desde la plataforma de
trabajo, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapiés, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.
Se prohiben los trabajos en esta obra, en régimen de temperaturas inferiores a los 0 ° C.
Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.
Fachadas y particiones - Acristalamiento - Vidrios simples templados
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
El trabajo en esta fase de obra consistira en la colocacion de vidrios simples templados, segun los planos del proyecto de
ejecucion.
Este tipo de vidrio tiene la caracteristicas de ser siete veces mas resistente al calor, flexion y presion.
an
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- Caidas de personas al vacio. Baja Extremadamente Moderado Evitado
danino
- Cortes en manos, brazos o pies durante las Media Extremadamente Importante No eliminado
operaciones de transporte y ubicacion manual dafiino
del vidrio.
- Los derivados de la rotura fortuita de las Media Extremadamente Importante No eliminado
planchas de vidrio. dafino
- Los derivados de los medios auxiliares a Media Dafiino Moderado Evitado
utilizar.
Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
- Arnés de seguridad.
- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Mandil de cuero.
- Manoplas de cuero.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Los acopios de vidrio se ubicaran en los lugares sefialados en los planos sobre durmientes de madera.
A nivel de calle se acotara con cuerdas de banderolas la vertical de los paramentos en los que se esté acristalando, para
evitar el riego de golpes (o cortes) a las personas por fragmentos de vidrio, desprendido.
Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio.
Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.
Los vidrios se cortaran a la medida adecuada para cada hueco en el local sefialado a tal efecto en los planos.
La manipulaciéon de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.
El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y se terminara de instalar inmediatamente, para evitar el
riesgo por roturas.
Los vidrios ya instalados se pintaran con pintura a la cal, para significar su existencia.
Los vidrios en las plantas, se almacenaran en los lugares disefiados en planos sobre durmientes de madera, en posicion
casi vertical, ligeramente ladeados contra un determinado paramento, sefialandose el entorno con cal y letreros de
precaucion vidrio.
Se comprobara de que los pasillos a seguir por los vidrios, estan siempre expeditos; es decir, sin mangueras, cables y
acopios diversos que dificulten el transporte y puedan causar accidentes.
Las planchas de vidrio transportadas a mano se las movera siempre en vertical para evitar accidentes por rotura.
Cuando el transporte de vidrio deba de hacerse a mano por caminos sin iluminacion, los operarios seran guiados por un
tercero, para evitar el riesgo de choque y roturas.
La instalaciéon de vidrio en muros cortina, se realizara desde el interior del edificio. Sujeto el operario con el arnés de
seguridad, amarrado a los ganchos de seguridad de medianas
Los andamios que deben de utilizarse para la instalaciéon de los vidrios en las ventanas, estaran protegidos en su parte
delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de 90 cm de altura, medidas desde la plataforma de
trabajo, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapiés, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.
Se prohiben los trabajos en esta obra, en régimen de temperaturas inferiores a los 0 ° C.
Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.
Fachadas y particiones - Fabricas - Ceramica - Para revestir
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Las operaciones correspondientes a esta unidad de obra consisten en la realizacién de fabricas de material ceramico para
revestir, y sin capacidad portante, segun los planos del proyecto de ejecucién.
Se trabaran todas las juntas verticales.
En el arranque del muro se colocara una barrera antihumedad.
Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia [de Ja_prevencion adoptada y aplicada.
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- Caida de personas a distinto nivel. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Caida de objetos sobre las personas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Cortes por el manejo de objetos y Media Dafiino Moderado Evitado

herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento. Media Dafiino Moderado Evitado

- Particulas en los ojos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Cortes por utilizacién de Media Extremadamente Importante No eliminado

maquinas-herramienta. dafiino

- Los derivados de los trabajos realizados en Media Ligeramente Tolerable Evitado

ambientes pulverulentos. dafiino

- Sobreesfuerzos. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Electrocucion. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

- Atrapamientos por los medios de elevacion y Baja Extremadamente Moderado Evitado

transporte. dafino

- Los derivados del uso de medios auxiliares. Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche

en la estructura con la necesaria resistencia.

Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares (u otro sélido elemento estructural) en los que enganchar

el mosqueton del arnés de seguridad durante las operaciones de replanteo e instalacion de miras.

Se utilizara el andamiaje en condiciones de seguridad.

Los andamios de borriquetas se utilizaran en alturas menores de dos metros.

Los andamios, cualquiera que sea su tipo, iran provistos de barandillas de 0,90 m. de altura y rodapiés perimetrales de

0,15 m.

Se dispondran los andamios de forma que el operario nunca trabaje por encima de la alturas de los hombros.

No se trabajara en un nivel inferior al del tajo.

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencion de las caidas.

Los huecos de una vertical, seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido el cual, se comenzara el

cerramiento definitivo del hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en el

suelo.

Los grandes huecos se cubrirdn con una red horizontal instalada alternativamente cada dos plantas, para la prevencién de

caidas.

No se desmontaran las redes horizontales de proteccion de grandes huecos hasta estar concluidos en toda su altura los

antepechos de cerramiento de los dos forjados que cada pafo de red protege.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura,

reponiéndose las protecciones deterioradas.

Se instalaran en las zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de peligro de caida desde altura y de obligatorio

utilizar el arnés de seguridad.

Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas. De utilizarse portatiles estaran alimentadas a tensién de seguridad, en

prevencion de riesgo eléctrico.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) diariamente para evitar las acumulaciones

innecesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las plantas, en prevencion del riesgo de caida al

vacio.

El material cerdmico se izard a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de[P-V;C: mistre—et

fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga. ’ VI 03/11/2010

La ceramica paletizada transportada con grua, se gobernara mediante cabos ama¥s /A la base de 'a &é{%&? de | 159201/60671

elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes, atrapamier fd’cé; ial v.ac&.goq errAHu 0. de la . HS

carga. olegio OficCial ed rthwtectos de Murcia

Visado Telematico

El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izari enmltot@@aswigi&amdnmui@mm&dm EZ

caer las piezas por desplome durante el transporte.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran Unicamente en el tramo necesario para introducir la
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carga de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.
Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara préoximo a cada pilar para evitar
las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.
Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo
de pisadas sobre materiales.
Los escombros y cascotes se apilaran en lugares préximos a un pilar determinado, se polearan a una plataforma de
elevacion emplintada evitando colmar su capacidad y se descenderan para su vertido mediante la grua.
Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes.
Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h., si existe un régimen de vientos
fuertes.
Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a instalar una
proteccion sélida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesafios sdélidos horizontales, segun el
detalle de los planos.
Se prohibe trabajar en el interior de las jardineras de fachada, sin utilizar el arnés de seguridad amarrado a algun punto
sélido y seguro.
Se suspenderan los trabajos si llueve.
Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.
La zona de trabajo sera limpiada de escombros.
Fachadas y particiones - Industrializados - Paneles ligeros - Panel nervado multicapa
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Esta fase de la obra consistira en el montaje de paneles nervados multicapa, segun los planos del proyecto de ejecucion.
Una vez se ha realizado el replanteo de la fachada, se colocaran primeramente los perfiles que serviran de base y apoyo al
panelado.
Los paneles iran atornillados a los perfiles de acero galvanizado o perfiles metalicos previamente colocados.
Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al vacio. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafino Moderado Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
- Cortes por el manejo de objetos y Media Ligeramente Tolerable Evitado
herramientas manuales. dafino
- Dermatitis por contactos con el cemento. Media Dafino Moderado Evitado
- Particulas en los ojos. Media Dafiino Moderado Evitado
- Cortes por utilizacion de Baja Extremadamente Moderado Evitado
magquinas-herramienta. dafino
- Los derivados de los trabajos realizados en Media Dafiino Moderado Evitado
ambientes pulverulentos.
- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado
- Electrocucion. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
- Atrapamientos por los medios de elevacion y Baja Extremadamente Moderado Evitado
transporte. dafino
- Los derivados del uso de medios auxiliares. Media Dafiino Moderado Evitado
Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
- Arnés de seguridad. fin 03/11/2010
- Casco de seguridad. (gé\%’ VISADO 159201/60671
- f@ = Normal
- Ropa de trabajo. =2 ) . . . HS
- Guantes de cuero. Colegio Oficial (_je Arqu[tectos de Murcia
. Visado Telematico
- Calzado de seguridad. Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Una vez montado el andamio, y antes de su primera utilizacion, se probara con una sobrecarga igual a la del trabajo
multiplicada por el coeficiente de seguridad que sera de 6 para cables y 10 para cuerdas.

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencion de las caidas.

Los huecos de una vertical, seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido el cual, se comenzara el
cerramiento definitivo del hueco, en prevencién de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en el
suelo.

Los grandes huecos se cubriran con una red horizontal instalada alternativamente cada dos plantas, para la prevencion de
caidas.

No se desmontaran las redes horizontales de protecciéon de grandes huecos hasta estar concluidos en toda su altura los
antepechos de cerramiento de los dos forjados que cada pafo de red protege.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura,
reponiéndose las protecciones deterioradas.

El cuelgue de las hojas de vidrio se efectuara por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes por desequilibrio,
vuelco, golpes y caidas.

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencién o argollas, fijos a la estructura del edificio, para el
enganche del arnés de seguridad.

Se dispondran los medios necesarios para evitar, en los posible, la permanencia de personas en la zona de elevacion y
montaje de paneles.

Se suspenderan las operaciones de elevacion y montaje de paneles, cuando la velocidad del viento sea superior a 60
km./h.

La elevacion de paneles se realizara con doble sistema de seguridad.

El operario que maneje los aparatos de elevacion, debera tener vision directa de los paneles en cualquier fase de su
elevacion y montaje.

Cuando no haya suficiente proteccion para realizar el montaje de los paneles se hara uso del arnés de seguridad, para el
que se habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura.

Se instalaran en las zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de peligro de caida desde altura y de obligatorio
utilizar el arnés de seguridad.

Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas. De utilizarse portatiles estaran alimentadas a tensién de seguridad, en
prevencion de riesgo eléctrico.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) diariamente para evitar las acumulaciones
innecesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencion del riesgo de caida al
vacio.

El material se izara a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de P.V.C.) con las que lo suministre el fabricante, para
evitar los riesgos por derrame de la carga.

Los paneles transportados con gria, se gobernaran mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de elevacién.
Nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

Se instalaran cables de seguridad en torno de los pilares proximos a la fachada para anclar a ellos los mosquetones de los
arnés de seguridad durante las operaciones de ayuda a la descarga de cargas en las plantas.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo
de pisadas sobre materiales.

Los escombros y cascotes se apilaran en lugares préximos a un pilar determinado, se polearan a una plataforma de
elevacion emplintada evitando colmar su capacidad y se descenderan para su vertido mediante la grua.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos o patios.

Fachadas y particiones - Industrializados - Recubrimiento - LAminas de aluminio

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de la obra consistira en el montaje en el recubrimiento del cerramiento mediante laminas de aluminio, segun los
planos del proyecto de ejecucion.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al vacio. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino —
- Caida de personas a distinto nivel. Alta Dafiino Qér%_ nportante \/ll@AinE\)@o 1590230/1/152;2
i . : S :/ ; Nagrmaf
Caida de objetos sobre las personas. Baja Ext~r.emadamen e Wot{%?éjﬁo Oficla g%ﬁuitectos de Murcia HS
danmo N Visado Telematico
. . R AILOres: JUAN ANTONTO GUARDIOLA JIMENEZ
- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
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- Cortes por el manejo de objetos y Media Dafiino Moderado Evitado
herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento. Media Dafiino Moderado Evitado
- Particulas en los ojos. Media Dafiino Moderado Evitado
- Cortes por utilizacién de Baja Extremadamente Moderado Evitado
maquinas-herramienta. dafino
- Los derivados de los trabajos realizados en Media Dafiino Moderado Evitado
ambientes pulverulentos.
- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado
- Electrocucion. Baja Extremadamente Moderado Evitado

danino
- Atrapamientos por los medios de elevacion y Baja Extremadamente Moderado Evitado
transporte. dafiino
- Los derivados del uso de medios auxiliares. Media Dafino Moderado Evitado
Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
- Arnés de seguridad.
- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Una vez montado el andamio, y antes de su primera utilizacion, se probara con una sobrecarga igual a la del trabajo
multiplicada por el coeficiente de seguridad que sera de 6 para cables y 10 para cuerdas.
Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencién de las caidas.
Los grandes huecos se cubriran con una red horizontal instalada alternativamente cada dos plantas, para la prevencion de
caidas.
No se desmontaran las redes horizontales de proteccidon de grandes huecos hasta estar concluidos en toda su altura los
antepechos de cerramiento de los dos forjados que cada pafo de red protege.
Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura,
reponiéndose las protecciones deterioradas.
En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencién o argollas, fijos a la estructura del edificio, para el
enganche del arnés de seguridad.
Se dispondran los medios necesarios para evitar, en lo posible, la permanencia de personas en la zona de elevacion y
montaje de paneles.
Se suspenderan las operaciones de elevacion y montaje de chapas de acero, cuando la velocidad del viento sea superior a
60km/h.
La elevacion de las chapas de acero se realizara con doble sistema de seguridad.
El operario que maneje los aparatos de elevacion, debera tener vision directa de los paneles en cualquier fase de su
elevaciéon y montaje.
Cuando no haya suficiente proteccion para realizar el montaje se hara uso del arnés de seguridad, para el que se habran
previsto puntos fijos de enganche en la estructura.
Se instalaran en las zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de <<peligro de caida desde altura>> y de
<<obligatorio utilizar el arnés de seguridad>>.
Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas. De utilizarse portatiles estaran alimentadas a tensién de seguridad, en
prevencion de riesgo eléctrico.
Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) diariamente para evitar las acumulaciones
innecesarias.
A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.
Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencion del riesgo de caida al
vacio.
El material se izara a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de P.V.C.) con las que lo suministre el fabricante, para
evitar los riesgos por derrame de la carga.
Las laminas de aluminio transportadas con grda, se gobernaran mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de
elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencién de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la
carga.
Se instalaran cables de seguridad en torno de los pilares préximos a la fachada para anclar a ellos los mosquetones de los
arneses de seguridad durante las operaciones de ayuda a la descarga de cargas en las plantas.
Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido mﬁwmm%
de pisadas sobre materiales. R | rga) 03/11/2010
Los escombros y cascotes se apilaran en lugares proximos a un pilar determina @ﬁ;‘/?é%ﬁolearén a una %@f}%‘&? de | 159201/60671
elevacion emplintada evitando colmar su capacidad y se descenderan para su vertid ntelg gra, .. . . . HS
Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos o pgtios. %&@gm Of|C|aIV(ij:duATreL|1:Lt[§[():tos de Murcia

Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

El Colegio garantiza la firma digital de los autores




REHABILITACION DE LA ANTIGUA FABRICA DE ESPARTERIA PARA CENTRO DE INTERPRETACION DEL VINO 30

Fachadas y particiones - Tabiques y tableros - Yeso y escayola - Yeso simple

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta unidad de obra consistira en la realizacion de un tabique con placas de yeso simple, segun los planos del proyecto de
ejecucion.

El replanteo se realizara, de acuerdo con los planos, trazandose en el suelo dos lineas que coincidiran con el ancho del
tabique de yeso.

Se marcaran exactamente los huecos de paso o cualquier otra incidencia que afecte la continuidad del tabique. Una vez
trazadas las lineas del replanteo en el suelo, se trasladaran éstas al techo por medio de 'plomada’ o 'niveles LASER'.
Finalizado el replanteo se procedera a la realizacion del tabique.

Las placas o paneles de yeso simple machiembradas tendran una humedad inferior al 10%. En sus caras no se apreciaran
fisuras, concavidades, abolladuras o asperezas y admitiran ser cortadas con facilidad, siendo planas, con una desviacién
maxima respecto al plano de 3mm.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas al mismo nivel. Baja Ligeramente Trivial Evitado
dafino

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o Media Dafino Moderado Evitado

posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- lluminacién inadecuada. Baja Dafino Tolerable Evitado

- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafiino Moderado Evitado

- Contacto con sustancias causticas o Baja Extremadamente Moderado Evitado

corrosivas. dafino

- Exposicion a temperaturas ambientales Media Dafino Moderado Evitado

extremas.

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se usaran plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche en la
estructura con la necesaria resistencia.

No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

Se suspenderan los trabajos si llueve.

Se prohibira el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

Hasta 3 m de altura podran utilizarse andamios de borriquetas o caballetes fijos.

Los andamios situados a alturas superiores a 2 m, llevaran barandilla de 0.90 m y rodapié de 0.20 m. La plataforma tendra
un ancho minimo de 0.60 m y no volara mas de 0.20 m.

Para el acceso a los andamios se utilizara escalera de mano con apoyos antideslizantes.

Diariamente, antes de iniciar el trabajo en los andamios, se revisara su estabilidad asi como la sujecion de los tablones de
andamios y escaleras de acceso.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

Se colocara iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Limpieza y orden en la obra.

4%3% VISADO 03/11/2010
%\ 2 Normal 159201/60671
Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia HS
Fachadas y particiones - Tabiques y tableros - Vidrio colado con u-glass’ Visado Telematico

. JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto ‘
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Esta fase de la obra consistira en la ejecucion de cerramientos de vidrio colado con U-GLASS, segun los planos del
proyecto de ejecucion.

Previo a la colocacion del U-GLASS realizaremos un recercado con perfileria adecuada al grosor del vidrio a colocar.
Colocaremos el U-GLASS y se procedera al sellado de sus juntas sus juntas.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable Evitado

danino
Caida de personas a distinto nivel Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o Media Extremadamente Importante No eliminado
posturas inadecuadas dafino
Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Dafino Tolerable Evitado
Caida de objetos en manipulacion Baja Extremadamente Moderado Evitado
danino
Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante No eliminado
danino
Exposicién a temperaturas ambientales Media Extremadamente Importante No eliminado
extremas danino
Pisadas sobre objetos Baja Dafino Tolerable Evitado
Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
- Arnés de seguridad.
- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencion de las caidas.
Los huecos de una vertical, seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido el cual, se comenzara el
cerramiento definitivo del hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en el
suelo.
Los grandes huecos se cubriran con una red horizontal instalada alternativamente cada dos plantas, para la prevencion de
caidas.
No se desmontaran las redes horizontales de proteccion de grandes huecos hasta estar concluidos en toda su altura los
antepechos de cerramiento de los dos forjados que cada pafo de red protege.
Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura,
reponiéndose las protecciones deterioradas.
Se peldafiearan las rampas de escalera de forma provisional con peldafios de dimensiones: Anchura minima de 90cm.,
huella mayor de 23 cm., y contrahuella menor de 20 cm.
Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares (u otro sélido elemento estructural) en los que enganchar
el mosquetoén del arnés de seguridad durante las operaciones de replanteo e instalacion de miras.
Se instalaran en las zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de peligro de caida desde altura y de obligatorio
utilizar el arnés de seguridad.
Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas. De utilizarse portatiles estaran alimentadas a tensién de seguridad, en
prevencion de riesgo eléctrico.
Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) diariamente para evitar las acumulaciones
innecesarias.
A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.
Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las plantas, en prevencion del riesgo de caida al
vacio.
El material se izara a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de P.V.C.) con las que lo suministre el fabricante, para
evitar los riesgos por derrame de la carga.
Los paneles de vidrio transportados con grua, se gobernara mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de
elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes, atrapamierte-o-eaidas-at-vacte-porpéndute-tdeta
am
carga. - TR . 75N . VIS 03/11/2010
Los paneles de vidrio se izaran apilados ordenadamente en el interior de plataformas mé;@g%emphntadas, %DJQ no | 159201/60671
puedan caer las piezas por desplome durante el transporte. S22 - Normal® Hs
Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran tnicamente en} el tramoGRigaiaRYigialsenivsuiiestes de Murcia
carga de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose durante el tiempo muerto entfe IRGRREIONES NG FRSER GoARDIOLA IMENEZ
Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se reglizara proximo a cada pilar para evitar
las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.
Se instalaran cables de seguridad en torno de los pilares préximos a la fachada pard anclar a ellos los mosquetones de los
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arneses de seguridad durante las operaciones de ayuda a la descarga de cargas en las plantas.
Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo
de pisadas sobre materiales.
Los escombros y cascotes se apilaran en lugares préximos a un pilar determinado, se polearan a una plataforma de
elevacion emplintada evitando colmar su capacidad y se descenderan para su vertido mediante la grua.
Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos o patios.
Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes.
Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h., si existe un régimen de vientos
fuertes.
Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a instalar una
proteccion solida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesafos soélidos horizontales, segun el
detalle de los planos.
Se prohibe trabajar en el interior de las jardineras de fachada, sin utilizar el arnés de seguridad amarrado a algun punto
sélido y seguro.
Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla préximo al lugar de montaje de
armaduras, tal como se describe en los planos.
El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos
separados mediante eslingas.
Carpinterias - Puertas - Madera
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Esta fase de la obra consistira en el montaje de puertas de madera.
Estaran realizadas con carpinteria de madera recibida a los haces interiores del hueco.
Los cercos de madera vendran de taller montados, con las uniones ensambladas y con los orificios para el posterior
atornillado en obra de las patillas de anclaje.
Los cercos metalicos seran de chapa de acero, protegidos con imprimacion, debiendo tener superficies lisas, sin
abolladuras, grietas ni deformaciones sensibles.
Las patillas de anclaje vendran colocados de taller. Los cercos llegaran a obra con tirante inferior que pueda quedar oculto
por el pavimento, para evitar la deformacion del cerco.
PUERTAS ABATIBLES
La hoja quedara nivelada y aplomada mediante cufias.
Los tapajuntas se fijaran con puntas de cabeza perdida, botadas y emplastadas. Los encuentros en angulo se realizaran a
inglete y no por contraperfiles.
El nimero de pernos y bisagras para puertas de paso y armario no sera menor de tres, y en maleteros no sera menor de
dos. Se fijaran al cerco y hoja mediante tornillos, quedaran nivelados y aplomados.
PUERTAS CORREDERAS
En los cercos se atornillaran las patillas de anclaje en los orificios correspondientes y se realizaran los cajeados necesarios
para la colocacion de los herrajes.
Sobre el canto correspondiente de la hoja se realizaran las entalladuras necesarias para la colocacién de la hoja, a su
nivelacién y aplomado.
Los tapajuntas se fijaran con puntas de cabeza perdida, botadas y emplastadas. Los encuentros en angulo se realizaran a
inglete y no por contraperfiles.
El mecanismo de colgar se colocara sobre el canto superior de la hoja. La guia superior se colocara sobre techo, cerco o
paramento. Cuando lleve guia inferior ira fijada al pavimento en puertas de paso y a la peana del cerco en puertas de
armario y si es oculta ird embutida y fijada con pletinas, tornillos o patillas de anclaje.
Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino
- Cortes por manejo de maquinas-herramientas | Media Dafiino Moderado Evitado
manuales.
- Golpes por objetos o herramientas. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
- Atrapamientos de dedos entre objetos. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Pisadas sobre objetos punzantes. Media Dafiino Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente aiyModerado Evitado
dafino ; \/I SA DO 03/11/2010
- armat 159201/60671
- Afecciones respiratorias por trabajos dentro Media Ligeramente oleéal'l)le. ofi %I{%}O itectos de Murci HS
de atmosferas pulverulentas. dafino olegio Onc aVi:du Tre%:;[if 0s e Murcia
AUTOTeS: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
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- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.
- Cinturén portaherramientas.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Los precercos se descargaran en bloques perfectamente flejados pendientes mediante eslingas del gancho de la grda
torre.
Los acopio de las puertas se ubicaran en los lugares exteriores, (o interiores), definidos en los planos, para evitar
accidentes por interferencias.
En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la obra.
Los precercos se izaran a las plantas en los bloques flejados mediante el montacargas de obra. A la llegada a la planta de
ubicacion se soltaran los flejes y se descargaran a mano.
Los precercos se izaran a las plantas en bloques flejados, suspendidos del gancho de la grua mediante eslingas. Una vez
en la planta de ubicacién, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.
Los precercos se repartiran inmediatamente por la planta para su ubicacion definitiva segun el replanteo efectuado,
vigilandose que su apuntalamiento sea seguro, impidiendo que se desplomen al recibir un leve golpe.
Se barreran los tajos conforme se reciben y elevan los tabiques para evitar los accidentes por pisadas sobre cascotes o
clavos.
Se desmontaran aquellas protecciones que obstaculicen el paso de los cercos, (y asimilables), unicamente en el tramo
necesario. Una vez pasados los cercos, se repondra inmediatamente la proteccion.
Los recortes y aserrin producidos durante los ajustes se recogeran y se eliminaran mediante las trompas de vertido.
Antes de la utilizacion de una maquina-herramienta, el operario debera estar provisto del documento expreso de
autorizacion de manejo de esa determinada maquina.
Los cercos seran recibidos por una minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.
El cuelgue de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes e
interferencias por desequilibrio.
La zona de trabajo tendra una zona de iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.
La iluminacion mediante portatiles se hara mediante portalamparas estancos con mango aislante y rejilla de proteccién de
la bombilla; alimentados a tensién de seguridad.
Carpinterias - Ventanas - Madera
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Esta fase de la obra consistira en el montaje de la carpinteria de madera.
El cerco o en su caso el premarco ira provisto de taladros para atornillar las patillas de anclaje de acero galvanizado, con
una penetracién minima.
Tendra como minimo dos patillas por travesafio o larguero.
Los perfiles de la hoja podran ser a tope o con solape. La hoja ira unida al cerco mediante pernos.
Entre la hoja y el cerco se formara una camara de expansion con holgura de cierre.
Se colocaran en toda su longitud de los perfiles de la hoja, por medio de tornillos o clavos galvanizados.
Identificaciéon y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida al mismo nivel. Baja Ligeramente Trivial Evitado
dafino
- Cortes por manejo de maquinas-herramientas | Baja Dafiino Tolerable Evitado
manuales.
- Golpes por objetos o herramientas. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
- Atrapamientos de dedos entre objetos. Media Dafiino Moderado Evitado
- Pisadas sobre objetos punzantes. Media Dafino Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamenfe s Vioderado Evitado
. m
dafino @7_% VISADO 03/11/2010
VA4S AN
- Afecciones respiratorias por trabajos dentro Media Dafiino C\@’?F’; joderado Blaaas! 159201/6067:SL
de atmoésferas pulverulentas. Colegio Ofic|al de Arquitectos de Murcia H
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- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Cinturén portaherramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los precercos se descargaran en bloques perfectamente flejados pendientes mediante eslingas del gancho de la grda
torre.

Los acopio de las puertas se ubicaran en los lugares exteriores, (o interiores), definidos en los planos, para evitar
accidentes por interferencias.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la obra.

Los precercos se izaran a las plantas en los bloques flejados mediante el montacargas de obra. A la llegada a la planta de
ubicacion se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

Los precercos se izaran a las plantas en bloques flejados, suspendidos del gancho de la grua mediante eslingas. Una vez
en la planta de ubicacién, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

Los precercos se repartiran inmediatamente por la planta para su ubicacion definitiva segun el replanteo efectuado,
vigilandose que su apuntalamiento sea seguro, impidiendo que se desplomen al recibir un leve golpe.

Se barreran los tajos conforme se reciben y elevan los tabiques para evitar los accidentes por pisadas sobre cascotes o
clavos.

Se desmontaran aquellas protecciones que obstaculicen el paso de los cercos, Unicamente en el tramo necesario. Una vez
pasados los cercos, se repondra inmediatamente la proteccion.

Los recortes y aserrin producidos durante los ajustes se recogeran y se eliminaran mediante las trompas de vertido.

Antes de la utilizacion de una maquina-herramienta, el operario debera estar provisto del documento expreso de
autorizacion de manejo de esa determinada maquina.

Los cercos seran recibidos por una minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.

El cuelgue de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, par evitar accidentes e
interferencias por desequilibrio.

La zona de trabajo tendra una zona de iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

La iluminacion mediante portatiles se hara mediante portalamparas estancos con mango aislante y rejilla de proteccién de
la bombilla; alimentados a tensién de seguridad.

Cuando se utilice la sierra de disco, el personal se colocara las gafas antiparticulas contra este riesgo.

Los paquetes de lamas de madera, (de los rastreles, de los tapajuntas de los rodapiés de madera), se transportaran a
hombro por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes e interferencias por desequilibrio.

Los tramos de lamas de madera transportados a hombro por un solo hombre iran inclinados hacia atras, procurando que la
punta que va por delante esté a una altura superior a la de una persona, para evitar los accidentes por golpes a otros
operarios.

Los cercos de ventana sobre precerco, seran perfectamente apuntalados para evitar vuelcos tanto interiores como hacia el
exterior.

Las operaciones de ljado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por corriente de aire,
para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

Instalaciones - Electricidad - Baja tensién - Acometida general y montaje de la caja general de
proteccidn

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La acometida eléctrica para la obra objeto de esta Memoria de Seguridad es subterranea, segun los detalles de la
compaiiia distribuidora y de acuerdo con lo indicado en la ITC-BT-07, proporcionada con testigo ceramico y banda
sefalizadora.

Los conductores o cables de acometida son aislados y los materiales utilizados y las condiciones de instalacién cumpliran
con las prescripciones establecidas en ITC-BT-06 y la ITC-BT-10

La acometida se realizara siguiendo el proyecto de ejecucion de la obra :

La caja general de proteccién que colocaremos sera con tapa, de material aislante y autoextinguible de clase A.

Estara provista de sistema de entrada para conductores unipolares o multipolares, orificios de salida para conductores
unipolares, dispositivos de cierre, precintado, sujecion de tapa y fijacion al muro.

Contendra tres cortacircuitos fusibles, de cartucho de fusion cerrada de la clase GT, maniobrables individualmente y un
seccionador de neutro, asi como bornes de entrada y salida para conexionado, directo o por medio de terminales, de los
tres conductores de fase y el neutro.

En la caja general de proteccién y siguiendo las especificaciones técnicas, debera figurar la marca, tipo, tensién nominal
en voltios, intensidad nominal en amperios y anagrama de homologacion UNESA.

Estara integramente protegida con material aislante estable hasta + 70 C. Sera plang _L uente. 03/11/2010

La base soporte que colocaremos estara provista de orificios y elementos para fija )%}@{I muro, asi co oI &Aaaa@s Y| 159201/60671
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino

Caida de objetos por desplome o Baja Extremadamente Moderado Evitado

derrumbamiento dafino

Caida de materiales o elementos en Media Extremadamente Importante No eliminado

manipulacién dafino

Choques y golpes contra objetos inméviles Baja Dafiino Tolerable Evitado

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino

Exposicion al ruido Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino

Exposicion a vibraciones Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino

Trabajos en intemperie Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Pisadas sobre objetos Baja Dafino Tolerable Evitado

Proyeccién de fragmentos o particulas Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.
- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de
pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando 'portaldmparas estancos con mango aislante’, y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por
trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares con
riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de
seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra
los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a tod )—Wscmal detaobraantes de Ser

iniciadas, para evitar accidentes. 5 A 03/11/2010
/@f didad de Iav exi Qde 159201/60671
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Instalaciones - Electricidad - Baja tensién - Derivaciones individuales
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Se incluye en esta unidad de obra las operaciones necesarias para la colocaciéon de las derivaciones individuales, tanto
colocacion de tubos, tendido de cables y conexionado, por las canalizaciones establecidas en los planos y segun las
especificaciones técnicas del proyecto.
Las derivaciones individuales las realizaremos bajo tubo normal. Flexible o Curvable en caliente. De policloruro de vinilo,
estanco y estable hasta 60° C y no propagador de la llama.
El cableado de la derivacion sera un conductor aislado para tensién nominal de 500 V-S. o 1.000 V-S segun las
prescripciones del proyecto.
El aislamiento de policloruro de vinilo de color azul claro para conductores de neutro, negro o marrén para conductores de
fase y bicolor, amarillo-verde, para conductores de proteccion.
Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino
Caida de materiales o elementos en Media Extremadamente Importante No eliminado
manipulacion dafino
Choques y golpes contra objetos inmdéviles Baja Dafiino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino
Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
lluminacion inadecuada Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino
Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino
Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccién de fragmentos o particulas Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de goma aislantes.
- Comprobadores de tensién.
- Herramientas aislantes.
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de
pisadas o tropezones.
Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.
La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando 'portaldmparas estancos con mango aislante’, y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.
Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.
Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.
Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactop
Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas anfi zantes y cadel\iyzrgﬂ% de 03/11/2010
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y|% has. Normal 159201/60671
Se prohibira la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de bors as,.para eesi}ar ||°3 rESgos Dor | 1o Murci HS
trabajos sobre superficies inseguras y estrechas. eglo 'C'aVi:dD T';Iem!_nio 0s e Murcia
Se prohibira en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andarioAstobss: bkiguetas)@BUNgBreSAQMIENEZ
riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no ge han instalado las protecciones de
seguridad adecuadas.
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Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra
los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalaciéon eléctrica se hara una revisién en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Instalaciones - Electricidad - Puesta a tierra
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Corresponde a esta unidad de obra la ejecucion de las instalaciones de toma de tierra, que se realizaran conforme a las
especificaciones técnicas establecidas en el proyecto, incluyendo las operaciones de tendido de lineas, clavado de
piquetas, ejecucion de arquetas de conexionado, conexionado de lineas a la red de tierra y pruebas de servicio.

La puesta a tierra de los edificios se realizara desde el electrodo situado en contacto con el terreno, hasta su conexién con
las lineas principales de bajada a tierra de las instalaciones y masas metalicas.

La instalacion de puesta a tierra del edificio consta de los siguientes elementos:

A/ Un anillo de conduccion enterrada siguiendo el perimetro del edificio. A él se conectaran las puestas a tierra situadas en
dicho perimetro.

B/ Una serie de conducciones enterradas que unen todas las conexiones de puesta a tierra situadas en el interior del
edificio. Estos conductores iran conectados por ambos extremos al anillo. Para cumplir con el proyecto de la instalacion, la
separacion entre dos de estos conductores no sera inferior a 4 m.

C/ Un conjunto de picas de puesta a tierra.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado

dafino
- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafino Moderado Evitado
- Cortes por manejo de herramientas Media Dafiino Moderado Evitado
manuales.
- Cortes por manejo de las guias y Media Dafiino Moderado Evitado
conductores.
- Pinchazos en las manos por manejo de guias | Media Dafiino Moderado Evitado
y conductores.
- Golpes por herramientas manuales. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
- Sobreesfuerzos por posturas forzadas. Media Dafino Moderado Evitado
- Quemaduras Baja Extremadamente Moderado Evitado
danino
- Electrocucion. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino
Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de goma aislantes.
- Comprobadores de tensién.
- Herramientas aislantes.
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia. s
El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar sefialado en los p R Vl A DO 03/11/2010
En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpiezg yﬁbra, para evitar SrHRS90S de | 159201/60671
p's.adas. ° tr.(?pezones. . . . : i Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia HS
La iluminacion en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo. Visado Telematico
La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas estangosAcmmesnangs AaigdantesuAR®jilla JdeENEZ
proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.
Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andarios sobre borriquetas, en lugares con
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riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de
seguridad adecuadas.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estara protegida con material aislante normalizado contra los
contactos con la energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas y sustituidas por otras en
buen estado, de forma inmediata.

Para evitar la conexién accidental a la red, de la instalacién eléctrica del edificio, el ultimo cableado que se ejecutara sera
el que va dentro del cuadro general al de la compafiia suministradora, guardando en lugar seguro los mecanismos
necesarios para la conexion, que seran los Ultimos en instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica y comprobar la red de toma de tierra, se hara una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Instalaciones - lluminacién - Interior
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion del sistema completo para la iluminaciéon
general y la iluminacion especial (lamparas de trabajo), cuando sea necesaria, siguiendo las especificaciones del proyecto.
Deberan garantizar unos niveles adecuados de luminancias.

Las fuentes de luz se colocaran de manera que eviten los deslumbramientos y los reflejos molestos en la pantalla o en
otras partes del equipo.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado

danino
- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado
- Cortes por manejo de herramientas Media Dafiino Moderado Evitado
manuales.
- Cortes por manejo de las guias y Media Dafiino Moderado Evitado
conductores.
- Pinchazos en las manos por manejo de guias | Media Dafiino Moderado Evitado
y conductores.
- Golpes por herramientas manuales. Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino
- Sobreesfuerzos por posturas forzadas. Media Dafiino Moderado Evitado
- Quemaduras Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
- Electrocucion. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de goma aislantes.
- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislantes.
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
Se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o trcv%%&.
Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux. 5 \A S Q 03/11/2010
La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estand ‘g\g mango aisla Jﬁ\!oﬁ'laai de | 159201/60671
proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad. = . - . e Murci HS
Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de pbra, sin %olﬁﬂlgagfﬁaljgiu eﬂ%ﬁ/j&%s e Murcia
macho-hembra. Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.
Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactop eléctricos.
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Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por
trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares con
riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de
seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra
los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalaciéon eléctrica se hara una revisién en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Instalaciones - Proteccién - Pararrayos
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Se incluye en esta unidad de obra las operaciones necesarias para la colocacion de la instalacion de proteccion contra el
rayo desde la cabeza o red de captacion hasta su conexion a la puesta a tierra del edificio, tendido de cables y
conexionado, por las vias establecidas en los planos y segun las especificaciones técnicas del proyecto.

El sistema de captacién se situara en puntos dominantes del edificio, tal como se especifica en el proyecto.
El mastil se sujetara, preferentemente, a muros o a elementos de fabrica que sobresalgan de la cubierta y su altura estara
comprendida entre 2 y 4 metros.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado

danino
- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado
- Cortes por manejo de maquinas-herramientas | Media Dafino Moderado Evitado
manuales.
- Cortes por manejo de cables. Media Dafiino Moderado Evitado
- Pinchazos en las manos por manejo de guias | Media Dafino Moderado Evitado
y conductores.
- Los derivados de los medios auxiliares Media Dafino Moderado Evitado
utilizados.
Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de goma aislantes.
- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislantes.
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento perimetral, para evitar el
riesgo de caida desde alturas.
Se estableceran, segun el detalle de planos, los <<puntos fuertes>> de seguridad de los que amarrar los cables a los que
enganchar el arnés de seguridad, para evitar el riesgo de caida desde altura.
La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida desde altura.
Se prohibe verter escombros y recortes, directamente por la fachada (o por los patios). Los escombros se recogeran y
apilaran para su vertido posterior por las trompas (0 @ mano a un contenedor en su caso), para evitar accidentes por caida
de objetos. o
No se iniciaran los trabajos hasta haberse concluido el <<camino seguro>> segun e| dgrang, de los pIanWPsﬂrﬂwr o] 03/11/2010
permanecer sobre cubiertas inclinadas y evitar el riesgo de caida al vacio. ' g;% Normal 159201/60671
. s . . . . . , L AP
La instalacién del cable bajante, se ejecutara al mismo tiempo en el que se efectiue b FovEsti %ﬁ‘é%igod?i\élaﬁ%g%‘?ﬁju?t%%%s de Murcia HS

con el fin de aprovechar la seguridad ya ideada para los medios auxiliares que se utiljcen. Visado Telematioo
Las operaciones de montaje de componentes, se efectuaran en cota cero. Se prohibaumresmposicidmode elemrertos JerE!
altura, si ello no es estrictamente imprescindible con el fin de no potenciar los riesgo$ ya existentes.

Bajo condiciones meteoroldgicas extremas, lluvia, nieve, hielo o fuerte viento, se suspenderan los trabajos.

\EZ
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Se prohibe expresamente instalar pararrayos yantenas en esta obra, a la vista de nubes de tormenta préximas.
Los pararrayos se instalaran con ayuda de la plataforma horizontal, apoyada sobre las cufias en pendiente de encaje en la
cubierta, rodeada de barandilla sélida de 90 cm de altura, formada por barra pasamanos, barra intermedia y rodapié,
dispuesta segun detalle de planos.
Las escaleras de mano, pese a que se utilicen de forma <<momentanea>>, se anclaran firmemente al apoyo superior, y
estaran dotados de zapatas antideslizantes, y sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.
Las lineas eléctricas proximas al tajo se dejaran sin servicio durante la duraciéon de los trabajos (o se encamisaran
provisionalmente).
Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.
Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.
Instalaciones - Salubridad - Alcantarillado - Conductos de PVC
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion del sistema completo de alcantarillado
mediante tubos de PVC, conforme se especifica el proyecto de ejecucion.
Se incluyen las operaciones de ejecucion de las zanjas, la colocacion de tuberias, el relleno de zanjas y las pruebas de
servicio, para ello :
® Realizaremos la zanja y la excavacién de la misma conforme se indica en los planos para los diferentes tramos de
conduccion.
®  Verteremos sobre el fondo de la excavacion un lecho de arena de mina compactada.
e  Colocaremos la tuberia con cuidado para no fisurarla ni aplastarla, ni dafiar las bocas.
®  Rellenaremos la zanja con arena retacando en primer lugar los laterales del tubo para evitar su aplastamiento.
® Relleno de la zanja, por tongadas de 20 cm, con tierra exenta de aridos mayores de 8 cm y apisonada.
® Enlos 50 cm superiores se alcanzara una densidad seca del 100% de la obtenida en el ensayo Préctor Normal y del
95% en el resto del relleno.
Identificaciéon y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino
Caida de objetos por desplome o Media Extremadamente Importante No eliminado
derrumbamiento dafino
Caida de objetos en manipulacion Media Extremadamente Importante No eliminado
danino
Caida de objetos desprendidos Media Extremadamente Importante No eliminado
danino
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino
Choques y golpes contra objetos inmoviles Baja Dafino Tolerable Evitado
Choques y golpes contra objetos moéviles Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
Golpes y cortes por objetos y herramientas Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
Proyeccion de fragmentos o particulas Baja Dafiino Tolerable Evitado
Atrapamiento o aplastamiento por o entre Media Extremadamente Importante No eliminado
objetos dafino
Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de Baja Extremadamente Moderado Evitado
magquinaria o vehiculos dafino
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o Baja Extremadamente Moderado Evitado
movimientos repetitivos dafino
Exposicion a temperaturas ambientales Media Extremadamente ivimportante lg liminado
extremas dafiino ’”g \ *5? VI Arf)é 03/11/2010
R\ Y Notrrat 159201/60671
Contactos eléctricos Baja Extremadamente Mot&g@@o Ofic aFd'gNﬁuitectos de Murcia HS
daiino Visado Telematico
R R R R R A tUICO- JUANANTUNTT UUHI:(L)IIKJLH\JII {|=d) l:Z
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino
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Atropellos o golpes con vehiculos Baja Dafino Tolerable Evitado
Exposicion al ruido Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino
Exposicion a vibraciones Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
lluminacion inadecuada Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino
Trabajos en intemperie Baja Dafiino Tolerable Evitado
Carencia de oxigeno Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino
Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.
- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.
- Cinturén porta-herramientas.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Prohibiremos la circulaciéon bajo cargas suspendidas.
Entibaremos la zanja cuando presente riesgo de desplome, o cuando la profundidad lo requiera.
Tendremos cuidado en el empleo de compactadores mecanicos para evitar atrapamientos o golpes.
Vallaremos toda la zanja excavada impidiendo la caida de personas y personal ajeno a la obra.
Para cruzar la zanja excavada dispondremos de pasarelas adecuadas, con barandillas de seguridad.
Dispondremos de palas de emergencia en prevencion de posibles desprendimientos.
En zonas con riesgo de afectar a otros servicios, efectuaremos la excavacion de la zanja con cuidado.
Suspenderemos los trabajos si llueve.
Colocaremos escaleras en condiciones de seguridad para acceder al fondo de las zanjas.
Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.
No acopiaremos materiales de ninguna clase en el borde de la excavacion.
Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.
Cuando sea necesario realizar excavaciones se seguiran las debidas condiciones de seguridad durante las operaciones de
excavacion.
Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.
Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.
Cubiertas - Tejados - Tejas - Ceramica
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de cobertura de edificios con tejas ceramicas,
sobre planos de cubierta definidos en el proyecto, en los que la propia teja proporciona la estanquidad.
Se colocara por hiladas paralelas al alero, de abajo hacia arriba, comenzando por el borde lateral libre del faldon y
montando cada pieza sobre la inmediata inferior.
Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al vacio. Media Extremadamente aismportante No eliminado
dafino \/I SA DO 03/11/2010
- - - - if O{rgal 159201/60671
- Caida de personas por la cubierta. Media Iagrﬁ;%mente = Ieé%?é%io ofic aﬁlyé%r%uitectos de Murcia  HS
Visado Telematico
A T JUAN ANTONIQ GUARDIOLA JIMENEZ
- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafino ‘MS erado %vﬁago
- Caida de objetos a niveles inferiores. Media Ligeramente Tolerable Evitado
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danino

- Sobreesfuerzos. Media Dafino Moderado Evitado

- Quemaduras. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

- Golpes o cortes por manejo de herramientas Media Dafiino Moderado Evitado

manuales.

- Golpes o cortes por manejo de piezas Media Dafiino Moderado Evitado

ceramicas o de hormigdén.

- Hundimiento de la superficie de apoyo. Baja Extremadamente Moderado Evitado
danino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Ademas para la manipulacién de betunes y asfaltos en caliente, se utilizaran:

- Calzado de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandiles de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El personal encargado de la construccion de la cubierta sera conocedor del sistema constructivo mas correcto a poner en

practica, en prevencion de los riesgos por inexperiencia.

El riesgo de caida al vacio, se controlara instalando redes. No se permiten caidas sobre red superiores a los 6 m. de

altura.

Se tenderd, unido a dos <<puntos fuertes>> instalados en las limatesas, un cable de acero de seguridad en el que anclar

el fiador del arnés de seguridad, durante la ejecucion de las labores sobre los faldones de la cubierta.

El riesgo de caida de altura se controlara edificando como primera unidad de la cubierta, el peto perimetral segun planos.

Todos los huecos del forjado horizontal, permaneceran tapados con madera clavada durante la construcciéon de los

tabiquillos de formacion de las pendientes de los tableros.

Como primera tarea a ejecutar sobre los forjados inclinados, se acometera la de la edificacién de los petos y recercados de

todos los huecos.

El acceso a los planos inclinados se ejecutara por huecos en el suelo de dimensiones no inferiores a 50 x 70 cm.,

mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 m. la altura a salvar.

La escalera se apoyara siempre en la cota horizontal mas elevada del hueco a pasar, para mitigar en lo posible,

sensaciones de vértigo.

La comunicacion y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolvera mediante pasarelas emplintadas

inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales.

Las tejas, se acopiaran repartidas por los faldones evitando sobrecargas.

Las tejas, se izaran mediante plataformas emplintadas mediante el gancho de la grua, sin romper los flejes, (o paquetes de

plastico), en los que son suministradas por el fabricante, en prevencién de los accidentes por derrame de la carga.

Las tejas sueltas, (rotos los paquetes), se izardn mediante plataformas emplintadas y enjauladas en prevencién de

derrames innecesarios.

Las tejas, se descargaran para evitar derrames y vuelcos, sobre los faldones, sobre plataformas horizontales montadas

sobre plintos en cufia que absorban la pendiente.

Las bateas, (o plataformas de izado), seran gobernadas para su recepcion mediante cabos, nunca directamente con las

manos, en prevencion del riesgo de caida de personas u objetos.

Los rollos de tela asfaltica se repartiran uniformemente, evitando sobrecargas, y calzados para evitar que rueden y

ordenados por zonas de trabajo.

Los faldones se mantendran libres de objetos que puedan dificultad los trabajos o los desplazamientos seguros.

Los recipientes que transporten los liquidos de sellado, (betunes, asfaltos, morteros, siliconas), se llenaran de tal forma

que se garantice que no habra derrames innecesarios.

El extendido y recibido de cumbreras y baberos de plomo, entre planos inclinados, se ejecutara, sujetos con los arneses de

seguridad a los cables de acero tendidos entre <<puntos fuertes>> de la estructura.

Se paralizaran los trabajos sobre las cubiertas bajo régimen de vientos superiores a 60 Km/h., lluvia, helada y nieve.

5D 03/11/2010
Revestimientos - Paramentos - Estucos de cal ‘ﬁc@ VINSO'rAmE?O 159201/60671

; ) Visado Telematico
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMEN

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacién de operaciones que se detallan :
Primeramente se procedera a la limpieza de la superficie.

\EZ
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Como el estuco vendra preparado en botes, lo aplicaremos tal y como viene preparado.
Se aplicara mediante capas sucesivas a llana.
Se sacara brillo mediante el frotado con el canto de una espatula.
Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial Evitado
danino
Caida de personas a distinto nivel Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o Media Ligeramente Tolerable Evitado
movimientos repetitivos dafino
Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
Exposicién a sustancias nocivas o toxicas Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino
Contacto con sustancias causticas Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino
Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino
lluminacién inadecuada Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
- Casco de seguridad.
- Guantes de P.V.C. o de goma.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.
- Arnés de seguridad.
- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.
- Trajes para tiempo lluvioso.
- Gafas protectoras.
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los trabajos de
guarnecido y enlucido para evitar los accidentes por resbalon.
Los andamios para estucos de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de
material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.
Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, sin proteccion contra las caidas desde alturas.
Se colgaran los elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del arnés de seguridad para realizar
los trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde altura, segun detalles en planos.
Para la utilizacion de borriquetas en balcones, se instalaran redes tensas de seguridad entre la tribuna superior y la que
sirve de apoyo, segun detalle en planos, en evitacién del riesgo de las caidas desde altura.
Para la utilizacion de borriquetas en balcones, se instalara un cerramiento provisional formado por <<pies derechos>>
acufiados en suelo y techo, segun detalle de planos, a los que se amarraran tablones o barras formando una barandilla
sélida de 90 cm. de altura, medidos desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de
pasamanos, listén intermedio y rodapié.
Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.
La iluminacion mediante portatiles, se hara con <<portalamparas estancos con mango aislante>> y <<rejilla>> de
proteccién de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a tensién de seguridad.
El transporte de <<miras>> sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de miras a la carretilla, para evitar
los accidentes por desplome de las miras.
El transporte de sacos aglomerantes se realizara preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.
Los sacos de aglomerados, se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les vaya a utilizar, lo
mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.
Los sacos de aglomerante, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar accidentes por
tropiezos.
Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m. an 111/201
Se deberan sefializar debidamente la zona de acopios. (g’/\‘gv VISADO 03 010
f‘g’iﬁ Normal 159201/60671
“" Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia HS
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra de pinturas al plastico, la relacién de operaciones que se detallan :
Primeramente se procedera a la limpieza de la superficie.
Se realizara un lijado de pequefias adherencias e imperfecciones.
A continuacion se aplicara una mano de fondo con pintura plastica diluida muy fina, impregnando, los poros de la superficie
del soporte. Se realizara un plastecido de faltas, repasando las mismas con una mano de fondo aplicada a brocha, rodillo o
pistola.
Se aplicara seguidamente dos manos de acabado con un rendimiento no menor del especificado por el fabricante.
Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Baja Ligeramente Trivial Evitado
dafino
- Caida de personas a distinto nivel. Baja Dafino Tolerable Evitado
- Caida de personas al vacio. Media Extremadamente Importante No eliminado
danino
- Cuerpos extrafios en los ojos. Media Dafino Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos en atmosferas Media Extremadamente Importante No eliminado
nocivas. dafino
- Contactos con substancias corrosivas. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino
- Los derivados de la rotura de las mangueras Baja Dafiino Tolerable Evitado
de los compresores.
- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado
Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
- Casco de seguridad.
- Guantes de P.V.C. o de goma.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.
- Arnés de seguridad.
- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable.
- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.
- Ropa de trabajo.
- Gafas protectoras.
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
Las pinturas se almacenaran en los lugares sefialados en los planos, manteniéndose siempre la ventilacion por tiro de aire,
para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.
Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.
Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefial de "peligro de incendios" y otra de
"prohibido fumar".
Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en evitacion de
sobrecargas innecesarias.
Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente
cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmosferas toxicas o explosivas.
Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal forma que pueda
realizarse el volteo periddico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.
Se evitara la formacion de atmésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando.
Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes segun planos, de los que amarrar el fiador del arnés de
seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.
Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm., para evitar los accidentes
por trabajos realizados sobre superficies angostas.
Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y as|mitabies, para evitar la realizacion de
trabajos sobre superficies inseguras. &, 7 03/11/2010
Se prohibe en esta obra, la utilizacién de las escaleras de mano en los balcones, sin| i4beizpuesto previamenteriommedios | 159201/60671
de proteccion colectiva, para evitar los riesgos de caidas al vacio. = Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia HS
La iluminacion minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altufa sobre el pavimento ervi{erieeasios 2
m. Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
La iluminaciéon mediante portatiles se efectuara utilizando <<portalamparas estangos con mango aislante>> y rejilla de
proteccion de la bombilla; alimentados a tensién de seguridad.
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- Ropa de trabajo.
- Gafas protectoras.
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Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad

Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacion por <<corriente de
aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizara desde la menor altura posible, en evitacién de salpicaduras y formacion
de atmosferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos o
pigmentos toxicos.

Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.

Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.

Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad de una profunda higiene personal,
antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se empleen pinturas
inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

Las pinturas de cerchas de la obra se ejecutara desde el interior de "guindolas" de soldador, con el fiador del arnés de
seguridad amarrado a un punto firme de la propia cercha.

Se tenderan redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, segun detalles de planos, bajo el tajo de pintura
de cerchas (y asimilables) para evitar el riesgo de caida desde alturas.

Se prohibe la conexién de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las operaciones de pintura de carriles, en
prevencion de atrapamientos o caidas de alturas.

Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones, durante los trabajos de pintura de sefalizacion.
Debera senalizarse debidamente la zona de acopios.

Revestimientos - Paramentos - Pinturas - Barnices
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra de barnices, la relacion de operaciones que se detallan :

Primeramente se procedera a la limpieza de la superficie.

A continuacion se procedera a la aplicacion del barniz a brocha o pistola, en nimero de manos sefialado por el fabricante,
procurando la impregnacioén de los poros de la superficie del soporte.

El rendimiento asi como el tiempo minimo de secado entre ambas manos seran los especificados por el fabricante.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado

dafino
- Caida de personas a distinto nivel. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Caida de personas al vacio. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
- Cuerpos extrafios en los 0jos. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Los derivados de los trabajos en atmosferas Media Extremadamente Importante No eliminado
nocivas. dafino
- Contactos con substancias corrosivas. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino
- Los derivados de la rotura de las mangueras Baja Dafiino Tolerable Evitado
de los compresores.
- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
- Sobreesfuerzos. Media Dafino Moderado Evitado
Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
- Casco de seguridad.
- Guantes de P.V.C. o de goma. -
- Guantes de cuero. am
: ? 03/11/2010
- Calzado de seguridad. ‘é@é\‘% VI SA DO 159201/60671
- Amés de seguridad. Qg?gg’/% - Normal s
- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable. Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia
: ] i Fr H Visado Telematico
- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable. Autores: JUAN ANTONIO (;UARDIOLAJIME. 7
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las pinturas se almacenaran en los lugares sefialados en los planos, manteniéndose siempre la ventilacion por tiro de aire,
para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.
Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.
Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefial de "peligro de incendios" y otra de

"prohibido fumar".

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en evitacion de

sobrecargas innecesarias.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente
cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmésferas toxicas o explosivas.
Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal forma que pueda
realizarse el volteo periédico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.
Se evitara la formacién de atmosferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes segun planos, de los que amarrar el fiador del arnés de
seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.
Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm., para evitar los accidentes
por trabajos realizados sobre superficies angostas.
Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacion de

trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe en esta obra, la utilizaciéon de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto previamente los medios

de proteccion colectiva, para evitar los riesgos de caidas al vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a los 2

m.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando <<portalamparas estancos con mango aislante>> y rejilla de
proteccion de la bombilla; alimentados a tensién de seguridad.
Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de las clavijas

macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad
Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilaciéon por <<corriente de
aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.
El vertido de pigmentos en el soporte se realizara desde la menor altura posible, en evitacion de salpicaduras y formacion

de atmosferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos o

pigmentos toxicos.

Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.
Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.
Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura
Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad de una profunda higiene personal,

antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se empleen pinturas
inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).
Las pinturas de cerchas de la obra se ejecutara desde el interior de "guindolas" de soldador, con el fiador del arnés de
seguridad amarrado a un punto firme de la propia cercha.
Se tenderan redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, segun detalles de planos, bajo el tajo de pintura
de cerchas (y asimilables) para evitar el riesgo de caida desde alturas.
Se prohibe la conexion de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las operaciones de pintura de carriles, en

prevencion de atrapamientos o caidas de alturas.

Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento” de las instalaciones, durante los trabajos de pintura de sefializacion.
Debera sefalizarse debidamente la zona de acopios.

Revestimientos - Suelos y escaleras - Continuos - Pinturas epoxidicas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones que se detallan :
Primeramente se limpiara la solera sobre la que vamos a aplicar la pintura para que esté exenta de grasas y aceites.
Se aplicara la resina mediante rodillo o pistola, siguiendo las especificaciones del fabricante.

Identificaciéon y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y aplicada.
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Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente Importante No eliminado
danino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

lluminacién inadecuada Baja Dafino Tolerable Evitado

Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino

Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado

Proyeccién de fragmentos o particulas Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas protectoras.

- Faja elastica de sujecién de cintura.

- Rodilleras impermeables almohadilladas.

- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento entorno a 1.50

m.

La iluminaciéon mediante portatiles, se efectuara con <<portalamparas estancos con mango aislante>> provistos de rejilla

protectora de la bombilla y alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas

macho-hembra.

En los trabajos de pavimentado realizados a la intemperie, se suspenderan los trabajos si llueve.

Procuraremos el tener ventilada la zona donde se este aplicando los productos mencionados.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente soladas, en

evitacion de accidentes por caidas.

Los materiales empleados se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes por

tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el acceso, indicandose

itinerarios alternativos mediante sefales de direccién obligatoria.

Los lugares en fase de pulimento se sefializaran mediante rétulos de: "peligro pavimento resbaladizo".

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, tendran el manillar de manejo revestido de material aislante de la electricidad.

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, estaran dotadas de doble aislamiento, para evitar los accidentes por riesgo

eléctrico.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de aro de proteccion antiatrapamientos, por contacto con los cepillos y las

lijas.

Los lodos, producto de los pulidos, seran orillados siempre a zonas no de paso y eliminados inmediatamente de la planta.

Se colgaran cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura, segin detalle de planos, de los que

amarrar el fiador del arnés de seguridad para realizar los trabajos de instalacion del peldafieado definitivo de las escaleras.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Usaremos rodilleras protectoras en los trabajos y operaciones realizados en el suelo.

Usaremos mascarillas especiales para evitar respirar los vapores producidos.

Revestimientos - Suelos y escaleras - Solera - Hormigén masa

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:

Inicialmente se colocara una lamina aislante de polietileno, separando la capa de argma dg ta capa de formigon.

Se vertera el hormigén mediante bombeo o mediante vertido directo desde el camioén-hg onera. VI SA DO 03/11/2010

La superficie se terminara mediante reglado. @;}y Normal 159201/60671

El lizara i i I . e

curado se realizara mediante riego que no produzca deslavado Colegio Oficial de Arquitectos e Murcia HS

Visado Telematico

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia

Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

de la prevencion adoptada y aplicada.
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado

dafino

- Afecciones reumaticas por humedades en las | Media Dafiino Moderado Evitado
rodillas.

- Cuerpos extrafios en los 0jos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente Moderado Evitado

danino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Faja elastica de sujeccion de cintura.

- Rodilleras impermeables almohadilladas.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Polainas impermeables.

- Armés de seguridad.

- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento entorno a 1.50
m.

La iluminacién mediante portatiles, se efectuara con <<portalamparas estancos con mango aislante>> provistos de rejilla
protectora de la bombilla y alimentados a tension de seguridad.

Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

En los trabajos realizados a la intemperie, se suspenderan los trabajos si llueve.

Tendremos cuidado en el empleo de compactadores mecanicos para evitar atrapamientos o golpes.

Sefalizaremos las zonas recién hormigonadas para evitar accidentes.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente soladas, en
evitacion de accidentes por caidas.

Los materiales empleados se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes por
tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el acceso, indicandose
itinerarios alternativos mediante sefales de direccién obligatoria.

En el empleo de la pulidora desbastadora emplearemos protectores auditivos y calzado antideslizante.

El agua procedente del proceso de desbastado y pulido la recogeremos mediante medios mecanicos y vertida a un
contenedor.

Los lugares en fase de pulimento se sefializaran mediante rétulos de: "peligro pavimento resbaladizo".

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, tendran el manillar de manejo revestido de material aislante de la electricidad.

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, estaran dotadas de doble aislamiento, para evitar los accidentes por riesgo
eléctrico.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de aro de proteccion antiatrapamientos, por contacto con los cepillos y las
lijas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Revestimientos - Techos - Placas - Panel cartéon - yeso

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:

Inicialmente como elemento de suspension se colocara una varilla roscada, la cual se unird por el extremo superior a la

fijacion y por el inferior al perfil T, mediante manguito.

Como elemento de arriostramiento, se colocara entre dos perfiles T, mediante m tancta
entre varillas no sera superior a 1200 mm 5 Y 03/11/2010
El perfil T de chapa se situara, convenientemente nivelado, a la distancia que deteri %@@’dlmensmnes d 159201/60671
Se colocara un perfil LD de chapa como elemento de remate, a la altura prevista gn el Be |metr8,f ﬁ an e a osta/ e Murci HS

tornillos de cabeza plana, distanciados 500 mm entre si. olegio ICIaV|sadu Tre%:;ﬁf S pe Murcia
Se iniciara la colocacion de los paneles cartdn-yeso, por el perimetro apoyando Igs plataesauen ahé@ngulewambapameNEz

sobre los perfiles T. Longitudinalmente las placas iran a tope.
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Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Cortes por uso de herramientas. Media Dafino Moderado Evitado
- Cortes por manipulacion de carriles y guias. Media Dafiino Moderado Evitado
- Golpes durante la manipulacién de las Media Dafino Moderado Evitado
planchas, guias y lamas.

- Caidas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caidas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

- Cuerpos extrafios en los 0jos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas protectoras.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En todo momento se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo, para evitar accidentes por tropiezos.

Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla de control de apertura
maxima, para evitar accidentes por inestabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas tendran una ancho minimo de 60 cm. ( 3 tablones trabados entre si, y a las
borriquetas).

La instalaciéon se efectuara desde plataformas ubicadas sobre un andamio tubular, ( @ mas de 2 m de altura), se estaran
recercados de una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Las plataformas tubulares sobre ruedas no se utilizaran sin antes de subir a ellas, haber ajustado los frenos de rodadura,
para evitar los accidentes por movimientos indeseables.

Los andamios a construir para la colocacién de los paneles se montaran sobre borriquetas. Se prohibe expresamente la
utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los paramentos, etc.

Las superficies de trabajo para instalar los paneles sobre rampas y escaleras seran horizontales; se permite el apoyo en el
peldafio definitivo y borriqueta, siempre que ésta se inmovilice y los tablones se anclen, acufien, etc.

Se tenderan cables de seguridad anclados a puntos fuertes de la estructura, en los que amarrar el fiador de los arneses de
seguridad en los tajos préximos a huecos con riesgo de caidas desde altura.

Se instalaran redes tensas de seguridad ancladas entre los forjados de alturas correlativas segun detalles de planos, para
controlar el riesgo de caida desde altura en los tajos de montaje de falsos techos sobre guias.

Se prohibe ascender a escaleras de mano, (apoyadas o de tijera), en descansillos y tramos de escaleras sin estar sujeto el
arnés de seguridad a un punto fijo de la estructura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 200 lux medidos a una altura aproximada de 2m. sobre el
pavimento.

La iluminacion mediante portatiles se hard con <<portalamparas estancos con mango aislante>> y <<rejilla>> de
proteccion de bombilla; la energia eléctrica los alimentara a tension de seguridad.

Se prohibe expresamente el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

El transporte de guias de longitud superior a los 3 m. se realizara mediante dos operarios.

Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizaciéon para realizar desplazamientos por la obra.

Se prohibe abandonar directamente sobre el pavimento, objetos cortantes y asimilables, para evitar los accidentes por
pisadas de objetos.
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Servicios higiénicos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

e Dispondra de instalacion de agua caliente en duchas y lavabos.

® |os suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo dispondran de
ventilacion independiente y directa.

e La altura libre de suelo a techo no sera inferior a 2,30 metros, siendo las dimensiones minimas de las cabinas de los
retretes de 1 x 1,20 metros. Las puertas iran provistas de cierre interior e impediran la visibilidad desde el exterior.

e Dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al ndmero de trabajadores, faciimente

accesible a todos ellos y distribuidos en lugares proximos a los puestos de trabajo.

Se indicara mediante carteles si el agua es o no potable.

En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados.

Se instalara un lavabo de agua corriente, provisto de jabén, por cada 10 empleados o fraccién de esta cifra.

Existira un retrete con descarga automatica, de agua y papel higiénico, por cada 25 trabajadores o fraccién o para 15

trabajadoras o fraccion.

Identificaciéon y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Infeccion por falta de higiene. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Peligro de incendio. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

- Cortes con objetos. Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® Alos trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias toxicas se les facilitaran los
medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

e  Se mantendra limpio y desinfectado diariamente.

e  Tendran ventilacion independiente y directa.

e  Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua potable.

® Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccion, desodorizacion y
supresion de emanaciones.

e  Se limpiaran diariamente con desinfectante.

e  Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y tendran ventilacion al
exterior, natural o forzada.

®  Habran extintores.

e Antes de conectar el termo eléctrico comprobar que esta lleno de agua.

®  Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

e  No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

®  No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.

e  Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

®  No levantar la caseta con material lleno.

am
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7. Equipos técnicos

Relacion de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacién empleados en la obra que cumplen las
condiciones técnicas y de utilizacién que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su
reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra, con
identificacion de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en relacion con el
entorno de la obra en que se encuentran.

7.1. Maquinaria de obra

7.1.1. Maquinaria de movimiento de tierras

Retroexcavadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La retroexcavadora se empleara basicamente para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables,
drenajes, etc. asi como para la excavacion de cimientos para edificios y la excavacién de rampas en
solares cuando la excavacion de los mismos se ha realizado con pala cargadora.

Utilizaremos este equipo porque permite una ejecucidén precisa, rapida y la direccién del trabajo esta
constantemente controlada. La fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor que en la dragalina, lo
cual permite utilizarla en terrenos relativamente duros. Las tierras no pueden depositarse mas que a una
distancia limitada por el alcance de los brazos y las plumas.

Las cucharas estaran montadas en la extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez,
esta articulada sobre la plataforma.

La operacion de carga se efectla por traccién hacia la maquina en tanto que la extension del brazo
permite la descarga.

La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacién de cables y de drenajes, se facilita
con este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja. Esta maquina se utiliza
también para la colocacion e instalacion de los tubos y drenes de gran diametro y para efectuar el relleno
de la excavacion.

Cuando el sitio disponible lo permita se utilizara ese mismo equipo para efectuar las excavaciones en
zanja requeridas para las cimentaciones de edificios.

Identificacidon de riesgos propios de la maquina

Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.
Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o por presencia
de barro.
e Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin desconectar la
maquina o por estar mal frenada.
Vuelco de la maquina por inclinacion excesiva del terreno.
Caida por pendientes.
Choque con otros vehiculos.
Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.
Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o electricidad.
Incendio.
Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento.
Atrapamientos.
Proyeccion de objetos.
Caida de personas desde la maquina.
Golpes.
Ruidos propios y ambientales.

Vibraciones.

Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas SMasolegio Oficial de Arquitectos de Murcia

Visado Telematico
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores
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Medidas preventivas

Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatdémico y disposicién de controles y mandos
perfectamente accesibles por el operario.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o poértico de
seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse
con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.
Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la
pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina.
Sé prohibe en la zona la realizacién de trabajos la permanencia de personas.

Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una gria, para la introduccion de piezas,
tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la
retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccion individual _

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccion del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de
mascarillas

Excavadora frontal

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos este equipo preferentemente para trabajos en los que la excavacién esta por encima de la
superficie donde se asienta la maquina.

La capacidad de los mismos varia de 200 a 3000 litros, y permite excavar y cargar en terrenos blandos,
arenas etc. asi como recoger la piedra arrancada y desmenuzada con explosivos.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Atropello.
Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras.

Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.
Vibraciones.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la protecciéon de cabina antivuelco o pértico de
seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.
Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la
pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina.
Se prohibe en la zona la realizacién de trabajos o la permanencia de personas.

Se prohibira en esta obra utilizar la excavadora como una grua, para la introducciéon de piezas, tuberias,
etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la
excavadora.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva,
antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccion individual _

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

7.1.2. Maquinaria de elevacién

Grua torre

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grua pluma orientable en la que el soporte giratorio de la pluma se monta sobre la parte superior de una
torre vertical, cuya parte inferior se une a la base de la grua.
Se utilizara en esta obra para el transporte y elevacion de carga.

Identificaciéon de riesgos propios de la maquina

Atropellos durante los desplazamientos por via.
Derrame o desplome de la carga durante el transporte.

El Colegio garantiza la firma digital de los autt
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e Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Este equipo de obra debera poseer -marca CE- o cumplir con la legislacién especifica que le es de
aplicacion y se instale, utilice y mantenga de acuerdo con las instrucciones del equipo suministradas por el
fabricante.

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han
sido adquiridos por medio de la adecuacion, formacion y experiencia practica revelante.

La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En
caso de no disponer de dicho manual, debera atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento
de adecuacion del equipo al RD 1215/1997 redactado por personal competente.

El gruista debe ser una persona con gran sentido de la responsabilidad y que esté perfectamente
informado de las partes mecanicas y eléctricas de la gria, asi como las maniobras que puede realizar y
las limitaciones de la maquina.

Se recomienda que el manejo de la grua se confie Unicamente a personas mayores de veinte afios, que
posean un grado de vision y audicion elevada. Los montadores de las gruas deben ser personas con
sentido de la responsabilidad.

El operario debera reposar periédicamente dado que los reflejos son muy importantes para manejar
adecuadamente la grua.

Cuando se considere necesario se utilizara la cabina situada en la parte superior de la gria (caso de
poseerla) o la plataforma instalada en voladizo en el uUltimo forjado del edificio en construccion.

Deberan tenerse en cuentas las siguientes prescripciones :

Las gruas torre, se ubicaran en el lugar sefalado en los planos que completan esta Memoria de
Seguridad y Salud.

Las vias de las gruas a instalar en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones de seguridad:

Solera de hormigén sobre terreno compacto.

Perfectamente horizontales (longitudinal y transversalmente).

Estaran bien fundamentadas sobre una base sélida de hormigon.

Estaran perfectamente alineados y con una anchura constante a lo largo del recorrido.

Los railes seran de la misma seccioén todos ellos y en su caso con desgaste uniforme.

Los railes a montar en esta obra, se uniran a -testa- mediante doble presilla, una a cada lado, sujetas
mediante pasadores roscados a tuerca y cable de cobre que garantice la continuidad eléctrica.

Bajo cada unién de los railes se dispondra doble travesia muy préxima entre si; cada cabeza de rail
quedara unida a su travesia mediante -quincialeras-.

Los railes de las gruas torre a instalar en esta obra, estaran rematados a 1 m. de distancia del final del
recorrido, y en sus cuatro extremos, por topes electro-soldados.

Las vias de las gruas torre a instalar en esta obra, estaran conectadas a tierra.

Las gruas torre a montar en esta obra, estaran dotadas de un letrero en lugar visible, en el que se fije
claramente la carga maxima admisible en punta.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de la escalerilla de ascensién a la corona,
protegida con anillos de seguridad para disminuir el riesgo de caidas.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador de seguridad, para anclar los
arneses de seguridad a lo largo de la escalera interior de la torre.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador para anclar los arneses de
seguridad a todo lo largo de la pluma; desde los contrapesos a la punta.

Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran sustituidos de
inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de ganchos de acero normalizados dotados con
pestillo de seguridad.

Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la

grua-torre.
En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la grua tg rreﬁ%{ejéndose fuera de servicio en03/11/2010
veleta hasta pasado el riesgo de agresion eléctrica. (Q&g% V' N 159201/60671.
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1° Izar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.
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2° Dejar la pluma en posicion -veleta-.
3° Poner los mandos a cero.

4° Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia eléctrica).
Esta maniobra implica la desconexién previa del suministro eléctrico de la grua en el cuadro general de la

obra.

Se paralizaran los trabajos con la grua torre en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores
deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km. /h.
El cableado de alimentacion eléctrica de la grua torre se realizara enterrandolo a un minimo de 40 cm. de

profundidad; el recorrido siempre permanecera sefalizado. Los paso

s de zona con transito de vehiculos

se protegeran mediante una cubricion a base de tablones enrasados en el pavimento.

Las gruas torre a instalar en esta obra, estaran dotadas de mecani
gancho) y de desplazamiento de carga (para la pluma), en prevencion

smos limitadores de carga (para el
del riesgo de vuelco.

Para evitar que la grua torre se solape con otras en su radio de accion y evitar el riesgo de colision se
instalaran a diferente altura y se les dotara de un dispositivo electromecanico que garantice de forma

técnica la imposibilidad de contacto entre ambas (limitador de giro).

Los gruistas de esta obra siempre llevaran puesto un arnés de seguridad clase C que amarraran al punto

solido y seguro, ubicado segun los planos.

Se prohibira expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que trabajen sentados en los
bordes de los forjados o0 encaramandose sobre la estructura de la grua.
El instalador de la grua emitira certificado de puesta en marcha de la misma en la que se garantice su

correcto montaje y funcionamiento.
Las gruas cumpliran la normativa emanada de la Instruccién Técnica
Aparatos Elevadores B.O.E.7-7-88.

Complementaria del Reglamento de

Las gruas torre a instalar en esta obra, se montaran siguiendo expresamente todas las maniobras que el

fabricante de, sin omitir ni cambiar los andamios auxiliares o de seguiri
A los maquinistas que deban manejar gruas torre en esta obra,

dad recomendados.
se les comunicara por escrito la

correspondiente normativa de actuacion; del recibi se dara cuenta al Coordinador de Seguridad y Salud

durante la ejecucién de obra.
NORMAS DE SEGURIDAD en el funcionamiento:

A) Antes de iniciar el funcionamiento:

El gruista debe probar el buen funcionamiento de todos los movimientos y de los dispositivos de

seguridad. Previamente se deben poner a cero todos los mandos que

B) Durante el funcionamiento:

no lo estuvieran.

El gruista debe saber que no se han de utilizar las contramarchas para el frenado de la maniobra. Para
que el cable esté siempre tensado se recomienda no dejar caer el gancho al suelo.

El conductor de la grua no puede abandonar el puesto de mando mientras penda una carga del gancho.
En los relevos debe el gruista saliente indicar sus impresiones al entrante sobre el estado de la gria y

anotarlo en un libro de incidencias que se guardara en la obra.

Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los efectos de inercia, de modo que los movimientos

de elevacion, traslacion y giro cesen sin sacudidas.

Si estando izando una carga se produce una perturbacién en la maniobra de la grua, se pondra

inmediatamente a cero el mando del mecanismo de elevacion.
Los interruptores y mandos no deben sujetarse jamas con cufias o
aparatos de mando previstos para este fin.

ataduras. Solo se deben utilizar los

Se prohibira arrancar con la grua objetos fijos. El conductor debe observar la carga durante la traslacion.

Dara senales de aviso antes de iniciar cualquier movimiento.
Se debe evitar dentro de lo posible que la carga vuele por encima

de las personas. Estara totalmente

prohibido subir personas con la grua asi como hacer pruebas de sobrecarga a base de personas.

NORMAS DE SEGURIDAD en las obligaciones:

Existira un libro de obligaciones del gruista a pie de obra.

Obligaciones diarias del gruista :

1. Comprobar el funcionamiento de los frenos.

2. Observar la normalidad de funcionamiento de la grua, solo si s
anormales.

3. Verificar el comportamiento del lastre.

4. Colocar la carga de nivelacion para evitar que el cable de elevacion

@}1 VISA DO 03/11/2010
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el tambor de elevacion.

5. Al terminar el trabajo subir el gancho hasta el carrito, amarrar la gria a los carriles, dejar la pluma en

direccién al viento, con el freno desenclavado y cortar la corriente.

Obligaciones semanales del gruista :

1. Reapretar todos los tornillos y principalmente los de la torre, pluma y corona giratoria.
2. Verificar la tensién del cable del carro, asi como el cable de carga y su engrase.

3. Comprobar el buen funcionamiento del pestillo de seguridad del gancho.

4. Se deben probar las protecciones contra sobrecargas, interruptores fin de carrera, mecanismo de
elevacion, izado y descenso de la pluma y traslacion en los dos movimientos.

5. Comprobar tramos de via.

56

6. Vigilar las partes sujetas a desgaste, como cojinetes, superficies de los rodillos, engranajes, zapatas de

freno, etc., debiendo avisar para su cambio caso de ser necesario.

SISTEMAS DE SEGURIDAD:

Los sistemas de seguridad de que debera disponer la grua de esta obra son:

a) Limitador de fin de carrera del carro de la pluma.

b) Limitador de fin de carrera de elevacion.

c) Limitador de fin de carrera de traslacion del aparato.
d) Topes de las vias.

e) Limitador de par.

f) Limitador de carga maxima.

g) Sujecion del aparato a las vias mediante mordazas.

h) Ademas las gruas deben poseer escaleras dotadas de aros salvavidas, plataformas y pasarelas con

barandillas, cable tendido longitudinalmente a lo largo de la pluma y la contrapluma y en su caso cable

tendido longitudinalmente a lo largo de la torre.

DISTANCIAS DE SEGURIDAD EN PROXIMIDADES DE LINEAS ELECTRICAS :

Extremar la vigilancia para evitar aproximarse a las lineas eléctricas en tension.
Evitar que elementos extremos de la grda (gancho y cables), utiles o elementos transportados se
aproximen con caracter general a menos de 4 metros, aconsejandose las siguientes distancias de

seguridad :
a) 5 metros para tensiones superiores a 50.000 V
b) 3 metros al menos para tensiones inferiores a 50.000 V

e Si no es posible garantizar estas distancias, ni colocar obstaculos que impidan la proximidad a la
instalacion a distancias inferiores, se contactara con la empresa suministradora, para encontrar una

solucién conjunta.

Ademas, se tendran en cuenta estas medidas preventivas para evitar entrar en contacto :

o Delimitar y sefalizar el limite de aproximacion a la instalacién, mediante cintas, banderolas,

sefnales indicadores de altura maxima, segun la zona.

e Proteger mediante pantallas u otros resguardos en torno a la linea cuando no haya garantia de

mantener la distancia de seguridad.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).
- Calzado antideslizante.

Camioén grua hidraulica telescépica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grla sobre camidon en el cual antes de iniciar las maniobras

Visado Telematico
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
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inmovilizacién en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.
Esta grua ha sido elegida porque se considera que para la naturaleza de la operaciones a realizar en la
obra es el medio mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad de manipulacion de cargas.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Vuelco del camion.

Atrapamientos.

Caidas al subir o al bajar.

Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la caida de paramentos.
Desplome de la estructura en montaje.
Quemaduras al hacer el mantenimiento.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras
seran dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacidon no superaran en ningun caso una inclinacién superior al 20 por 100.

Se prohibira estacionar el camiéon a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camién.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacidon correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos estructurales para su
colocacion en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado
puede provocar graves accidentes.

No se trabajara en ninguin caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Equipos de proteccion individual _

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

7.1.3. Maquinaria de transporte

Camioén basculante

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Este tipo de camién se utilizara en diversas operaciones en la obra para transportar volimenes de tierras
o rocas por pistas fuera de todo tipo de carretera o vial convencional.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la
circulacion incluso el cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de la operaciones a

realizar en la obra es el mas apropiado desde el punto de vista de la s

Identificacion de riesgos propios de la maquina Normal

. Visado Telematico

e Atropello de personas (entrada, salida, etc.). AUtOres: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
e Choques contra otros vehiculos.
e Vuelco del camion.

g
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e Caida (al subir o bajar de la caja).
e Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

A) Medidas preventivas de caracter general :

Los camiones basculante que trabajen en esta obra dispondran de los siguientes medios en perfecto
estado de funcionamiento:

Faros de marcha hacia adelante.

Faros de marcha hacia atras.

Intermitentes de aviso de giro.

Pilotos de posicion delanteros y traseros.
Servofreno.

Freno de mano.

Avisador acustico automatico de marcha atras.
Cabina antivuelco antiimpacto.

Aire acondicionado en la cabina.

Toldos para cubrir la carga.

B) Mantenimiento diario :
Diariamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionara el buen estado de:

Motor.

Sistemas hidraulicos.

Frenos.

Direccién.

Luces.

Avisadores acusticos.

Neumaticos.

La carga seca se regara para evitar levantar polvo.

Se prohibira cargarlos por encima de su carga maxima.

Se colocaran topes de final de recorrido a un minimo de 2 metros del borde superior de los taludes.

C) Medidas preventivas a seguir por el conductor :

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.
Las entradas y salidas a la obra se realizaradn con precaucion auxiliado por las sefales de un miembro de
la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado con
topes.

Se prohibira expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la cabina durante
la carga.

Para subir y bajar del camion utilizar los escalones y las asas dispuestas en el vehiculo.

No subir a la maquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.

No hacer -ajustes- con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camién.

No trabajar con el camién en situaciones de -media averia-, antes de trabajar, repararlo bien.

Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse de que ha instalado
el freno de mano.

No guardar carburante ni trapos engrasados en el camion, se puede prender fuego.

Si se calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pugden sufrir quemaduras.

Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio. (i)%\‘i‘f,, @) 03/11/2010
P . , , A AV 159201/60671
Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han dg ular, hacerloY%A'Yuantes, no HS

fumar ni acercar fuego. Colegio Of|C|aIV(ij:duATrele:Lt[§[():tos de Murcia

Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y gacaHPELHalE I EHIRtEARRI0LA JIMENEZ
Al parar el camion, poner tacos de inmovilizacion en las ruedas.
Si hace falta arrancar el camion con la bateria de otro vehiculo, vigilaf las chispas, ya que los gases de la
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bateria son inflamables y podria explotar.

Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camioén.

Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehiculo para vigilar que no haya nadie durmiendo
cerca.

No arrancar el camién sin haber bajado la caja, ya que se pueden tocar lineas eléctricas.

Si se toca una linea eléctrica con el camién, salir de la cabina y saltar lo mas lejos posible evitando tocar
tierra y el camion al mismo tiempo. Evitar también, que nadie toque tierra y camion al mismo tiempo, hay
mucho peligro de electrocucion.

Equipos de proteccion individual _

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

7.1.4. Maquinaria extendedora y pavimentadora

Pavimentadora de hormigén

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos la pavimentadora de hormigén en las operaciones especificadas en el proyecto de ejecucion
de la obra, para pavimentado de las zonas, superficies y lugares determinados en los planos.

Identificaciéon de riesgos propios de la maquina

e Atropello

o Vuelco de la maquina.

e Choque contra otros vehiculos.

e Seccionamiento o aplastamiento de miembros.
e Atrapamientos.

e Caida de personas desde la maquina.

e Golpes.

¢ Ruido propio y de conjunto.

e Vibraciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se debera limpiar las partes sucias de la maquina y utilizar calzado antideslizante en evitacion de caidas
al subir o bajar de la maquina.

Los operarios en su asiento deberan llevar cinturon de seguridad.

La zona de trabajo debera acotarse y estar debidamente senalizada.

Se prohibira el transporte de personas con esta maquina.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina sin aparcarla convenientemente y desconectar y
parar el motor.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y claxclu. ry
Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay @%@en el area\Jg Qpera¢ipn de 1a03/11/2010
hoja de empuje. 4 Normal 159201/60671
Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trgbajadoréeslegiscOsgatrrciientesmerte Surcia HS
interior de pozos o zanjas proximos al lugar de extendido de gravas. | Autores: JuAN ANTONIO GUARDIOL A JIMENEZ

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escritg la normativa preventiva, antes del

inicio de los trabajos.
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Equipos de proteccion individual _

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

7.1.5. Maquinaria manipulacién de hormigén

Bomba hormigonado

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara la maquina en la obra para eliminar los trabajos costosos de transporte y vertido desde la
hormigonera o cuba de transporte hasta el elemento a ejecutar.

Las principales operaciones que realizara son: Transportar, elevar, verter (la masa del hormigdn en una
sola operacion).

El hormigén segun este procedimiento del bombeo llega rapidamente al elemento constructivo evitando
hacerlo por los medios tradicionales y en consecuencia los riesgos que conllevan.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Vuelco por proximidad a taludes.

Vuelco por fallo mecanico, por ejemplo de los gatos neumaticos.
Caida por planos inclinados.

Proyeccién de objetos por reventarse la cafieria, o al quedar momentaneamente encallado.
Golpes por objetos vibratorios.

Atrapamientos en trabajos de mantenimiento.

Contactos con la corriente eléctrica.

Rotura de la manguera.

Caida de personas desde la maquina.

Atrapamientos de personas entre la tolva y la hormigonera.
Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Medidas preventivas de caracter general.

El personal encargado en manipular el equipo de bombeo sera especialista y con experiencia.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en perfectas condiciones de
funcionamiento.

La bomba de hormigonado nada mas se podra usar para el bombeo de hormigén segun el -cono de
Abrams- recomendado por el fabricante en funcién de la distancia de transporte.

El brazo de elevacién de la manguera no se podra usar para izar personas, aunque sea para un trabajo de
caracter puntual.

El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobara que las ruedas de la bomba estén
bloqueadas y con los enclavamientos neumaticos o hidraulicos perfectamente instalados.

La zona de bombeo quedara totalmente aislada de los peatones en prevision de dafios a terceros.

A) Medidas preventivas a seguir para el equipo de bombeo.

al jefe de dPtSde[Démbeo, el03/11/2010

ncia con la fiteiaadel jefe 8%9201/60?1;

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por esg
siguiente listado de medidas preventivas. De esta entrega quedara |Cons:
obra de bombeo al pie de este escrito. Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia
Antes de iniciar el suministro, asegurarse que las uniones de palanca tieAetrkss pasadORESCINATOVHIZAEES .
Antes de vaciar el hormigon en la tolva, asegurarse de que tiene la reja colocada.

No tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina esta en marcha.
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Si se han de hacer trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero parar el motor de accionamiento,
purgar la presion del acumulador a través del grifo y después hacer los trabajos que hagan falta.

No trabajar con situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglarla bien.

Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mandos, asegurarse que esta
desconectado.

No intentar modificar los mecanismos de proteccioén eléctrica.

Antes de iniciar el suministro diario de hormigdén, comprobar el desgaste interior de la caferia con un
medidor de grosores, las explosiones de las caferias son causantes de accidentes importantes.Si se ha
de bombear a gran distancia, antes de suministrar hormigén, probar los conductos bajo presion de
seguridad.

El encargado de seguridad, comprobara bajo presiones superiores a los 50 bars lo siguiente:

Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para trabajar a esta presion.

Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presion normal de servicio.

Comprobar y cambiar si es necesario, cada 1.000 metros cubicos bombeados, las uniones, juntas y los
codos.

Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevencidon de accidentes por
taponamiento.

Equipos de proteccion individual _

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Calzado antideslizante.

7.1.6. Pequeina maquinaria

Sierra circular

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el
tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta,.

Utilizaremos la sierra circular en la obra porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa
fila con una ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta
herramienta. La transmision puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es
regulable.

La operacion exclusiva para la que se va a utilizar en la obra es la de cortar o aserrar piezas de madera
habitualmente empleadas en las obras de construccién, sobre todo para la formacién de encofrados en la
fase de estructura, como tableros, rollizos, tablones, listones, etc.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Cortes.

Contacto con el dentado del disco en movimiento.

Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se trabaja.
Atrapamientos.

Proyeccion de particulas.

Retroceso y proyeccion de la madera

Proyeccion de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento.
Emisién de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.

Contacto con las correas de transmision.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tenc-e%es—a—eent-rehﬁy—reduei-r—les—

riesgos anteriores 5D VISADO 03/11/2010
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Visado Telematico
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma
general) del borde de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos (redes o
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barandillas, petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de
proteccion:

Carcasa de cubricion del disco.

e  Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

Interruptor de estanco.

Toma de tierra.

Se prohibira expresamente, dejar en suspension del gancho de la grua las mesas de sierra durante los
periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal
menester, en prevencién de los riesgos.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los
riesgos eléctricos.

Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los
eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular,
mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las
trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o
para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacién. El justificante del recibi, se
entregara al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran Utiles adecuados a las
caracteristicas de la madera y de la operacion.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y
progresivas de corte.

Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las recomendadas
por el fabricante.

Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

No se emplearan accesorios inadecuados.

A) Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio compruebar que no esta anulada la conexion a tierra, en caso
afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

Compruebar que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.
Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus
manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

Los empujadores no son en ningun caso elementos de proteccién en si mismos, ya que no protegen
directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro. Los
empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas complementarias de las protecciones
existentes, pero nunca como sustitutorias de las citadas protecciones. Su utilizacién es basica en la
alimentacion de piezas pequefias, asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada- en piezas
grandes, empujando la parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del operario.

No retirar la proteccion del disco de corte.

Se debera estudiar la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-.

El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera -no
pasa-, el cuchillo divisor estd mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que sea
reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

Compruebar el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

Para evitar dafos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de
particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraer previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en[lagadera que desee cortar. Puede

fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolag wocando abtldsAtés Gerios. “os/11/2010
|

La alimentacién de la pieza debe realizarse en sentido contrario

giro del ufiior@al todas [r35201/60671
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Visado Telematico
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

B) En el corte de piezas ceramicas:
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Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencion
que se cambie por otro nuevo.

Efectue el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y siempre protegido con una
mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

C) Normas generales de seguridad:

Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material impermeable. Una
vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

Las masas metalicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de
interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No podra utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el resguardo instalado.

Su ubicacion en la obra sera la mas idénea de manera que no existan interferencias de otros trabajos, de
transito ni de obstaculos.

No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario se la
dotara de llave de contacto.

La utilizacion correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formaciéon que tenga el
operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su fijacion, la profundidad del
corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros o
fibras retorcidas.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas' (cojinetes planos en los que roza la
cara de la sierra).

El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la
madera.

El disco sera desechado cuando el diametro original se haya reducido 1/5.

El disco utilizado sera el que corresponda al numero de revoluciones de la maquina.

Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un
arranque repentino es desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pueda
conectarla.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via humeda se utilizara:
- Casco de seguridad.
- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).

- Traje impermeable.
- Calzado de seguridad de goma o de P.V.C.

Vibrador

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Normal

159201/60671
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Se utilizara el vibrador en la obra para aplicar al hormigén choques de™e: Ue@&@ig@%@g%ecggauﬁlegg;%tév,gumia HS

de VIbI’aI'|O Visado Telematico
Los vibradores que se van a utilizar en esta obra seran : Eléctricos. AULOTES: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

Identificaciéon de riesgos propios de la maquina
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Descargas eléctricas.

Caidas desde altura durante su manejo.
Caidas a distinto nivel del vibrador.
Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
Vibraciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexiéon de la red eléctrica del
vibrador, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de
los operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o agua.
Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos en
el momento de accionarlos.

Equipos de proteccion individual

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccion contra salpicaduras.

Radiales eléctricas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos esta herramienta radial eléctrica portatil para realizar diversas operaciones de corte en la
obra.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Cortes.

Contacto con el dentado del disco en movimiento.

Atrapamientos.

Proyeccion de particulas.

Retroceso y proyeccion de los materiales.

Proyeccién de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento.
Emisién de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacién.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despe a%
Usar el equipo de proteccion personal definido por obra. (gd/?\*gv VISADO 03/11/2010
No efectuar reparaciones con la maquina en marcha. tgﬁjg Normal 159201/60671

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefelegiadfigaiediataiedtasctridurcia

Visado Telematico

preferiblemente por medio del parte de trabajo' Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
Cumplir las instrucciones de mantenimiento.
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Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

Martillo rompedor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en diferentes operaciones dentro de la obra.

Especialmente disefiado para trabajos de corte y demolicién, abujardado y apertura de rozas.

Dentro de los diferentes grupos de martillos eléctricos el martillo rompedor que utilizaremos en la obra son
los de mayor peso y potencia, ya que el rendimiento que se les exige es elevado.

Identificaciéon de riesgos propios de la maquina

Lesiones por ruidos.

Sobreesfuerzos.

Posturas inadecuadas.

Lesiones por vibracién y percusion.

Proyeccion de particulas.

Golpes por diversas causas en el cuerpo en general.
Electrocucion (en las eléctricas).

Incendio por cortocircuito.

Caidas a distinto nivel.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

Se dotaran de doble aislamiento.

Se dotara al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando presionado
constantemente el interruptor.

El personal encargado del manejo del martillo debera ser experto en su uso.

El martillo debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

La primera medida, y mas elemental, es la elecciéon de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a
la herramienta adecuada a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser
necesarios.

Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la herramienta
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales préximos al puesto de trabajo.
Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en
caso de pérdida de equilibrio por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.
No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya
que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades
superiores.

Situar la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.
Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

amn
. S TAY 03/11/2010
Equipos de proteccion individual _ Qﬂig?%}? V|’\ISO/rAmE|)O 159201/60671
. = Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia HS
- ROpa de tl’abajo Visado Telematico

- CaSCO de Seguridad Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

- Gafas antiparticulas.
- Protectores auditivos.
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- Guantes de cuero.
- Mascarilla antipolvo.
- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

Herramientas manuales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza, y en la
obra se emplearan en diversas operaciones de naturaleza muy variada.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Golpes en las manos y los pies.

Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propia
herramienta.

Cortes en las manos.

Proyeccion de particulas.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.
Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.
Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan
de utilizar.

A) Alicates :

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones
producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y
frecuentemente resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y
tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento : Engrasar periddicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles :
No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o concava.
No usar como palanca.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

Debep estar limpios de rebabgg. Rasey VJ Q 03/11/2010
Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se cu %ﬁ\@zalabeen a %% dos. $8201/60671
“que

deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando solq
cm de radio. Visado Telemético

Para uso normal, la colocacién de una proteccion anular de goma, pued8"8&SulA"STOIBAVORR Bark ENitar
golpes en manos con el martillo de golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

e PIRSAINEAIAHNAA 98 Bucia  HS
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C) Destornilladores :

El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o
con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsiéon de la mufieca.

El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede
hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse solo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe utilizarse
un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable :

Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras
interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se debera efectuar la torsidon girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando
angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo sobre el mango,
utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la direccion
que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella.
Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos :

Las cabezas no debera tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin
astillas.

La cabeza debera estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del
martillo de forma que la presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.
Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a
golpear.

Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cufa suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores :

Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.

Deberan tener la hoja bien adosada.

No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas como el
martillo o similares.

No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

amn
. ; : 5 A 03/11/2010
Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas. %\% VISADO 2 o
Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajq. <" Normal HS

Colegio Oficial de Arquitectos de M
Visado Telematico

G) Sierras : Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones alternativas y
estar bien ajustados.
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Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.
La hoja debera estar tensada.
Antes de serrar se debera fijar frmemente la pieza.
Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)
Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con el
siguiente numero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latdon: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

¢) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, ldminas: 32 dientes cada 25 cm.
Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte
opuesta del mango.
Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior del
mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un
movimiento de vaivén y aplicando presion contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente
dejando de presionar cuando se retrocede.
Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

Equipos de proteccion individual _

- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.

7.2. Medios auxiliares

7.2.1. Andamios en general

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite
que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y
estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una configuracién tipo generalmente
reconocida.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicaciéon una
normativa especifica en materia de comercializaciéon, el citado plan podra ser sustituido por las
instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el
desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o
circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

En funcion de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacién y
de desmontaje. Este plan y el célculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una
persona con una formacion universitaria que lo habilite para la realizacidon de estas actividades. Este plan
podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos
correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran las
suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino, vayan a estar sometidas no
sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

Los elementos y sistemas de unién de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir
con la condicion precedente, aseguraran perfectamente su funcion de enlace con las debidas condiciones
de fijeza y permanencia.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su
estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones
de seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a los restantes trabajadores de |a obra

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de Iag' damios di? 2 struirse,gz/11/2010
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las p@%é@ as caigan o %Q‘ﬁjestaa_@myeoml
caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustardn al num ‘“decyggg\j@gﬂﬁ)% G ¥RAR Burcia  HS
Ut' I IzaI’|OS . Visado Telematico

. P Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
En cualquier caso las plataformas tendran una anchura no menor a:

a) 0,60 metros cuando se utilice unicamente para sostener persdnas y no para depositar, sobre ella,
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materiales.

b) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.

c) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma mas elevada.
d) 1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.

69

e) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada para el desbaste e

igualado de piedras.
Identificaciéon de riesgos (operaciones de utilizaciéon, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los andamios soélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y
por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones
del articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se
trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se
trate.

¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje
y desmontaje mencionado en el apartado 4.3.3, incluyendo cualquier instruccién que pudiera
contener.

Cuando no sea necesaria la elaboraciéon de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos y
cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel
basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de
Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se
desplacen accidentalmente se deberan utilizar - Andamios normalizados - :

a) Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al
proyecto, montaje, utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

En el supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerira una nota de calculo en la
que se justifique la estabilidad y solidez del andamio, asi como incluird las instrucciones de
montaje, utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

a) A estos efectos se entendera que cuando un andamio zado se instale o modifique

componiendo sus elementos de manera no prevista por &k
componentes), el mismo se tratara a efectos como - No Norm

Visado Telematico

Ademas se deberan tener siempre en cuenta las siguientes medidas preffERRFag AN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

a) Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los mgvimientos indeseables que pueden

03/11/2010
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hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

b) Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar
las situaciones inestables.

c) Los tramos verticales (moédulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones
de reparto de cargas.

d) Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran
mediante tacos o porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

e) Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

f) Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales
completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.

g) Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para la
realizacion de los trabajos.

h) Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan
apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

i) Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

j) Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se
descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

k) Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

I) La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a
30 cm. en prevencién de caidas.

m) Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los
accidentes por caida.

n) Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

0) Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento, ya sea mediante sujecién en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo
antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucion de eficacia equivalente, y la superficie
portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio.
Debera impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los
andamios mdéviles durante los trabajos en altura.

p) Las dimensiones, la forma y la disposicién de las plataformas de un andamio deberan ser
apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de
soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los
andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacién
normal de ellos. No debera existir ningin vacio peligroso entre los componentes de las
plataformas y los dispositivos verticales de proteccién colectiva contra caidas.

g) Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante
el montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefales de
advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre
sefalizacién de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente
mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

r) La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

s) Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los
que ira sujeto.

t) Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando
absolutamente prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

e Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.
b) A continuacion, periddicamente.
¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas

sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido gfectar a su resistencia o0 a su

estabilidad. Qﬂg@% VISADO 03/11/2010

Normal 159201/60671
i 1A _’- . Y] . . HS
e Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de mantaje, UtHZBEIEHCY HRArAGISERS dtddurcia

operaciones previstas en este apartado podran también serAdirigidasn WOWA@E&E;N&Nque
disponga de una experiencia certificada por el empresario enfesta materia de mas de dos afos y

cuente con la formacién preventiva correspondiente, comg minimo, a las funciones de nivel
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basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de
Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

e Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

e Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los
andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia,
trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados
de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obra

Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

7.2.2. Andamios moviles hidraulicos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran las
suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino vayan a estar sometidas, no
sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su
estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones
de seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizaciéon, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

Electrocuciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se
evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las
pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y
utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A
tal efecto, sus medidas se ajustaran al numero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

e Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de
resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una configuracion tipo
generalmente reconocida.

e En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de
utilizaciéon y de desmontaje. Este plan y el célculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser
realizados por una persona con una formacién universitaria que lo habilite para la realizacién de

estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de ufrpfanm de aplicacton generatizada,

i Do Bifi i 3/11/2010
completado con elementos correspondientes a los detalles %ﬁ%jﬂcos del afggyidde que 135%0201/60671
trate. f‘@“fif ) Normal

e Cuando se trate de andamios que dispongan del marcadd CE, p@'%ﬂ%cﬁgﬁ:mﬁqﬁ&@ dergurcia  HS
normativa especifica en materia de comercializacion, el citaglo sptarodianserisdsitbisla jpek:tas
instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministfador, sobre el montaje, la utilizacién

y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operagiones se realicen de forma o en
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condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

e Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento, ya sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo
antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucién de eficacia equivalente, y la superficie
portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio.

e Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser
apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de
soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los
andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacion
normal de ellos. No debera existir ningin vacio peligroso entre los componentes de las
plataformas y los dispositivos verticales de proteccién colectiva contra caidas.

¢ Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el
montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefales de
advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre
sefalizacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente
mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

e Los andamios so6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y
por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones
del articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se
trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se
t

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje
y transformacion.

e Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje
y desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccidon que pudiera contener.

e Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos y
cuente con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel
basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de
Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

e Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periddicamente.

c) Tras cualquier modificaciéon, periodo de no utilizaciéon, exposicién a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia o a su estabilidad.

e Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer
perder el equilibrio a los trabajadores.

e Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las
situaciones inestables.

e Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

e Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se

descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de fropspas.
Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobrefas plataformas\deSo8, Bdamios, 03/11/2010

. : . : : : 201/60671
La distancia de separacion de un andamio y el paramento verti€al.de trabajo no s&i&B#iperior a 5 s
cm. en prevencion de caidas. Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia

Visado Telematico

Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del| edifioies: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
Las barandillas, rodapiés y pisos se fijaran sélidamente a los ¢stribos de modo que constituyan un
conjunto rigido.
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e Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

e Los movimientos de ascensos y descensos, se ejecutaran con el andamio descargado de
material.

e Se daran instrucciones especiales a los obreros para que no entren ni salgan del andamio
mientras no quede asegurada su inmovilidad respecto del muro en sentido horizontal.
La anchura minima de la plataforma de trabajo sera de 60 cm.
Antes de su utilizacion se realizara una prueba de carga con el doble de la carga maxima prevista.
Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los
andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia,
trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados
de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucién de obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

7.2.3. Apeos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizaran en la obra para el sostenimiento del edificio colindante, o bien parte de él, de manera
provisional, para consolidarlo durante el tiempo que duren las operaciones demolicion.

Los apeos utilizados podran ser de tres materiales, madera, hierro y fabrica de ladrillo.

Se realizaran los apeos utilizando carreras metalicas, con vigas de celosia a modo de tornapuntas en los
puntos apropiados.

Los apeos utilizando tablones de madera, usando puntales y perfiles metalicos a modo de tornapuntas se
efectuaran donde sea necesario.

Se colocaran durmientes para la unién de los pies de las tornapuntas.

Se colocaran topes hincados en el terreno para garantizar la inmovilidad de las tornapuntas.

Se desarmara la entibacion a medida que los métodos definitivos de apeo vayan entrando en carga.

Identificaciéon de riesgos (operaciones de utilizaciéon, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Pisadas sobre objetos.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.
Proyeccién de objetos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e EIl célculo de secciones y disposiciones de los elementos deberd ser realizado por personal
cualificado.

Se acotaran las zonas de trabajo.
Se usara material en condiciones de uso.

+.

Se colocara el nimero de codales adecuados. AULOreS: JUAN ANTONIO GUARDIOUA JIMENEZ
Se colocaran pasarelas de transito con barandillas.
Uso de escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

VISADO 03/11/2010
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Se ejecutaran de forma que genere el menor gasto de material y mano de obra.
Cuando se realicen apeos para demoliciones, estos seran ejecutados de forma que mantengan
las partes en mal estado de la construccion sin alterar la solidez y estabilidad del resto del edificio.

e Se arriostrara horizontalmente para evitar el desplome de elementos verticales por exceso de
altura.

e Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente los apeos, tensando codales flojos,
en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

e Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

e Los elementos de los apeos no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las
excavaciones.

e Los elementos de los apeos no podran utilizarse para apoyar instalaciones, conducciones o
cualquier otro elemento.

e Los apeos solo se quitaran cuando dejen de ser necesarias, empezando por la parte inferior del
corte.

e Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

7.2.4. Encofrado metalico para muros

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Emplearemos paneles metalicos como encofrado metalico de muros por la facilidad de montaje y
desmontaje de los modulos y por la seguridad que ofrece.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Choques y golpes contra objetos inmoviles.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos méviles.
Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
Contactos eléctricos.

lluminacién inadecuada.

Caida de objetos en manipulacion.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccién de fragmentos o particulas.
Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e El encofrado debera tener la suficiente resistencia y estabilidad.
e El encofrado lo realizara personal cualificado.
e Se colocaran redes de proteccion y lineas de vida en trabajos & tna altura-superiora-5-m
e Se pondran accesos seguros en niveles mas altos de 2 m. @\%@scaleras (VPS‘AEB@ ancho03/11/2010
minimo 60 cm. () Normal 159201/60671
e Los paneles se recibiran y a pie de tajo, limpios y con desencofra?ﬁ’é Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia 1S
e Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas. AULOTES: JUAN ANTONIO GUmROIOL A IMENEZ
e Se acotaran las zonas de trabajo en zonas altas de muros.
e Se encofrara con el auxilio de andamios o castilletes, nunca desde escaleras.
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El desencofrado se realizard desde un andamio.

El desencofrado se realizara cuando el hormigon haya adquirido resistencia suficiente.
Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

Se prohibira el escalar por las placas del encofrado.

Se anclara el encofrado a la cimentacion del muro para evitar el deslizamiento del mismo durante
su hormigonado.

Se apuntalara para evitar desplomes mediante puntales telescépicos.

Se comprobara el perfecto encajado de las placas, para evitar la caida fortuita de ellas.
Se colocara protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Limpieza y orden en la obra.

Se suspendera el trabajo ante vientos superiores a 50 Km/h, o si llueve.

Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizaciéon, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

7.2.5. Carreton o carretilla de mano

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Medio utilizado en la obra como transporte para materiales, piezas, elementos, etc. por los diferentes tajos
de la obra.

Identificacién de riesgos (operaciones de utilizaciéon, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas al mismo nivel.
Choques y golpes contra objetos inmoviles.
Choques y golpes contra objetos moviles.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Caida de materiales en manipulacion.
Golpes y cortes por objetos o materiales.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los carretones o carretillas de mano se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
Deberan ser elegidas de forma tal que el centro de la rueda esté lo mas cerca posible del centro de
gravedad de la carga, para que disminuya el brazo de palanca y la fatiga del usuario.

Para reducir el efecto de los botes utilizar ruedas de goma.

Para evitar rozaduras o aplastamiento de los dedos contra las jambas de las puertas, pilastras, muro o
similares, aplicar unas defensas sobre las varas cerca de las empufiaduras.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de los carretones o carretillas de mano para conservarlas en
buen estado.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Se debera guardar los carretones o carretillas de mano en lugar seguro.

Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad. Q”/?\‘i‘v VISADO 03/11/2010

Ropa de trabajo. cg%;k Normal 159201/60671

Guantes de cuero. ~ Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia ~ HS
i Visado Telemati

Calzado de Segurldad' Autores: JUAN ANTONIO ETJZRTDEIBEEX%IMENEZ
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8. EPIs

76

Del analisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud, existen una serie de
riesgos que se deben resolver con el empleo de equipos de protecciéon individual (EPIs), cuyas
especificaciones técnicas y requisitos establecidos para los mismos por la normativa vigente, se detallan

en cada uno de los apartados siguientes.

8.1. Proteccion auditiva

8.1.1. Orejeras

Protector Auditivo : Orejeras

Norma :

EN 352-1 c E

CATII

Definicion :
Protector individual contra el ruido compuesto por un casquete disefiado para ser presionado contra cada pabellén
auricular, o por un casquete circumaural previsto para ser presionado contra la cabeza englobando al pabellon
auricular. Los casquetes pueden ser presionados contra la cabeza por medio de un arnés especial de cabeza o de
cuello.
Marcado :
. Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante
. Denominacién del modelo
. Delante/Detras y Derecho/lzquierdo segun casos
. El numero de esta norma.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracion de conformidad.
. Folleto informativo

Norma EN aplicable :
. UNE-EN-352-1: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1 orejeras.

. UNE-EN 458. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso, precauciones de empleo y
mantenimiento

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

8.2. Proteccion de la cabeza

8.2.1. Cascos de proteccion (para la construccion)

Proteccion de la cabeza : cascos de proteccion (usado en construccion)

Norma :

EN 397 CE

" CATH
)y
Definicion : (%D/_\QV V| SA DO 03/11/2010
o _ R/ Y . 159201/60671
. Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a protggeRiaZparte superior depbaBséza del HS
usuario contra objetos en caida. El casco estara compuesto como minimo de un armagétegiorQiigigsde Arquitectos|de Murcia

Visado Telematico

e Los cascos de proteccion estan previstos fundamentalmente para proteger fil ysuariiescQoie AReaitaciamatosve
las consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de craneo.
Marcado :
. El nimero de esta norma.

EZ
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. Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante.
e Afoy trimestre de fabricacion
. Denominaciéon del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés)

e Talla o gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés).

e  Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma ISO 472.
Requisitos adicionales (marcado) :

e -20°C o - 30°C (Muy baja temperatura)

. + 150°C (Muy alta temperatura)

e 440V (Propiedades eléctricas)

. LD (Deformacion lateral)

e MM (Salpicaduras de metal fundido)

77

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e  Declaracion de Conformidad

Folleto informativo en el que se haga constar :

e  Nombre y direccion del fabricante

. Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacion, limpieza y mantenimiento, revisiones y
desinfeccion.

. Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccién no deberan poseer efectos
adversos sobre el casco, ni poseer efectos nocivos conocidos sobre el usuario, cuando son aplicadas siguiendo
las instrucciones del fabricante.

. Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

El siginficado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los limites de utilizacion del
casco, de acuerdo con los riesgos.

La fecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.

Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 397: Cascos de protecciéon para la industria.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

8.3. Proteccion contra caidas

8.3.1. Cinturones para sujecion y retencion y componentes de amarre de sujecion

Proteccion contra caidas : Cinturones para sujecion y retencion y componentes de amarre de sujecion

Norma :

EN 358 CE

CAT Il

Definicion :
. Dispositivo de presion del cuerpo que rodea al cuerpo por la cintura y componente que sirve para conectar un
cinturén a un punto de anclaje o para rodear una estructura, de manera que constituya un soporte.

Marcado :
e  Cumpliran la norma UNE-EN 365
. Las instrucciones de uso deben indicar los limites de utilizacion.
e  Debera disponer la siguiente informacion :
. Las dos ultimas cifras del afio de fabricacion
. El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del suministrador.
. El nimero de lote del fabricante o el numero de serie del componente.

. Los caracteres de la marca de identificacién deberan ser visibles y legibles.

an
. Instrucciones de uso del fabricante precisando la informacién pertinente so %@;ma correcta\ﬂSﬁeMI a
un elemento de amarre y a otros componentes de un sistema anticaidas. f‘@‘%jg Normal

Colegio Oficial de Arquitectos

03/11/2010
159201/60671

de Murcia 1S

Visado Telematico

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 : Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIME|

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e Adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.

NEZ
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. Declaracion de Conformidad.
. Folleto informativo.

Folleto informativo en el que se haga constar :

. Detalles de talla y colocacion.

. Necesidad de verificar habitualmente los elementos de regulacion y fijacién durante su uso

e La identificacion de los elementos de enganche, la forma correcta de conectarlos y la aplicacién y utilizacién de
cada elemento.

. Limitaciones del equipo.

. La advertencia de que el equipo no debe emplearse para caidas y de que puede ser necesario completar los
sitemas de sujecion o retencion con dispositivos de proteccion colectiva contra caidas de altura o individual.

. Instrucciones referentes a la colocacién y/o regulacion del componente de amarre de sujecion, de manera que el
punto de anclaje esté situado al mismo nivel o por encima de la cintura del usuario; a que el componente de
amarre debe mantenerse tenso y a que el movimiento libre esta restringido a un maximo de 0,6 m.

. Indicacion de que el uso esta reservado a personas competentes y que hayan recibido una formacién adecuada o
bien se emplee bajo la supervisiéon de persona competente.

. Una indicacion de que con anterioridad al uso del equipo, se hayan tomado las disposiciones adecuadas para
rescatar al usuario de forma segura, si es necesario.

. Indicaciones relativas a las limitaciones que presenten los materiales componentes del equipo a los riesgos que
puedan afectar el comportamiento de estos materiales (temperatura, productos quimicos, radiacion del sol, etc.).

. Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacion, limpieza y mantenimiento, revisiones y
desinfeccion del equipo.

. La fecha o periodo de caducidad del equipo y de sus elementos.

. Recomendaciones relativas a la proteccion del equipo durante su transporte.
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Norma EN aplicable :
. UNE-EN 358: EPI para sujecion en posicion de trabajo y prevencion de caidas de altura.
. Cinturones para sujecion y retenciéon y componentes de amarre de sujecion.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

8.3.2. Arneses anticaidas

Proteccion contra caidas : Arneses anticaidas

Norma :

EN 361 CE

CAT Il

Definicion :
. Dispositivo de prension del cuerpo destinado a parar las caidas, es decir, componente de un sistema

anticaidas. El arnés anticaidas puede estar constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros
elementos, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante una

caida y después de la parada de ésta.

Marcado : ;jainggv VISADO

. Cumpliran la norma UNE-EN 365 Qéz\fﬁs y |

. Cada componente del sistema debera marcarse de forma clara, indelible@" manente, medi ?é"m]:ﬁalquier
método adecuado que no tenga efecto perjudicial alguno sobre los materialgs.

Visado Telematico

. Debera disponer la siguiente informacion : Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIME

. Las dos ultimas cifras del afio de fabricacion
. El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion de| fabricante o del suministrador.
. El niumero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.

Co?eglo Oficial de Arquitectos

03/11/2010
159201/60671

de Murcia 1S

NEZ
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. Los caracteres de la marca de identificacién deberan ser visibles y legibles.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

Certificado CE expedido por un organismo notificado.

Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
Declaracion de Conformidad.

Folleto informativo.

Folleto informativo en el que se haga constar :

anticaidas, con un sistema de sujecion o de retencion.
. Instrucciones de uso y de colocacién del arnés.
. Forma de engancharlo a un subsistema de conexion.

. Especificacion de los elementos de enganche del arnés anticaidas que deben utilizarse con un sistema

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas, Arneses anticaidas.
. UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
. UNE-EN 362: EPI contra la caida de alturas. Conectores.
. UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.
. UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y marcado.

Informacion destinada a los Usuarios :

mantenimiento del mismo.

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y

8.3.3. Dispositivos de anclaje

Proteccion contra caidas : Dispositivos de anclaje

Norma :

EN 795

Definicion :
. Elemento o serie de elementos o componentes que incorporan uno o varios puntos de anclaje.
Tipos :

. Clase B : Puntos de anclaje provisionales transportables, tales como anclajes a vigas, a perfiles metalicos o
tripodes.

. Clase E : Anclajes de peso muerto utilizables sobre superficies horizontales

Normal

Visado Telematico

Colegio Oficial de Arquitectos

Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIME|
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o iD} &
Marcado :
e  Cumpliran la norma UNE-EN 365
. Cada componente del sistema debera marcarse de forma clara, indelible y permanente, mediante cualquier
método adecuado que no tenga efecto perjudicial alguno sobre los materiales.
. Debera disponer la siguiente informacién :
e Las dos ultimas cifras del afio de fabricacion
. El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del suministrador.
. El nimero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.
. Los caracteres de la marca de identificacién deberan ser visibles y legibles.
. Ademas para la clase E, el fabricante o el instalador debe marcar claramente sobre el dispositivo de anclaje o en
su proximidad, los parametros siguientes :
. El numero maximo de trabajadores que puede conectarse
. La necesidad del uso de absorbedores de energia
. La altura minima requerida.
. Estaran marcados de forma permanente, sobre el anclaje de peso muerto, los tipos de material de
construccion y las condiciones de utilizacién declaradas adecuadas por el fabricante.
Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e Adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
e  Declaracién de Conformidad
. Folleto informativo
Norma EN aplicable :
. UNE-EN 795: Proteccién contra caidas de altura. Dispositivos de anclaje. Requisitos y ensayos.
e UNE-EN 354: Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Elementos de amarre.
e UNE-EN 355: Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Absorbedores de energia.
e  UNE-EN 360: Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Dispositivos anticaidas retractiles.
e UNE-EN 362: Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Conectores.
e UNE-EN 365: Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Requisitos generales para instrucciones
de uso y marcado.
Informacion destinada a los Usuarios :
Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
8.4. Proteccion de la cara y de los ojos
8.4.1. Proteccioén ocular. Uso general
Proteccion de la cara y de los ojos : Proteccion ocular . Uso general
Norma :
CATII
Definicion :
. Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada para uso en general en
diferentes actividades de construccion. v
Uso permitido en : ﬁgj/@\%‘ VISADO 03/11/2010
: , . A Normal 159201/60671
e  Montura universal, montura integral y pantalla facial. t@gﬁ%{ ) . . ) HS
Colegio Oficial de Arquitectos|de Murcia
Marcado : Visado Telematico
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

A) En la montura :
. Identificacion del Fabricante
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. Numero de la norma Europea : 166
e  Campo de uso : Si fuera aplicable
Los campos de uso son :
- Uso basico : Sin simbolo
- Liquidos : 3
- Particulas de polvo grueso : 4
- Gases y particulas de polvo fino : 5
- Arco eléctrico de cortocircuito : 8
- Metales fundidos y sélidos calientes : 9
. Resistencia mecanica : S
Las resistencias mecanicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
e Simbolo que indica que esta disefiado para cabezas pequefias : H (Si fuera aplicable)
- Simbolo para cabezas pequefias : H
. Maxima clase de proteccién ocular compatible con la montura : Si fuera aplicable
B) En el ocular :
e Clase de proteccion (solo filtros)
Las clases de proteccién son :
- Sin nimero de cadigo : Filtros de soldadura
- Numero de cédigo 2 : Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores
- Numero de cédigo 3 : Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores
- Numero de cédigo 4 : Filtros infrarrojos
- Numero de cédigo 5 : Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo
- Numero de cédigo 6 : Filtro solar con requisitos para el infrarrojo
. Identificacién del fabricante :
e Clase optica (salvo cubrefiltros) :
Las clases opticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN-166) :
- Clase optica : 1 (pueden cubrir un solo 0jo)
- Clase optica : 2 (pueden cubrir un solo 0jo)
- Clase optica : 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos ojos)
. Simbolo de resistencia mecanica : S
Las resistencias mecanicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
e  Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito :
e  Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracién de sélidos calientes :
e  Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas : K (Si fuera aplicable)
e  Simbolo de resistencia al empafiamiento : N (Si fuera aplicable)
e Simbolo de reflexién aumentada : R (Si fuera aplicable)
e  Simbolo para ocular original o reemplazado : O
Informacion para el usuario :
Se deberan proporcionar los siguientes datos :
e Nombre y direccion del fabricante fi“% VISADO 03/11/2010
e Numero de esta norma europea g&i’;@;ﬁ Normal 159201/60671
e ldentificacion del modelo de protector = Colegio Oficial de Arquitectos|de Murcia HS
e Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento AULOTES: JUAN ANTONIO GumROIOL A IMENEZ
. Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccion

. Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccion y prestaciopes
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. Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

e Si es aplicable la fecha limite de uso o duraciéon de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las
piezas sueltas.

. Si es aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
e  Significado del marcado sobre la montura y ocular.
e Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

e Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias
en individuos sensibles.

. Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

. Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas
correctoras normales, podrian permitir la transmision de impactos y, por tanto, crear una amenza para el usuario.

. Una nota indicando que si la proteccion frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas
extremas, es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la
letra referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse
frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracion de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable :
e UNE-EN 166 : Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

8.5. Proteccion de manos y brazos

8.5.1. Guantes de protecciéon contra riesgos mecanicos de uso general

Proteccion de manos y brazos : Guantes de protecciéon contra riesgos mecanicos

Norma :

EN 388 CE

CATII

Definicion :
. Proteccién por igual : Guante que esta fabricado con el mismo material y que esta construido de modo que
ofrezca un grado de proteccién uniforme a toda la superficie de la mano.

. Proteccién especifica : Guante que esta construido para proporcionar un area de proteccion aumentada a una
parte de la mano.

Pictograma : Resistencia a Riesgos Mecanicos (UNE-EN-420)

Propiedades mecanicas :
Se indicaran mediante el pictograma y cuatro cifras :

d(i“*g‘ 03/11/2010
%y VISADO

Normal 159201/60671
. Primera cifra : Nivel de prestacion para la resistencia a la abrasion ™ Colegio Oficial de Arquitectos|de Murcia HS
e Segunda cifra : Nivel de prestacién para la resistencia al corte por cuchilla AULOTES: JUAN ANTONIO GumROIOL A IMENEZ
e Tercera cifra : Nivel de prestacion para la resistencia al rasgado

. Cuarta cifra : Nivel de prestacion para la resistencia a la perforacion
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Marcado :
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion :
e  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
. Designacion comercial del guante
. Talla
. Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaraciéon de Conformidad.
. Folleto informativo.

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 388 : Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.
. UNE-EN 420 : Requisitos generales para guantes.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

8.5.2. Guantes de proteccion contra productos quimicos

Proteccion de manos y brazos : Guantes de proteccion contra productos quimicos

Norma :

EN 374 CE

CAT Il

Definicion :
e El fin de los guantes de proteccion es el de aislar las manos y los brazos del contacto directo con productos
quimicos
Pictograma : Resistencia a Riesgos Quimicos (UNE-EN-420)

Propiedades :
Se indicaran ademas :
. El nivel de inspeccion y de calidad aceptable (AQL)
. indice de proteccién para cada producto quimico
Marcado :
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion :
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
e  Designacion comercial del guante
e Talla
e  Marcado relativo a la fecha de caducidad

83
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Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones q( sonfundan conw gﬂlm
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S

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 : i Colegio Oficial de Arquitectos

Visado Telematico

e  Certificado CE expedido por un organismo notificado. AULOres: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIME
. Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
. Declaracion de Conformidad

de

NEZ

03/11/2010

159201/60671

Murcia HS
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. Folleto informativo
Norma EN aplicable :
. UNE-EN 374-1: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los microorganismos. Terminologia y
requisitos de prestaciones.
. UNE-EN 374-2: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los microorganismos. Determinacion de la
resistencia a la penetracion.
. UNE-EN 374-3: Guantes de protecciéon contra los productos quimicos y los microorganismos. Determinacion de
la resistencia a la permeabilidad de los productos quimicos.
. UNE-EN 420: Requisitos generales para guantes.
. UNE-EN 388: Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.
Informacion destinada a los Usuarios :
Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
8.5.3. Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos
Proteccion de manos y brazos : Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos
Norma :
EN 60903 c E
CAT Il
Definicion :
Guantes y/o manoplas aislante y resistentes a la corriente eléctrica.
. Los guantes deben inflarse antes de cada uso para comprobar si hay escapes de aire y llevar a cabo una
inspeccion visual.
. La temperatura ambiente se recomienda que esté comprendida entre los 10°C y los 21°C.
. No deberan exponerse innecesariamente al calor o a la luz, ni ponerse en contacto con aceite, grasa, trementina,
alcohol o un acido enérgico.
e Sise ensucian los guantes hay que lavarlos con agua y jabén, a una temperatura que no supere la recomendada
por el fabricante, secarlos a fondo y espolvorearlos con talco.
Pictograma : Deberan llevar las marcas que se indican en la figura (simbolo de doble triangulo)
Propiedades :
Los guantes y manoplas de material aislante se clasificaran por su categoria y su clase, los cuales figuraran en su
marcado :
. Categoria :
- A: Acido
- H: Aceite
-Z : Ozono
- M : Mecanica
- R: Todas las anteriores =
- C: A muy bajas temperaturas IR 03/11/2010
e Clase: o " ‘@%ﬁ VINSOﬁnE?O 159201/60671
- 00 : Tencién minima soportada 5 kV (beig) iad Colegio Oficial de Arquitectos|de Murcia HS
- 0 : Tencién minima soportada 10 kV (rojo) Autores: JUAN ANTONIOVET?Z;TDIEIBTX%IME NEZ
- 1: Tencién minima soportada 20 kV (blanco)
- 2 : Tenciéon minima soportada 30 kV (amarillo)
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- 3 : Tencién minima soportada 40 kV (verde)
- 4 : Tencién minima soportada 50 kV (naranja)
Marcado :
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion :
e  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
e  Designacion comercial del guante
. Talla
. Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberan ser duraderas y no se afadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.
Ademas cada guante debera llevar las marcas siguientes :
. Una banda rectangular que permita la inscripcion de la fecha de puesta en servicio, de verificaciones y controles,
conforme se especifica en la Norma UNE-EN-60903 Anexo G
e Una banda sobre la que puedan perforarse agujeros. Esta banda se fija al borde de la bocamanga y permitira
agujerearse para su control y verificacién periédica.
Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e Adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
e Declaracién CE de Conformidad
. Folleto informativo
Norma EN aplicable :
e  UNE-EN 60903 : Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos
Informacion destinada a los Usuarios :
Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
8.6. Proteccion de pies y piernas
8.6.1. Calzado de seguridad , proteccion y trabajo de uso profesional al frio
Proteccion de pies y piernas : Calzado de seguridad, proteccion y trabajo de uso profesional aislamiento frente al
frio
Norma :
EN 344 c E
CATII
Definicion :
. Estan destinados a proteger al usuario de las lesiones que pudieran provocar los accidentes, frente al frio, en
aquellos sectores de trabajo para los que el calzado ha sido concebido.
Marcado :
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion :
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
. Designacion comercial
e Talla
. Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afo)
. El numero de norma EN-344 y segun se trate de calzado de seguridad, proteccién o trabajo :
- Calzado de Seguridad equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 200 J. : EN-345
- Calzado de Proteccién equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 100 J. : EN-346
- Calzado de Trabajo sin llevar topes de proteccién contra impactos en la zon Xe alpuntera EN-VYS A DO 03/11/2010
. Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicahféd egoria correspoiltiemial : 159201/60671
- P : Calzado completo resistente a la perforacion ~ Colegio OfiCia'\/(ij:duAT"ez:LtﬁftOS de Murcia  HS
- C : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor. Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
- A : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestatico.
- HI : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento ffrente al calor.
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- Cl : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E : Calzado completo. Absorcién de energia en la zona del tacon.
- WRU : Empeine. Penetracion y absorciéon de agua.
- HRO : Suela. Resistencia al calor por contacto.
. Clase :

- Clase | : Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase Il : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable :

. UNE-EN 344-1: Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado
de trabajo para uso profesional.

. UNE-EN 344-2: Parte 2: Requisitos adicionales y métodos de ensayo.

. UNE-EN 345-1: Especificaciones del calzado de seguridad de uso profesional.
. UNE-EN 345-2: Parte 2: Requisitos adicionales y métodos de ensayo.

. UNE-EN 346-1: Especificaciones del calzado de proteccion de uso profesional.
. UNE-EN 346-2 : Parte 2 : Especificaciones adicionales

. UNE-EN 347-1: Especificaciones del calzado de trabajo de uso profesional.

. UNE-EN 347-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

8.6.2. Calzado de seguridad , proteccion y trabajo de uso profesional resistencia

al deslizamiento

Proteccion de pies y piernas : Calzado de seguridad, proteccion y trabajo de uso profesional resistencia al
deslizamiento

Norma :

EN 13287

CATII

Definicion :
e Esta equipado por topes disefiados para ofrecer proteccién frente al impacto.
Marcado :
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion :
e  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
. Designaciéon comercial
e Talla
. Marcado relativo a la fecha de fabricacién (al menos el trimestre y afio)
e  Elnumero de norma EN-344 y segun se trate de calzado de seguridad, proteccion o trabajo :

- Calzado de Seguridad equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 200 J. : EN-345

- Calzado de Proteccién equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 100 J. : EN-346

- Calzado de Trabajo sin llevar topes de proteccioén contra impactos en la zongdgsla pumntera - EN-347

e Los simbolos correspondientes a la proteccién ofrecida o, donde sea aplical L@qf; egoria corredgditdighiexO 03/11/2010
. " NASA/4 159201/60671
- P : Calzado completo resistente a la perforacién C@ > ) o Normal ) _ HS
- C : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor. Colegio Of'c'alvifdﬁzzﬂiftos de Murcia
- A : : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestatico. Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

- HI : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
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- E : Calzado completo. Absorcién de energia en la zona del tacon.
- WRU : Empeine. Penetracion y absorciéon de agua.
- HRO : Suela. Resistencia al calor por contacto.
. Clase :
- Clase | : Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase Il : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado
. Declaracion de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable :
Método de ensayo y especificaciones para la determinacién de la resistencia al deslizamiento.

de trabajo para uso profesional. Parte 2 : Requisitos adicionales y métodos de ensayo.

. UNE-ENV 13287 : Calzado de seguridad, calzado de protecciéon y calzado de trabajo para uso profesional.

. UNE-EN 344-2 : Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de seguridad,calzado de proteccion y calzado

Informacién destinada a los Usuarios :

mantenimiento del mismo.

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y

8.7. Proteccion respiratoria

8.7.1. Mascarillas

87

E.P.R. mascarillas sin valvulas de inhalacién y con filtros desmontables contra los gases, contra

los gases y particulas o contra particulas iUnicamente

Proteccion respiratoria : E.P.R Mascarillas sin valvulas de inhalacion y con filtros desmontables contra los gases y

particulas o contra particulas iUnicamente

Norma :

EN 1827 CE

CAT Il

Definicion :

e Una mascarilla sin valvulas de inhalacion cubre, la nariz, la boca y el mentén, no presenta valvulas de inhalacion

y puede tener o no tener valvulas de exhalacion.

. Esta compuesta de un adaptador facial con filtros que se pueden separar y reemplazar. La zona en contacto con
la cara del usuario presenta una estanqueidad adecuada frente a la atmdsfera ambiental cuando éste mueve la

cabeza.
Marcado :
Las mascaras se marcaran con la siguiente informacion :
. Mascarilla sin valvula de inhalacion
. El nimero de norma : EN 1827
e  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante.
. Marca de identificacion del tipo :
- FM A : Frente a ciertos gases y vapores organicos
- FM B : Frente a ciertos gases y vapores inorganicos
- FM E : Frente al diéxido de azufre y otros gases y vapores

- FM K : Frente al amoniaco y derivados organicos del amoniaco

ain
- FM AX : Para uso frente a ciertos compuestos quimicos (%D/Lg\*% VISADO
hE Y,

- FM SX : Frente a gases y vapores nombrados especificamente Normal
- FM P : Para uso frente a particulas Colegio Oficial de Arquitectos
Visado Telematico
. Clases : Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIME
- Para gases :

Clase 1 : Baja capacidad (Gas 1)

de

NEZ

03/11/2010

159201/60671

Murcia HS
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Clase 2 : Media capacidad
- Para particulas
Clase 1 : Baja eficacia de filtracion (FM P1)
Clase 2 : Media eficacia de filtracién (FM P2)
Clase 3 : Alta eficacia de filtraciéon (FM p3)
. Las partes disefiadas para ser sustituidas por el usuario deberan ser claramente identificables.
e  Afo de fabricacion y fecha limite de almacenamiento
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

88

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado
e Adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia CE.
. Declaracion de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable :

. UNE-EN 1827: E.P.R Mascarillas sin valvulas de inhalacion y con filtros desmontables contra los gases, contra
los gases y particulas o contra particulas Unicamente.

. UNE-EN 141: E.P.R. Filtros contra gases y filtros combinados. Requisitos, ensayos, marcado.

. UNE-EN 143: Equipos de proteccion respiratoria. Filtros contra particulas. Requisitos, ensayos, marcado.
. UNE-EN 148-1: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 1. Conector de rosca estandar.

. UNE-EN 148-2: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 2. Conector de rosca central.

. UNE-EN 148-3: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 3. Conector roscado M 45x3.

. UNE-EN 149: Dispositivos de proteccién respiratoria. Medias mascaras filtrantes de proteccion contra particulas.
Requisitos, ensayos, marcado.

. UNE-EN 371: Dispositivos de proteccidon respiratoria. Filtros AX para gases y filtros combinados contra
compuestos organicos de bajo punto de ebullicion.

e UNE-EN 372: Dispositivos de proteccion respiratoria. Filtros SX para gases vy filtros combinados contra ciertos
compuestos nombrados especificamente de bajo punto de ebullicién.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

8.8. Vestuario de proteccién

8.8.1. Vestuario de protecciéon contra el mal tiempo

Vestuario de proteccion :Vestuario de proteccion contra el mal tiempo

Norma :

EN 343 ce

CATI

Definicion :
. Ropas de proteccion contra la influencia de ambientes caracterizados por la posible combinacion de lluvia, niebla,
humedad del suelo y viento a temperaturas de -5°C y superiores.
Pictograma : Proteccién contra el frio (sobre el forro) y contra el mal tiempo (sobre la prenda).

ain
LN VISADO
f‘@“%;g? Normal
" Colegio Oficial de Arquitectos

Visado Telematico
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIME

03/11/2010

159201/60671

de M

NEZ

urcia HS
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Propiedades :
Se indicaran ademas del pictograma (ver norma UNE-EN-342 para detalle) :

. Valor de aislamiento basico :X

. Clase de permeabilidad : Y

. Clase de resistencia al vapor de agua : Z
Marcado :
Se marcara con la siguiente informacion :

e  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante

. Designaciéon comercial

. El nimero de norma : EN-343

. Talla

. Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, etc.
Las marcas deberan ser duraderas y no se afadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.
Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

. Declaracion CE de Conformidad.

. Folleto informativo.
Norma EN aplicable :

. UNE-ENV 343 : Ropas de proteccién. Proteccion contra las intemperies.

. UNE-EN 340 : Requisitos generales para la ropa de proteccion.
Informacion destinada a los Usuarios :
Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

an
5D 03/11/2010
‘ﬁg/ﬁ\}y VISADO 159201/60671
S

Visado Telematico

Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia HS

Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
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9. Protecciones colectivas

90

Relacion de medidas alternativas de proteccion colectiva cuya utilizacion esta prevista en esta obra y que
han sido determinadas a partir de la "Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia
de la prevenciéon adoptada” en las diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma Memoria de

Seguridad y Salud.

9.1. Vallado de obra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Vallado del perimetro de la obra, segun se establece en los planos y antes del inicio de la obra.
Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos.

Choques y golpes contra objetos inmoviles.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

Exposicion al ruido.

lluminacién inadecuada.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

e El vallado de obra tendra al menos 2 m. de altura.

e El vallado constara de accesos distintos para el personal y para la maquinaria o transportes
necesarios en obra. Porton para acceso de vehiculos de 4 m. de anchura y puerta independiente

para acceso de personal.

o El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto

de trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.
e Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
e Se prohibira el paso de personal por la entrada de vehiculos.
Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.
Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefializacién correspondiente.

grande, se tendra en cuenta:

a) Que no impida ver por encima o por los lados de la carga.
b) Los operarios no deberan realizar esfuerzos excesivos.

Cuando sea necesario transportar manualmente, durante las operaciones, una carga demasiado

c) Examinaran la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes o

puntos de atrapamiento.
e Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento) _

e Guantes de cuero. i
e Ropa de trabajo 7\ VISADO
e Casco de seguridad. ?@ Normal

Visado Telematico
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Barandilla que se utilizara en diferentes partes de la obra, y cuyo empleo se reducira siempre a delimitar

una zona o impedir el paso.

Se utilizaran para desvios provisionales de trafico durante las operaciones de carga y descarga de

materiales.

Se colocaran barandillas de seguridad tipo ayuntamiento en el perimetro de las zanjas y zona de

excavacioén, a medida que éstas se vayan realizando.

Se colocaran para sefalizar las zonas de trabajo de maquinas y equipos, de manera que impida el paso

de personas y otras maquinas.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de la barandilla tipo ayuntamiento.
Otros.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Se instruira al personal sobre la utilizacion de las barandillas de seguridad tipo ayuntamiento, asi

como sobre sus riesgos.

funcion es la de sefalizar e impedir el paso, no impedir la caida.

Se utilizaran siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda tumbarlas.

Su acopio se realizara en puntos concretos de la obra, no abandonandolas al azar en cualquier sitio.
Se tendra especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres caminos de circulacion de 60 cm.
No se utilizardn nunca como barandilla de seguridad de forjados o de zonas de excavacion, ya que su

e No se utilizaran barandillas tipo ayuntamiento en zonas de la obra en las que la caida accidental al

vacio pueda provocar un accidente.
e Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento) _

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

9.3. Senalizacion

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Senales, indicadores, vallas y luces de seguridad utilizados en esta obra que indican, marcan la posicion o

senalizan de antemano todos los peligros.

En los planos que se adjuntan se especifica y detalla la posicién de la sefializacion en la misma.
La sefalizacion a utilizar en la obra esta de acuerdo con principios profesionales, y se basa en los

fundamentos de los cédigos de sefales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que:j

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Lg
ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializac
significado.

, rmal
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El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra,
como se esta haciendo.

El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una
educacion preventiva o de conocimiento del significado de esas sefiales.

Senalizacion en la obra:
La sefalizacion en la obra, es compleja y variada, utilizandose :

1) Por la localizacién de las sefiales o mensajes:

e Sefializacién externa. Utilizamos por un lado la sefializaciéon adelantada, anticipada, a distancia.
Indica que puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y por otro la
sefalizacién de posicién, que marca el limite de la actividad edificatoria y lo que es interno o
externo a la misma.

e Senalizacién interna. Para percepcion desde el ambito interno de la obra, con independencia de si
la senal esta colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:
e Sefializacién diurna. Por medio de paneles, banderines rojos, bandas blancas o rojas, triangulos,
vallas, etc.
e Senalizacidon nocturna. A falta de la luz diurna, se utilizaran las mismas sefiales diurnas pero
buscando su visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los érganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, utilizamos los siguientes tipos de
sefalizacion:
e Sefalizacion visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir
visualmente, como por ejemplo las sefales de trafico.
e Sefalizacién acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Los utilizamos
en vehiculos 0 maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.
e Sefalizacion tactil. Se trata de obstaculos blandos colocados en determinados puntos, con los
que se tropieza avisando de otros peligros mayores, (Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.).

Medios principales de sefalizacion de la obra

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros méviles, que delimitan
areas determinadas de almacenaje, circulacion, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de
peligro debe complementarse con sefiales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan
provocar accidentes. En particular, se usara en la implantacion de pequenos trabajos temporales como
para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a convenios internacionales y se ajustan a la
normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con
frases que se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones
de posicion o modo de uso del producto contenido en los envases.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizaciéon, montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Quemaduras.
e Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
e Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

_\Qv VI AD(% 03/11/2010
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prevencion adoptadas en la obra.

e No se utilizaran al mismo tiempo dos sefales que puedan dar|lugaioRSOINSIGBNO GUARDIOLA IMENEZ

e Las sefales seran de tamafo y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto
mas alejado desde el que deban ser vistas.
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Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o
facilitando su desvio, se procurara principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de
acuerdo con la normativa de trafico.

c¢) Utilicen prendas reflectantes segun UNE-EN-471

d) Se sitien correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefalizadas, para evitar
errores o confusiones.

La sefalizacion debera permanecer mientras exista la situacion que motiva su colocacion.

Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefalizacion provisional de obra por la sefializacién
definitiva de viales.

Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.).

Deberan realizarse periddicamente revisiones de la sefializacién, para controlar el buen estado y
la correcta aplicacion de las mismas

Las sefiales seran retiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento) _

Ropa de trabajo
Chaleco reflectante.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

9.4. Instalacion eléctrica provisional

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La instalacién provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.
Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60.349-4.

En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24.

Las envolventes, aparamenta, la toma de corriente y los elementos de la instalacion que estén a
la intemperie, deberan tener como minimo un grado de proteccion IP45 segin UNE 20.324.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tend
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Heridas punzantes en manos.

Caidas al mismo nivel.

Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

Trabajos con tension.

Intentar trabajar sin tensidn pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que no
puede conectarse inopinadamente.

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

Usar equipos inadecuados o deteriorados.

Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra contactos eléctricos
indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

Normal

Visado Telematico
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos)| el sistema de proteccién elegido es
el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por|intensidad de defecto (interruptores
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diferenciales.
Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las indicadas en la
ITC-BT-24, teniendo en cuenta:

a) Medidas de proteccion contra contactos directos: Se realizaran mediante proteccion por
aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o envolventes.
b) Medidas de proteccion contra contactos indirectos:

Cuando la proteccién de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada por corte automatico
de la alimentacién, segun esquema de alimentacion TT, la tensién limite convencional debe ser una
tension de seguridad.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidos por dispositivos diferenciales de
corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja
tensién de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un
transformador individual.

Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica
que ha de soportar en funcion de la maquinaria e iluminacioén prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension asignada minima
450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segun UNE 21.027 o UNE 21.150 y aptos
para servicios moviles.

Para instalaciones interiores los cables seran de tension asignada minima 300/500 V, segun UNE
21.027 o UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se
efectuara mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2
m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.
El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se
efectuara enterrado. Su instalaciéon sera conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se
senalizara él -paso del cable- mediante una cubricién permanente de tablones que tendran por
objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los
vehiculos. La profundidad de la zanja minima, serd entre 40 y 50 cm. ; el cable ira ademas
protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en
caliente.

En caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas
estancos antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de
seguridad.

d) Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los
paramentos verticales.

e) Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes
termorretractiles, con proteccién minima contra chorros de agua.

Normas de prevencion tipo para los interruptores.

La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura
sobre el pavimento en torno a los 2m. , para evitar accidentes por agresion a las mangueras por
uso a ras del suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional
de agua a las plantas.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2
m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y similares.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglam %}Iectrotecnﬂ&ﬁé\@@kns
aprobado por R.D. 842/2002 de 2 de Agosto. Normal

. . . . . . |00 C|aI de Arquitectos,de urC|a
Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normallzadas prow Qaqe&l( ,entra
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Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puertd una sefial normalizada de -peligra,
electricidad-.
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Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies
derechos- estables.

Normas de prevencion tipo para el cuadro eléctrico.

Sera metalico de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segun
norma UNE- 20324.

El cuadro eléctrico de intemperie, por protecciéon adicional se cubrira con viseras contra la lluvia.

El cuadro eléctrico metalico tendra la carcasa conectada a tierra.

Poseera adherida sobre la puerta una sefial normalizada de -PELIGRA, ELECTRICIDAD-.

Se colgara pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a pies
derechos firmes.

Poseera tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nimero
determinado segun el calculo realizado. (Grado de proteccion recomendable IP. 447.

El cuadro eléctrico de esta obra, estara dotado de enclavamiento eléctrico de apertura.

El cuadro eléctrico de distribucion, se ubicara siempre en lugares de facil acceso.

El cuadro eléctrico no se instalara en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la
excavacioén (puede ser arrancado por la maquinaria o camiones y provocar accidentes.

El cuadro eléctrico, en servicio, permanecerda cerrado con las cerraduras de seguridad de
triangulo, (o de llave) en servicio.

No se permite la utilizaciéon de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc..) Hay que
utilizar cartuchos fusibles normalizados adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.

Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin
tension cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante
clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible,
con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
maquina-herramienta.

La tension siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos
eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran incluidas
bajo cubierta o armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutara por un lugar que no sea la rampa
de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano.

Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

En el origen de cada instalacion debe existir un conjunto que incluya el cuadro general de mando
y los dispositivos de proteccion principales.

En la alimentacion de cada sector de distribucién debe existir uno o varios dispositivos que
aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de seccionamiento y
corte omnipolar de carga.

Los dispositivos de seccionamiento y de protecciéon de los circuitos de distribucion pueden estar
incluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser
bloqueados en posicion abierta.

La alimentacion de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de distribucion,
en los que integren:

a) Dispositivos de proteccién contra las sobreintensidades.
b) Dispositivos de proteccién contra los contactos indirectos.
c) Bases de tomas de corriente.

an
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Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al
cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacién.
Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice
para la proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccion y resistencia
mecanica segun la clase 2 de la Norma UNE 21.022.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se
prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de
cobre desnudo de 95 mm de seccién como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y
que seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

La red general de tierra sera unica para la totalidad de las instalaciones incluidas las uniones a
tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién carente
de apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus carriles,
debera ser eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor de
proteccion. El resto de carcasas de motores o maquinas se conectaran debidamente a la red
general de tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia
sea el requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor) agua de forma periddica.

El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta
practicable.

Normas de prevencion tipo para la instalacién de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccion.

Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de
tipo protegido contra los chorros de agua.

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de
Trabajo de la Construccidn, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

La iluminacion de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre pies derechos firmes.

El alumbrado portatii se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad,
preferentemente con separacion de circuitos.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacién de tajos
encharcados, (0 humedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion
de circuitos que la reduzca a tension de seguridad.

La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie
de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir
sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento vy reparaciones de la instalacion

eléctrica provisional de obra.

El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente en posesién de
carné profesional correspondiente.

La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y similares solo la efectuaran los electricistas.

Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tension
inferior a la tensién de seguridad.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y et|1 C|al en eI @1 n el queyss11/2010
se detecte un fallo, momento en el que se la declarara DE S 10 ediant®201/60671

desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente ¢
La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialis
Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como duf
los trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas verifig

qufgg%eogag'%%qunectos de Murcia 1S
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ante el mantenimiento de la misma,

andose esta circunstancia con un
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comprobador de tension.

Antes de iniciar una reparacién se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el
lugar de conexion un letrero visible, en el que se lea: -NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED-.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento) _

Casco de seguridad

Calzado aislante (conexiones).

Calzado de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad (para trabajos en altura).
Alfombra aislante.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

9.5. Toma de tierra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metalicas de las maquinas,
equipos, herramientas, circuitos y demas elementos conectados a la red eléctrica de la obra, asegurando
la actuacion de los dispositivos diferenciales y eliminado asi el riesgo que supone un contacto eléctrico en
las maquinas o aparatos utilizados.

La toma de tierra se instalara al lado del cuadro eléctrico y de éste partiran los conductores de proteccion
que conectan a las maquinas o aparatos de la obra.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caidas a distinto nivel.
Sobreesfuerzos.
Electrocucion.

Cortes.

Golpes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La red general de tierra sera uUnica para la totalidad de las instalaciones incluidas las uniones a

tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia
sea el requerido por la instalacion.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al
cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion.
Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice
para la proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa
metalica permanecera enterrada en buen contacto con el terre u..\‘, para—faciitar-el-pase-a-este-de

las corrientes defecto que puedan presentarse. \ VISAD 03/11/2010
Los conductores de cobre utilizados como electrodos sg ;ﬁe construcci®nrmyal resistent$q201/60671
mecanica segun la clase 2 de la Norma UNE 21.022. "~ Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia  HS

Telematico

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarroneRscalaesTansalepMende:Se
prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de

cobre desnudo de 95 mm de seccién como minimo en los tfamos enterrados horizontalmente y
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que seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

e Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

e Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5
mm.

e Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de didametro como minimo, las de cobre de 14
mm. de diametro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como
minimo.

e La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor) agua de forma periddica.

¢ El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta
practicable.

e Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor de
proteccion. El resto de carcasas de motores o maquinas se conectaran debidamente a la red
general de tierra.

e Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién carente
de apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus carriles,
debera ser eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

e Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

e El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

e Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento) _

e Casco de seguridad, (para el transito por la obra).
e Guantes de cuero.
¢ Ropa de trabajo.

9.6. Eslingas de seguridad

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las eslingas de seguridad, las utilizaremos como accesorios de elevacion, los cuales deberan estar
marcados de forma que se puedan identificar las caracteristicas esenciales para un uso seguro.

Identificaciéon de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas al mismo nivel.
Choques y golpes contra objetos inmoviles.
Choques y golpes contra objetos moviles.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Caida de materiales en manipulacion.
Golpes y cortes por objetos o materiales.
Pisadas sobre objetos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos
fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.
e Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcién de las cargas que se manipulen, de los

03/11/2010

puntos de presion, del dispositivo del enganche y de las condiciciies atmosféricas; xteniendo en
evacion »1/60671

cuenta la modalidad y la configuracién del amarre. Los ensa ’@e} de acce

estaran marcados para que el usuario conozca sus caracteristicag. < Normal HS
oIe i0 Oflma (%e Ar mtectos de Murcia
Los accesorios de elevacion deberan almacenarse de forma que no se es rop en & detaiat

Los cables no deberan llevar ningin empalme, ni lazo salvo en sup eXigAgod/AN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningun enppalme, lazo o enlace, salvo en el
extremo del eslingado o en el cierre de una eslinga sin fin.
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e Los drganos de prensiéon deberan disefarse y fabricarse de forma que las cargas no puedan caer
repetidamente.

e Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevaciéon que no forme parte de un todo debera
llevaran marca o, si ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible con las referencias del
fabricante y la identificacion de la certificacion correspondiente. La certificacion incluira las
indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econémica Europea.

b) El domicilio en la Comunidad Econdmica Europea del fabricante o representante legal.

c) La descripcion de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacion, el material usado
para la fabricacion, cualquier tratamiento metalurgico especial a que haya sido sometido el
material.

d) La carga maxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.

Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse periddicamente.
Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no provoquen caidas.
Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la arena, grava,
etc. penetren entre los hilos.
Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.
Las eslingas, cadenas y cables se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
El gancho de grua que sustente las eslingas, cadenas y cables, sera de acero normalizado dotados
con pestillo de seguridad.
Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.
Se prohibira en esta obra, la suspensién o transporte aéreo de personas mediante las eslingas,
cadenas y cables.

e Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la gria en esta
obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales
0 superiores a 60 Km. /h.

e Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento) _

e Guantes de cuero.
e Casco de seguridad.
e Ropa de trabajo.

VISADO 03/11/2010

Normal 159201/60671
Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia HS

Visado Telematico
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
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Los cables no deberan llevar ningin empalme, ni lazo salvo en sus extremos.
Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningin empalme, lazo o enlace, salvo en el
extremo del eslingado o en el cierre de una eslinga sin fin.

e Los organos de prension deberan disefarse y fabricarse de forma que las cargas no puedan caer
repetidamente.

e Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacion que no forme parte de un todo debera
llevaran marca o, si ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible con las referencias del
fabricante y la identificaciéon de la certificacion correspondiente. La certificacion incluird las
indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econémica Europea.

b) EI domicilio en la Comunidad Econémica Europea del fabricante o representante legal.

c) La descripcion de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacion, el material usado
para la fabricacion, cualquier tratamiento metalurgico especial a que haya sido sometido el
material.

d) La carga maxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.

Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse periddicamente.
Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no provoquen caidas.
Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la arena, grava,
etc. penetren entre los hilos.
Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.
Las eslingas, cadenas y cables se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
El gancho de grua que sustente las eslingas, cadenas y cables, sera de acero normalizado dotados
con pestillo de seguridad.
Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.
Se prohibira en esta obra, la suspensién o transporte aéreo de personas mediante las eslingas,
cadenas y cables.

e Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la gria en esta
obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales
o superiores a 60 Km. /h.

e Limpiezay orden en la obra.

Equipos de proteccién individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento) _

e Guantes de cuero.
e Casco de seguridad.
¢ Ropa de trabajo.

VISADO 03/11/2010

Normal 159201/60671
Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia HS

Visado Telematico
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
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10. Materiales

101

Tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que van a utilizarse en esta obra, relativos a los

aspectos de peso, forma y volumen del material.

Se incluye la informacion relacionada esencialmente con los riesgos derivados de su utilizacion y las
medidas preventivas a adoptar, asi como los aspectos preventivos relativos a su manipulacion y

almacenaje.

10.1. Aridos y rellenos

10.1.1. Gravas

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

e  Peso especifico : 1,7 Kidm?3
. Formas disponibles en obra : A montén
. Peso aproximado del material de obra : K

e  Volumen aproximado del material de obra : m

Las gravas en esta obra se utilizan para :
La realizacion de los hormigones no estructurales, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

. La utilizacion de las gravas debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

. Las gravas deberan acopiarse amontonadas sobre bases estables, sdlidas y resistentes, con las debidas
condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar desmoronamientos del material acopiado.

. En especial en épocas de lluvia se protegeran debidamente para evitar que se disgreguen por la obra.

. Se mantendran alejadas de las vias de circulacion en la obra, para evitar ser proyectadas por los vehiculos.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

. La Direccion Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos
si el proveedor acredita de modo satisfactorio su calidad.

Durante su transporte por la obra:

. Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacién en tolvas y/o
contenedores que garanticen su estabilidad.

. Se prestara especial atencion al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en el
mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

. No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, andamios y en especial en las pendientes de la cubierta, etc.
en evitacion de sobrecargas que pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.

Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje

. Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que los operarios disponen de los EPIS
correspondientes definidos en la memoria de seguridad.

. Su manipulacion y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

. Lugar de almacenaje: Segun los planos
o Tipo de Acopio: A monton

10.2. Premoldeados hidraulicos

10.2.1. Placas de carton-yeso tabiques ng%’% VISADO 03/11/2010
\/ﬁ;}gf 159201/60671
fg%ﬁe, Normal
FICHA TECNICA Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia  HS
Tipologia y Caracteristicas Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

. Peso especifico : 1,25 K/dm3
e  Formas disponibles en obra : En Placas y Paneles
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. Peso aproximado del material de obra : K

. Volumen aproximado del material de obra : m3

Elementos en forma de placas rectangulares de textura lisa y de espesores y dimensiones variables, consistentes en un
alma de yeso fraguado de origen natural intimamente ligado a dos laminas superficiales de carton, fabricados mediante
un proceso de laminacién contintia. El yeso, la escayola y el pegamento a emplear seran suministrados por el fabricante
de los paneles para que sea compatible con el tabique y evitar posibles desprendimientos.

Las placas de carton-yeso en esta obra se utilizan para :
Las Placas de carton-yeso de espesor e segun Documentacién Técnica se utilizaran para construcciéon de tabiques,
trasdosados, falsos techos e interiores de edificios, conforme al Proyecto de ejecucién.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

e Los riesgos principales por manipulacion de la escayola son: Dermatosis, Conjuntivitis y Sobreesfuerzos por
posturas inadecuadas.

La utilizacién de las escayolas debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

. Las lesiones de tipo cutaneo provocan eczema en la piel, con las molestias derivadas de tales afecciones.

. Se recomienda el uso de guantes, pero debido a los problemas de movilidad del operario en la manipulacién de
elementos es conveniente que se utilicen en previsién de estos dafios cremas protectoras.

. Las placas de cartdon-yeso deberan acopiarse debidamente estructurados, sobre bases estables, sdlidas y
resistentes, con las debidas condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar desmoronamientos y caidas del
material acopiado.

. Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizacién y acopio.

Los sacos de escayola deberan acopiarse debidamente estructurados, sobre bases estables, sodlidas y
resistentes, con las debidas condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar desmoronamientos y caidas del
material acopiado.

e Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizacién y acopio.

. En términos generales, la informacién relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion sera la
correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad" exigida por la normativa sobre clasificacién, envasado y
etiquetado de productos, y que se incluye con el mismo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

. En la recepcién de este material: La Direccion Técnica de esta obra exigird la realizacion de los ensayos
adecuados a su recepcién en obra que garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del
proyecto, eximiendo de estos ensayos a aquellos que posean sellos de calidad o que acrediten de modo
satisfactorio la realizacién de estos ensayos. Seguir estas prescripciones garantizara las condiciones y calidades
de las placas de cartén-yeso y por lo tanto se presume que no entrafiaran por si mismo un riesgo.

Durante su transporte por la obra:

. Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacién en contenedores
y bateas debidamente acopiados. No se rebasaran las cargas maximas establecidas en la maquinaria utilizada
para su transporte por la obra.

. Se prestara especial atencion al lugar de acopio de destino, analizando convenientemente si las cargas a
depositar en el mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

. No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, andamios, etc. en evitacion de sobrecargas que pudiesen dar
como consecuencia el desplome del material.

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

. Los operarios deberan protegerse convenientemente del contacto de la escayola, mediante el uso de guantes y
de cremas.

. Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacién de agresiones de la piel. Es necesario que
dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulacion de la escayola.

. Para prevenir la conjuntivitis causada por el polvo de escayola debera usarse gafas apropiadas.

. Su manipulaciéon y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

. Lugar de almacenaje: Segun los planos
e Tipo de Acopio: Placas de cartdn-yeso : Paletizado / Aglomerante : Paletizado en sacos

10.3. Ceramicas

102

§AY VISADO
10.3.1. Ladrillos N Normal

Visado Telematico

159201/60671
Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia

Autores: JUAN ANTONIO GUAR EZ
FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas |
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. Peso especifico : 1,0 K/idm?3

. Formas disponibles en obra : Plaquetas

. Peso aproximado del material de obra : K

. Volumen aproximado del material de obra : m3

Los ladrillos ceramicos en esta obra se utiliza para :
. Para la colocacion de cerramientos, fachadas, tabiques.
Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

. La utilizacion de ladrillos ceramicos, su traslado y puesta en obra requiere de esfuerzos para el personal que las
manipula. Deberd por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevacién manual de cargas pesadas.

e Asimismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.

. El acopiado deberd hacerse sobre bases estables, sélidas y resistentes, con las debidas condiciones de
seguridad y estabilidad, para evitar caidas por desplome del material acopiado. No acopiarlo nunca sobre
superficies inclinadas o resbaladizas.

. La utilizacion de ladrillos en la obra implica la necesidad de cortar piezas. Se mostrara especial atencion durante
el corte de las mismas ya que puede producir :

e Proyeccion de particulas: al cortarse indebidamente (con la paleta) o al fragmentarse la pieza pueden
proyectarse particulas agresivas. Debera en tales casos protegerse los ojos.

e Generacién de polvo: Si utilizamos una cortadora de material ceramico, debera protegerse las vias
respiratorias de la posible inhalacion de polvo, ademas de los ojos. En tales casos se deberan seguir
atentamente las instrucciones, medidas preventivas y normas de actuacién para manipular dicha maquinaria, y
que se indican en esta misma memoria de seguridad y salud.

e Cortes: Durante la manipulacién del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.

e Sobreesfuerzos: Al tener que desplazar las piezas por la obra, debera instruirse a los operarios sobre
la manipulacioén correcta de cargas manuales.

e Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse
a los operarios de las posturas correctas de trabajo.

Medidas preventivas a adoptar
En la recepcion de este material :

. El ladrillo, a su llegada a la obra, debe cumplir las condiciones que se especifican en las normas vigentes. En
este caso la RLC-98 "Instruccion para la Recepcion de Ladrillos". Seguir estas prescripciones garantizara las
condiciones y calidades del mismo y por lo tanto se presume que no entrafiara por si mismo un riesgo.

Durante su transporte por la obra:

. Se transportara desde su lugar de almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacién debidamente acopiado,
en evitacién de caidas accidentales por desplome del material.

. El transporte se realizara no rebasando nunca las cargas maximas de la maquina de elevacion y otros medio de
trasporte utilizados.

. Se prestara especial atencién al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en el
mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje

e Todos los ladrillos que se comprueben que son defectuosas, seran retirados y sustituidos por otros
satisfactorios, en evitacion de riesgos durante su manipulacion, almacenaje y puesta en obra.

e  Antes de manipular los ladrillos, los trabajadores habran sido instruidos en la manipulacién de cargas pesadas.

. Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que los operarios disponen de los EPIS
correspondientes: Cinturones de protecciéon lumbar, guantes y calzado reforzado, asi como cremas protectoras
frente a los cementos utilizados.

. Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

. Es conveniente que la descarga se realice directamente a las plantas del edificio, situando los palets cerca de
los pilares de la estructura.

. Los ladrillos no deben estar en contacto con el terreno, ya que pueden absorber humedad, sales solubles, etc.

. Los ladrillos se deben apilar sobre superficies limpias, planas, horizontales, y donde no se produzcan aportes de
agua ni se recepcionen o realicen otros trabajos de la obra que los puedan manchar o deteriorar.

e Siempre que se pueda, el traslado se realizara con medios mecanicos. La manipulacion de los ladrillos sera
cuidadosa, evitando roces entre las piezas.

. No se cortaran los ladrillos con la paleta, ya que el corte es defectuoso y es necesario romper varias piezas
hasta conseguir una con un corte aceptable.

. Los ladrillos se deben cortar sobre la mesa de corte, que estara limpia en todo momento, e ira provista de chorro
de agua sobre el disco.

. Una vez cortada correctamente la pieza, se debera limpiar la superficie vista, pero nunca con las manos,
dejando secar el ladrillo antes de su puesta en obra. i

‘éwx*gﬁ VISADO 03/11/2010

e Lugar de almacenaje: Segun los planos NS Normal 159201/60671

e Tipo de Acopio: Paletizado = Colegio Oficial de Arquitectos|de Murcia 1S
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10.3.2. Tejas
FICHA TECNICA
Tipologia y Caracteristicas

. Peso especifico : 1,9 K/dm3

. Formas disponibles en obra : Piezas

. Peso aproximado del material de obra : K

. Volumen aproximado del material de obra : m3

Las tejas ceramicas en esta obra se utiliza como :
. Material de cobertura colocada sobre pendientes previamente realizadas.
Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

. La utilizacién de tejas ceramicas, su traslado y puesta en obra requiere de esfuerzos para el personal que las
manipula. Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevacion manual de cargas pesadas.

. Asi mismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.

e El acopiado debera hacerse sobre bases estables, sélidas y resistentes, con las debidas condiciones de
seguridad y estabilidad, para evitar caidas por desplome del material acopiado. No acopiarlo nunca sobre
superficies inclinadas o resbaladizas.

. Se cuidara que el lugar del acopio no esté sucio, para evitar manchar las tejas. De este modo se evitaran
riesgos consecuencia de las operaciones de limpieza de las mismas.

. La utilizacion de tejas en la obra implica la necesidad de cortar piezas. Se mostrara especial atencion durante el
corte de las mismas ya que puede producir :

e Proyeccion de particulas: al cortarse indebidamente o al fragmentarse la pieza pueden proyectarse
particulas agresivas. Debera en tales casos protegerse los ojos. El corte de las tejas debera hacerse con la
magquinaria apropiada para obtener un corte limpio.

e Generacién de polvo: Si utilizamos una cortadora de material ceramico, debera protegerse las vias
respiratorias de la posible inhalacion de polvo, ademas de los ojos. En tales casos se deberan seguir
atentamente las instrucciones, medidas preventivas y normas de actuacion para manipular dicha maquinaria, y
que se indican en esta misma memoria de seguridad y salud.

e Cortes: Durante la manipulacién del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.

e Sobreesfuerzos: Al tener que desplazar las piezas por la obra, debera instruirse a los operarios sobre
la manipulacion correcta de cargas manuales.

e Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse
a los operarios de las posturas correctas de trabajo.

Medidas preventivas a adoptar
En la recepcion de este material :

. La Direccion Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a la recepcion en obra de las
tejas, que garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de
estos ensayos cuando las tejas suministradas estén amparados por la marca AENOR o que acrediten de modo
satisfactorio la realizacién de estos ensayos. Seguir estas prescripciones garantizara las condiciones y calidades
del producto y por lo tanto se presume que no entrafara por si mismo un riesgo.

Durante su transporte por la obra:

. Se transportara desde su lugar de almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacién debidamente acopiado,
en evitacion de caidas accidentales por desplome del material.

. El transporte se realizara no rebasando nunca las cargas maximas de la maquina de elevacion y otros medio de
trasporte utilizados.

. Se prestara especial atencion al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en el
mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

. Todas las tejas que se comprueben que son defectuosas, seran retiradas y sustituidas por otros satisfactorios,
en evitacion de riesgos durante su manipulacion, almacenaje y puesta en obra.

e Antes de manipular las tejas, los trabajadores habran sido instruidos en la manipulacion de cargas pesadas.

. Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que los operarios disponen de los EPIS
correspondientes: Cinturones de proteccién lumbar, guantes y calzado reforzado, asi como cremas protectoras
frente a los cementos utilizados.

. Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

. Siempre que se pueda, el traslado se realizara con medios mecanicos. La manipulaciéon de las tejas sera
cuidadosa, evitando roces entre las piezas. —

. No se co_rtaran las tejas con la paleta, ya que el corte es defectuoso y es|n %lo romper va{?rglﬁﬁasta 03/11/2010
conseguir una con un corte aceptable. ¢ §\ ) 159201/60671

. Las tejas se deben cortar sobre la mesa de corte, que estara limpia en tod t@é@ghto, eira provisté\'eé'ﬂﬁbrro de HS
agua sobre el disco. Colegio Oficial de Arquitectos|de Murcia

e Una vez cortada correctamente la pieza, se debera limpiar la superficie VighardRerq, ARG G LIRS TBARS ke

dejando secarla antes de su puesta en obra.
El acopio de materiales en la cubierta se distribuira sin acumulaciéon. Cuanfdo sea necesario se repartira la carga
mediante tablones o elementos de efecto equivalente.
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Las tejas se suministran a las obras empaquetadas, generalmente en palets plastificados, con un peso que varia
entre los 500 y 1200 kg aproximadamente.

Los palets se colocaran en superficies horizontales, firmes y limpias.

El apilado de los palets tendrd un maximo de dos alturas.

Las tejas se almacenaran en lugares donde no se manipulen productos tales como: cal, cemento, yeso, pintura,
o donde se efectien revestimientos, para evitar que las tejas se puedan manchar, deteriorando su aspecto
inicial.

Las tejas se cortaran con la herramienta adecuada, y en un lugar que retna las debidas condiciones de
seguridad para el operario.

Una vez hecha la cubierta, solo se accedera para realizar los trabajos de conservacion.

Al realizar inspecciones en la cubierta, se debe circular por las zonas donde las tejas se encuentren fijas,
evitando de esta manera el desplazamiento y la rotura de las piezas que pueden conllevar caidas accidentales.
Se deberd utilizar calzado antideslizante para transitar por la cubierta y utilizar siempre el gancho de seguridad.
El transito se debe realizar por la cumbrera, y en caso de no ser posible se circulara pisando sobre el lomo de
las tejas.

En la cubierta deben existir una serie de puntos de anclajes especificos para las antenas y similares, que a ser
posible estaran situados en la proximidad del acceso. De esta forma se evitan circulaciones a través del tejado
que causan la rotura de alguna teja e incrementan el riesgo de caidas.

Los trabajos de revisién seran realizados por personal especializado con capacidad para llevar a cabo
reparaciones o sustituciones
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Lugar de almacenaje: Recepcién : Segun los planos / Acopio en cubierta : distribuido sin acumulacion
Tipo de Acopio: Paletizado

10.4. Aglomerantes

10.4.1. Cemento

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

Peso especifico : 1,6 K/dm3
Formas disponibles en obra: En sacos
Peso aproximado del material de obra : K

Volumen aproximado del material de obra : m

Los cementos en esta obra se utilizan para :

La realizaciéon de Morteros y Hormigones no estructurales, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

Los riesgos principales por manipulacion del cemento son: Dermatosis, Blefaritis y Conjuntivitis.

La utilizacion de los cementos debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

Los cementos modifican el aspecto de la piel, produciendo espesor, desecamiento y grietas, sobretodo en las
partes mas expuestas como las manos.

Las lesiones de tipo cutdneo provocan eczema en la piel, con las molestias derivadas de tales afecciones.

Se recomienda el uso de guantes, pero debido a los problemas de movilidad del operario en la manipulacién de
elementos es conveniente que se utilicen en prevision de estos dafios cremas protectoras o aerosoles
siliconados.

Los cementos deberan acopiarse en sacos debidamente estructurados y por tongadas, sobre bases estables,
sélidas y resistentes, con las debidas condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar desmoronamientos del
material acopiado.

Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizacién y acopio.

En términos generales, la informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion sera la
correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad" exigida por la normativa sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de productos, y que se incluye con el mismo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

La Direccién Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos
a aquellos que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacién de estos ensayos.

Durante su transporte por la obra: v

) VISADO

Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a Sl ggr de utilizacion SRIGeRIEAra en

contenedores y bateas debidamente acopiados. No se rebasaran las |c ”@5@@5 @ﬁéﬁglggig@auﬁ@cggs
magquinaria utilizada para su transporte por la obra. Visado Telematico
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pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.
Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

. Los operarios debera protegerse convenientemente del contacto del cemento, mediante el uso de guantes y de
cremas.

. Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacién de agresiones de la piel. Es necesario que
dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulacién del cemento.

. En las irritaciones de la piel causadas por el cemento, debera someterse a examen médico lo antes posible.

. Para prevenir la conjuntivitis causada por el polvo del cemento debera usarse gafas apropiadas.

. Su manipulacion y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccién de Obra.

. Lugar de almacenaje: Segun los planos

e Tipo de Acopio: Paletizado en sacos

10.5. Morteros
10.5.1. Mortero de cal
FICHA TECNICA
Tipologia y Caracteristicas

. Peso especifico : 1,3 K/dm?3

. Formas disponibles en obra : En sacos

. Peso aproximado del material de obra : K

. Volumen aproximado del material de obra : m3

El mortero de cal en esta obra se utilizan para :
. Realizacién de pasta utilizada en diferentes operaciones.
Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

. Los riesgos principales por manipulacion de la cal son: Dermatosis y Conjuntivitis.

. La utilizacion de los morteros de cal debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

e Las lesiones de tipo cutdneo provocan eczema en la piel, con las molestias derivadas de tales afecciones.

. Se recomienda el uso de guantes, pero debido a los problemas de movilidad del operario en la manipulacién de
elementos es conveniente que se utilicen en prevision de estos dafios cremas protectoras.

. La cal debera acopiarse en sacos debidamente estructurados y por tongadas, sobre bases estables, sdlidas y
resistentes, con las debidas condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar desmoronamientos del material
acopiado.

e  Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizaciéon y acopio.

. En términos generales, la informaciéon relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion sera la
correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad" exigida por la normativa sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de productos, y que se incluye con el mismo.

Medidas preventivas a adoptar
En la recepcion de este material :

. La Direccién Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepciéon en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos
a aquellos que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacion de estos ensayos.

Durante su transporte por la obra:

. Se transportara desde su lugar de amasado en la obra a su lugar de utilizacién en cubetas. No se rebasaran las
cargas maximas establecidas en la maquinaria, equipos y medios utilizada para su transporte por la obra.

. No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacion de sobrecargas que
pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

. Los operarios deberan protegerse convenientemente del contacto de la cal, mediante el uso de guantes y de
cremas.

. Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacién de agregsioes—de—ta—pret—Esmecesarioue
dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulacién de la cal ,,j—‘ m VISADO 03/11/2010

. Para prevenir la conjuntivitis causada por el polvo de la cal debera usarse éSa ropiadas. 159201/60671

. Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomend €% del proveedor, r%&é@%]suales . HS
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. Lugar de almacenaje: Segun los planos )
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10.6. Hormigones

10.6.1. Hormigén de central

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

e  Peso especifico : 2,3 K/dm3
. Formas disponibles en obra : En masa
. Peso aproximado del material de obra : K

e  Volumen aproximado del material de obra : m

3

Los hormigones de central en esta obra se utilizan para :

. La realizacién de los diferentes elementos estructurales del edificio, conforme se especifica en el proyecto de
ejecucion.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

. Los riesgos principales por manipulacion del hormigdn son practicamente los derivados del cemento:
Dermatosis, Blefaritis y Conjuntivitis.

. La utilizacion de los hormigones debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

. Los cementos que forman parte del hormigdn modifican el aspecto de la piel, produciendo espesor,
desecamiento y grietas, sobretodo en las partes mas expuestas como las manos.

. Las lesiones de tipo cutaneo provocan eczema en la piel, con las molestias derivadas de tales afecciones.

. Se recomienda el uso de guantes, pero debido a los problemas de movilidad del operario en la manipulacién de
elementos es conveniente que se utilicen en prevision de estos dafios cremas protectoras o aerosoles
siliconados.

Medidas preventivas a adoptar
En la recepcion de este material :

Con objeto de garantizar que los diferentes elementos estructurales hormigonados, no suponen ningun riesgo o peligro
por deficiencias de resistencia en los hormigones de central utilizados en los mismos, deberan seguirse las siguientes
medidas preventivas en la recepcion del hormigon :

. La Direccién Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del hormigdon de acuerdo con las especificaciones del proyecto y siendo responsable de
que el control de recepcion se efectie tomando las muestras necesarias, y realizando los ensayos de control
precisos.

. Cualquier rechazo del hormigén basado en los resultados de los ensayos de consistencia debera ser realizado
durante la entrega.

. El tiempo minimo entre la incorporacion del agua de amasado al cemento y a los aridos y la colocaciéon del
hormigén en obra, no debe de ser superior a una hora y media. En casos en que no sea posible, o cuando el
tiempo sea caluroso deberan tomarse medidas adecuadas para aumentar el tiempo de fraguado del hormigon
sin que disminuya su calidad.

. El hormigon amasado completamente en central y transportado en camiones hormigonera, el volumen de
hormigon transportado, no debera exceder del 80% del volumen total del tambor. Cuando el hormigon se
amasa, o se termina de amasar en amasadora moévil en la obra, el volumen no excedera de los dos tercios del
volumen total del tambor.

e Los equipos de transporte deberan de estar exentos de residuos de hormigén o mortero endurecido.

Durante su transporte :

1°- Desde la central a la obra :

Para el transporte del hormigdn se utilizaran procedimientos adecuados para conseguir que las masas lleguen al lugar de
entrega en las condiciones estipuladas, sin experimentar variacion sensible en las caracteristicas que poseian recién
amasadas. Aspecto importante desde el punto de vista de la seguridad estructural y evidentemente de la seguridad de
los trabajadores de la obra.

Queda expresamente prohibida la adicion al hormigén de cualquier cantidad de agua u otra sustancia que puedan alterar

la composicion original de la masa fresca. No obstante, si el asiento en cono de Afrapg.gs menor que el especificado, el
suministrador podra adicionar aditivo fluidificante para aumentarlo hasta alcan3 a(s Aicha consmtend@f %BI@ el 03/11/2010
elemento transportador debera estar equipado con el correspondiente equipo dor de aditivo Yy sar el | 159201/60671
hormigén hasta dispersar totalmente el aditivo afiadido. El tiempo de reamasado sgra=at en@8l88u} Bﬂera/rae ﬁ%ﬁ%&ﬂs de Murcia HS
ningun caso inferior a 5 minutos. Visado Telematico
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
No seguir estas indicaciones puede suponer un riesgo por deficiencias estructurales resistentes y evidentemente de la
seguridad de los propios trabajadores de la obra.
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2°- Por la obra:

El comienzo de la descarga del hormigén desde el equipo de transporte del suministrador en el lugar de la entrega,
marca el principio del tiempo de entrega y recepcion del hormigoén, que durara hasta finalizar la descarga de este.

Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacion se realizara en
contenedores y bateas debidamente acopiados. No se rebasaran las cargas maximas establecidas en la
maquinaria utilizada para su transporte por la obra.

Se prestara especial atencion al lugar de acopio de destino, analizando convenientemente si las cargas a
depositar en el mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.
No se acopiard nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacion de sobrecargas que
pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.
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Medidas preventivas que deberan adoptarse para garantizar la seguridad y estabilidad de las estructuras de
hormigoén en la obra :

A) Hormigonado en tiempo frio:

B

—

En general se suspendera el hormigonado siempre que se prevea que dentro de las cuarenta y ocho horas (48
h.) siguientes puede descender la temperatura ambiente por debajo de los cero grados centigrados.

En los casos en que, por absoluta necesidad, se hormigone en tiempo de heladas, se adoptaran las medidas
necesarias para garantizar que, durante el fraguado y primer endurecimiento del hormigén, no habran de
producirse deterioros locales en los elementos correspondientes, ni mermas permanentes apreciables de las
caracteristicas resistentes

del material.

Si no es posible garantizar que, con las medidas adoptadas, se ha conseguido evitar dicha pérdida de
resistencia, se realizaran los ensayos de informacion necesarios para conocer la resistencia realmente
alcanzado, adoptandose, en su caso, las medidas oportunas.

La temperatura de la masa de hormigén, en el momento de verterla en el molde o encofrado, no sera inferior a
+5° C.

Se prohibe verter el hormigdén sobre elementos (armaduras, moldes, etcétera) cuya temperatura sea inferior a 0°
C.

El empleo de aditivos anticongelantes requerird una autorizacién expresa, en cada caso, del Director de obra.
Nunca podran utilizarse productos susceptibles de atacar a las armaduras, en especial los que contienen lon
cloro.

Cuando el hormigonado se realice en ambiente frio, con riesgo de heladas, podra utilizarse para el amasado, sin
necesidad de adoptar precaucion especial alguna, agua calentada hasta una temperatura de 40° C e incluso
calentar previamente lo aridos.

Cuando excepcionalmente se utilice agua o aridos calentados a temperatura superior a las antes citadas, se
cuidara de que el cemento, durante el amasado, no entre en contacto con ella mientras su temperatura sea
superior a 40° C.

Entre las medidas que pueden adoptarse en la dosificacién del hormigén esta la utilizacion de relaciones de
agua/cemento lo mas bajas posibles, y la utilizacion de mayores contenidos de cemento o de cementos de
mayor categoria resistente. Con ello conseguira acelerarse la velocidad de endurecimiento de hormigon,
aumentar la temperatura del mismo y reducir el riesgo de helada.

Cuando exista riesgo de accion de hielo o de helada prolongada, el hormigén fresco debe protegerse mediante
dispositivos de cobertura y/o aislamiento, o mediante cerramientos para el calentamiento del aire que rodee al
elemento estructural recién hormigonado, en cuyo caso deberan adoptarse medidas para mantener la humedad
adecuada.

Hormigonado en tiempo caluroso:

Cuando el hormigonado se efectle en tiempo caluroso, se adoptaran las medidas oportunas para evitar la
evaporacion del agua de amasado, en particular durante el transporte del hormigén, y para reducir la temperatura
de la masa.

Los materiales almacenados con los cuales vaya a fabricarse el hormigon y los encofrados o moldes destinados
a recibirlo deberan estar protegidos de la accién del sol.

Una vez efectuada la colocacion del hormigon se protegera éste del sol y especialmente del viento, para evitar
que se deseque.

Si la temperatura ambiente es superior a 40° C se suspendera el hormigonado, salvo que previa autorizacion del
Director de obra, se adopten medidas especiales, tales como enfriar el agua, amasar con hielo picado, enfriar los
aridos, etcétera.

Cuando se utilicen aditivos anticongelantes para el mortero, deben seguirse atentamente las indicaciones del
fabricante en cuanto a dosificacion, condiciones de ejecucion, etc., asegurandose que no tengan ningun efecto
nocivo sobre la fabrica.

Aspectos preventivos en su manipulaciéon y almacenaje

Durante las operaciones de encofrado y desencofrado :

Antes del vertido debera garantizarse de que el encofrado tiene la suficient
Los trabajos en las partes superiores se realizaran desde castillete o anda
El desencofrado se realizara cuando el hormigén haya adquirido resistenci
En las piezas de madera utilizadas para el encofrado, se extraeran los
después se apilaran convenientemente. Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIME|
En encofrados metdlicos se comprobara el perfecto encajado de las placas, para evitar la caida fortuita de
alguna de ellas; su colocacion y aplomado se realizara desde castillete]o andamio, siempre que la altura lo
requiera, nunca apoyando escaleras y menos subiéndose el operario en las placas colocadas inferiormente.
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Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion
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Antes de colocar las placas, se distribuiran en el tajo apilandolas con orden y cuidado, no aproximandolas a
ningun borde de huecos.

Durante el vertido del hormigén :

. Debera tenerse en cuenta el hacerlo por tongadas, con objeto de ir repartiendo las alturas y evitar asi excesivas

presiones que pudieran llegar a reventar el encofrado con las consiguientes consecuencias.
Vertido manual por medio de carretillas :

. Se debera circular por superficies de transito libres de obstaculos en evitacion de caidas.

. Se prestara especial atencion a los sobreesfuerzos y caidas al subir por rampas con demasiada pendiente, con
saltos o escurridizas.

. Se dispondran pasillos de seguridad que garanticen la circulaciéon de personas con garantias de estabilidad.
seguridad.

Vertido manual por medio de paleo y cubos :
e  Aparecen riesgos por sobreesfuerzos y caidas durantes las diferentes operaciones.
Vertido manual por medio de tolvas y canaletas :

. Se situaran con la pendiente adecuada, controlando en todo momento las sobrecargas que se puedan ocasionar

sobre las canaletas que no desequilibren el sistema.
Vertido por medios mecéanicos: Bombeo:

. El gran peligro que existe es el atasco del conducto, producido por algun arido de mayor tamafo, por falta de
fluidez del hormigén o por falta de lubricacién del conducto.

. Como medida preventiva para proceder al desatasco habra que primeramente provocar la pérdida de presion, y
posteriormente proceder a su localizacién que se hara por el sonido, golpeando distintas secciones de la
tuberia.

L]

Como medidas preventivas para el bombeo estableceremos:
1) Los tubos de conduccién estaran convenientemente anclados.
2) Al inicio de los trabajos se prepararan lechadas que actuaran como lubricante de la tuberia.
3) Se utilizaran hormigones de la granulometria y consistencia apropiadas.
4) Limpieza general al terminar los trabajos, con especial cuidado, ya que la presion de salida de los aridos puede
ser causa de accidente.
En la manipulacién durante todo el proceso de hormigonado :

e Los operarios debera protegerse convenientemente del contacto del hormigén, mediante el uso de guantes y de
cremas.

. Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacién de agresiones de la piel. Es necesario que
dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulaciéon del cemento.

. En las irritaciones de la piel causadas por el hormigén, debera someterse a examen médico lo antes posible.

. Para prevenir la conjuntivitis debera usarse gafas apropiadas.

. Su manipulacion y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

e  Lugar de almacenaje: Camion hormigonera

o Tipo de Acopio: Transitorio

10.7. Hormigén armado

10.7.1. Hormigén armado

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

. Peso especifico : 2,3 K/idm3

. Formas disponibles en obra: En masa

. Peso aproximado del material de obra : K

i i : 3 amn

. Volumen aproximado del material de obra : m , VlSADO 03/11/2010

Los hormigones armados en esta obra se utilizan para : ’ Normal 159201/6067:SL
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e Los riesgos principales por manipulaciéon del hormigén son practicamente los derivados del cemento: Dermatosis,
Blefaritis y Conjuntivitis.

. La utilizacién de los hormigones y armados debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

. Los cementos que forman parte del hormigén modifican el aspecto de la piel, produciendo espesor, desecamiento
y grietas, sobretodo en las partes mas expuestas como las manos.

. Las lesiones de tipo cutaneo provocan eczema en la piel, con las molestias derivadas de tales afecciones.

. Se recomienda el uso de guantes, pero debido a los problemas de movilidad del operario en la manipulacién de
elementos es conveniente que se utilicen en prevision de estos dafios cremas protectoras o aerosoles
siliconados.

. Los riesgos principales por manipulacién de las armaduras son debidos a sobreesfuerzos en su manipulacion.

. Se prestara especial atencion al acopio de las armaduras, haciendolo sobre bases estables, solidas y resistentes,
ya que pueden dar lugar a caidas y desmoramientos de material por rodadura de los mismos.

. No acopiarlo nunca las armaduras sobre superficies inclinadas o resbaladizas, si fuera necesario inmovilizarlo, se
hara mediante cufias de madera.

. La utilizaciéon de las armaduras en la obra implica la necesidad, en ocasiones, de cortar barras. Se mostrara
especial atencion durante el corte de las mismas ya que puede producir :

e Proyeccion de particulas: al cortarse indebidamente pueden proyectarse particulas agresivas. Debera
en tales casos protegerse los 0jos.

e Generacion de polvo: Debera protegerse las vias respiratorias de la posible inhalacion de polvo, ademas
de los ojos. En tales casos se deberan seguir atentamente las instrucciones, medidas preventivas y normas de
actuacion para manipular dicha maquinaria, y que se indican en esta misma memoria de seguridad y salud.

e Cortes: Durante la manipulacién del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.

e Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse a
los operarios de las posturas correctas de trabajo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

Con objeto de garantizar que los diferentes elementos estructurales, no suponen ningun riesgo o peligro por deficiencias
de resistencia en el hormigén armado utilizado en los mismos, deberan seguirse las siguientes medidas preventivas en la
recepcién del hormigon :

. La Direccion Técnica de esta obra exigira la realizacién de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del hormigén de acuerdo con las especificaciones del proyecto y siendo responsable de que
el control de recepcion se efectie tomando las muestras necesarias, y realizando los ensayos de control precisos.

. Cualquier rechazo del hormigén basado en los resultados de los ensayos de consistencia debera ser realizado
durante la entrega.

. El tiempo minimo entre la incorporacion del agua de amasado al cemento y a los aridos y la colocacion del
hormigén en obra, no debe de ser superior a una hora y media. En casos en que no sea posible, o cuando el
tiempo sea caluroso deberan tomarse medidas adecuadas para aumentar el tiempo de fraguado del hormigon sin
que disminuya su calidad.

. El hormigdbn amasado completamente en central y transportado en camiones hormigonera, el volumen de
hormigén transportado, no debera exceder del 80% del volumen total del tambor. Cuando el hormigén se amasa,
o se termina de amasar en amasadora movil en la obra, el volumen no excedera de los dos tercios del volumen
total del tambor.

e Los equipos de transporte deberan de estar exentos de residuos de hormigén o mortero endurecido.

. Para productos certificados, la Direccion Técnica de esta obra comprobara, que partidas de armaduras acreditan
la posesion de un dispositivo o un CC-EHE, asi como deberan llevar tambien el certificado especifico de
adherencia e ir acompafada del oportuno certificado de garantia del fabricante en el que se indiquen los valores
limites de las diferentes caracteristicas, que justifiquen que el acero cumple las exigenciass contenidas en la EHE.

. Para productos no certificados, la Direccion Técnica de esta obra comprobara, que la partida de armaduras van
acompafadas de los resultados de los ensayos correspondientes a la composicidon quimica, caracteristicas
mecanicas y caracteristicas geometricas, justificando que el acero cumple las exigencias establecidas en la EHE.
Ademas iran acompafadasdel certificado especifico de adherencia.

Durante su transporte :
Durante el transporte por la obra del armado:

. El transporte suspendido de armaduras debe realizarse por colgado mediante eslingas bien enlazadas y provistas
de ganchos con pestillos de seguridad, debiendo efectuarse la sustentacién de forma que el equilibrio del
conjunto transportado sea estable.

. En el transporte la armadura, se protegera adecuadamente contra la lluvia, la humedad del suelo y la eventual
agresividad de la atmdsfera ambiente.

. El transporte se realizara no rebasando nunca las cargas maximas de la maquina de elevacién y otros medio de
trasporte utilizados.

e  Se prestara especial atencion al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en el
mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

Durante el transporte por la obra del hormigoén:
1°- Desde la central a la obra :
Para el transporte del hormigén se utilizaran procedimientos adecuados para conseguir$lierfs pyAYNTEYGPUARRIGH HYE

entrega en las condiciones estipuladas, sin experimentar variacion sensible en las caracteristicas que poseian recién
amasadas. Aspecto importante desde el punto de vista de la seguridad estructural y [evidentemente de la seguridad de los
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trabajadores de la obra.

Queda expresamente prohibida la adicion al hormigén de cualquier cantidad de agua u otra sustancia que puedan alterar la
composicion original de la masa fresca. No obstante, si el asiento en cono de Abrans es menor que el especificado, el
suministrador podra adicionar aditivo fluidificante para aumentarlo hasta alcanzar dicha consistencia. Para ello, el elemento
transportador debera estar equipado con el correspondiente equipo dosificador de aditivo y reamasar el hormigén hasta
dispersar totalmente el aditivo afiadido. El tiempo de reamasado sera al menos de 1 min. /m2, sin ser en ningun caso
inferior a 5 minutos.

No seguir estas indicaciones puede suponer un riesgo por deficiencias estructurales resistentes y evidentemente de la
seguridad de los propios trabajadores de la obra.

2°- Por la obra:

El comienzo de la descarga del hormigén desde el equipo de transporte del suministrador en el lugar de la entrega, marca
el principio del tiempo de entrega y recepcion del hormigdn, que durara hasta finalizar la descarga de este.

e  Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacion se realizara en
contenedores y bateas debidamente acopiados. No se rebasaran las cargas maximas establecidas en la
magquinaria utilizada para su transporte por la obra.

. Se prestard especial atencion al lugar de acopio de destino, analizando convenientemente si las cargas a
depositar en el mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

. No se acopiard nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacién de sobrecargas que
pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.

Medidas preventivas que deberan adoptarse para garantizar la seguridad y estabilidad de las estructuras de
hormigén armado en la obra :
A) Hormigonado en tiempo frio:

. En general se suspendera el hormigonado siempre que se prevea que dentro de las cuarenta y ocho horas (48 h.)
siguientes puede descender la temperatura ambiente por debajo de los cero grados centigrados.

. En los casos en que, por absoluta necesidad, se hormigone en tiempo de heladas, se adoptaran las medidas
necesarias para garantizar que, durante el fraguado y primer endurecimiento del hormigén, no habran de
producirse deterioros locales en los elementos correspondientes, ni mermas permanentes apreciables de las
caracteristicas resistentes del material.

. Si no es posible garantizar que, con las medidas adoptadas, se ha conseguido evitar dicha pérdida de resistencia,
se realizaran los ensayos de informacion necesarios para conocer la resistencia realmente alcanzado,
adoptandose, en su caso, las medidas oportunas.

e Latemperatura de la masa de hormigén, en el momento de verterla en el molde o encofrado, no sera inferior a +5°
C.

. Se prohibe verter el hormigén sobre elementos (armaduras, moldes, etcétera) cuya temperatura sea inferior a 0°
C.

. El empleo de aditivos anticongelantes requerira una autorizacion expresa, en cada caso, del Director de obra.
Nunca podran utilizarse productos susceptibles de atacar a las armaduras, en especial los que contienen lon
cloro.

. Cuando el hormigonado se realice en ambiente frio, con riesgo de heladas, podra utilizarse para el amasado, sin
necesidad de adoptar precauciéon especial alguna, agua calentada hasta una temperatura de 40° C e incluso
calentar previamente lo aridos.

. Cuando excepcionalmente se utilice agua o aridos calentados a temperatura superior a las antes citadas, se
cuidara de que el cemento, durante el amasado, no entre en contacto con ella mientras su temperatura sea
superior a 40° C.

e Entre las medidas que pueden adoptarse en la dosificacion del hormigon esta la utilizacion de relaciones de
agua/cemento lo mas bajas posibles, y la utilizacion de mayores contenidos de cemento o de cementos de mayor
categoria resistente. Con ello conseguira acelerarse la velocidad de endurecimiento de hormigén, aumentar la
temperatura del mismo y reducir el riesgo de helada.

. Cuando exista riesgo de accion de hielo o de helada prolongada, el hormigén fresco debe protegerse mediante
dispositivos de cobertura y/o aislamiento, o mediante cerramientos para el calentamiento del aire que rodee al
elemento estructural recién hormigonado, en cuyo caso deberan adoptarse medidas para mantener la humedad
adecuada.

B) Hormigonado en tiempo caluroso:

. Cuando el hormigonado se efectue en tiempo caluroso, se adoptaran las medidas oportunas para evitar la
evaporacion del agua de amasado, en particular durante el transporte del hormigoén, y para reducir la temperatura
de la masa.

. Los materiales almacenados con los cuales vaya a fabricarse el hormigdn y los encofrados o moldes destinados a
recibirlo deberan estar protegidos de la accion del sol.

. Una vez efectuada la colocacion del hormigdn se protegera éste del sol y especialmente del viento, para evitar que
se deseque. =

e  Sila temperatura ambiente es superior a 40° C se suspendera el hormigonadg, salvo que previvgs?'% igdel 03/11/2010
Director de obra, se adopten medidas especiales, tales como enfriar el agud femasar con hielo p ! mos 159201/60671
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Aspectos preventivos en su manipulaciéon y almacenaje
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. Se realizara cada trabajo por personal cualificado.
. El estado de los aparatos de elevacién sera revisado diariamente antes de comenzar los trabajos.

Durante el acopio o almacenamiento del armado:

. Estaran delimitados los espacios para el acopio y la elaboracion de las armaduras de barras corrugadas.

. Las zonas de trabajo se sefalizaran y protegeran adecuadamente, asi como las areas de paso de cargas
suspendidas, que quedaran acotadas.

. Tanto en el transporte como durante el almacenamiento, la armadura se protegera adecuadamente contra la
lluvia, la humedad del suelo y la eventual agresividad de la atmésfera ambiente.

. Se conservara en obra, cuidadosamente clasificadas segun sus tipo, calidades, diametros y procedencias.

Durante las operaciones de encofrado y desencofrado :

Antes del vertido debera garantizarse de que el encofrado tiene la suficiente resistencia y estabilidad.

Los trabajos en las partes superiores se realizaran desde castillete 0 andamio, nunca desde escaleras.

El desencofrado se realizara cuando el hormigén haya adquirido resistencia suficiente.

En las piezas de madera utilizadas para el encofrado, se extraeran los clavos que queden en ellas; y solo
después se apilaran convenientemente.

. En encofrados metalicos se comprobara el perfecto encajado de las placas, para evitar la caida fortuita de
alguna de ellas; su colocacion y aplomado se realizara desde castillete o andamio, siempre que la altura lo
requiera, nunca apoyando escaleras y menos subiéndose el operario en las placas colocadas inferiormente.
Antes de colocar las placas, se distribuiran en el tajo apilandolas con orden y cuidado, no aproximandolas a
ningun borde de huecos.

Durante el armado:

. La utilizacién del armado, su traslado y puesta en obra requiere de esfuerzos para el personal que las manipula.
Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevacion manual de cargas pesadas.

. Los trabajadores y encargados del manejo y montaje de armaduras iran provistos de guantes, casco y calzado
de seguridad.

e Asimismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.

. La disposicién de las barras de acero corrugadas puede implicar el riesgo de caidas a distinto nivel. Debera
proveerse a los operarios de protecciones colectivas que impidan la caida de los mismos (Redes de seguridad,
Barandillas) y/o de los epis necesarios para impedir la caida (arnés de seguridad, calzado antideslizante).

. El transporte suspendido de armaduras debe realizarse por colgado mediante eslingas bien enlazadas y
provistas de ganchos con pestillos de seguridad, debiendo efectuarse la sustentacion de forma que el equilibrio
del conjunto transportado sea estable.

. El armado se introduciran en las zanjas y zapatas totalmente terminadas y el afino de la colocacion se hara
desde el exterior.

e Para la colocacién de las armaduras de barras corrugadas se cuidara su transporte y manejo, manteniendo la
zona de trabajo en el mejor estado posible de limpiez y habilitando para el personal caminos faciles de acceso a
cada tajo.

. Su manipulaciéon y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

. Deberan utilizarse medios auxiliares autorizados previamente por el Coordinador de seguridad. No podran
utilizarse escaleras, andamios, plataformas y demas medios que previamente no hayan sido autorizados por el
coordinador de seguridad.

Durante el vertido del hormigén :

. Debera tenerse en cuenta el hacerlo por tongadas, con objeto de ir repartiendo las alturas y evitar asi excesivas
presiones que pudieran llegar a reventar el encofrado con las consiguientes consecuencias.

Vertido manual por medio de carretillas :

. Se debera circular por superficies de transito libres de obstaculos en evitaciéon de caidas.

. Se prestara especial atencion a los sobreesfuerzos y caidas al subir por rampas con demasiada pendiente, con
saltos o escurridizas.

. Se dispondran pasillos de seguridad que garanticen la circulacion de personas con garantias de estabilidad.
seguridad.

Vertido manual por medio de paleo y cubos :

e  Aparecen riesgos por sobreesfuerzos y caidas durantes las diferentes operaciones.

Vertido manual por medio de tolvas y canaletas desde camién:

e  Antes de comenzar el vertido del hormigén del camién hormigonera, se in
lugar donde haya de quedar situado el camion. J“L“

. Se prohibira el cambio de posicién del camién hormigonera al mismo 6 Q‘ ue vierte el\l{llyal{b@(@sta
maniobra debera efectuarse en su caso con la canaleta fija para evitar mo it rto's incontrolados. Normal

e Los operarios no se situaran detras de los camiones hormigonera en| maniobr&®legiontdfieiah dstrikjuieeias
maniobras siempre seran dirigidas desde fuera del vehiculo por uno de los|traggiggares; ANTONlO"gﬁ’Z;‘E‘;gE‘K"JIME

. Se situaran con la pendiente adecuada, controlando en todo momento las sobrecargas que se puedan ocasionar
sobre las canaletas que no desequilibren el sistema.

. Cuando el hormigonado se efectie mediante tolvas, su cierre sera perfecfo y se comprobara siempre, antes de
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su traslado al punto de aplicacion.
Vertido por medios mecanicos: Bombeo:

. El gran peligro que existe es el atasco del conducto, producido por algun arido de mayor tamafio, por falta de
fluidez del hormigén o por falta de lubricacion del conducto.

. Como medida preventiva para proceder al desatasco habra que primeramente provocar la pérdida de presion, y
posteriormente proceder a su localizacién que se hara por el sonido, golpeando distintas secciones de la
tuberia.

. Como medidas preventivas para el bombeo estableceremos:

1) Los tubos de conduccién estaran convenientemente anclados.
2) Al inicio de los trabajos se prepararan lechadas que actuaran como lubricante de la tuberia.
3) Se utilizaran hormigones de la granulometria y consistencia apropiadas.
4) Limpieza general al terminar los trabajos, con especial cuidado, ya que la presion de salida de los aridos puede
ser causa de accidente.
En la manipulacién durante todo el proceso de hormigonado :

. Los operarios encargados de la fabricacién o manejo del hormigén, deberan protegerse convenientemente del
contacto con dicho material, mediante el uso de guantes, de cremas y de calzado de seguridad.

. Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacién de agresiones de la piel. Es necesario que
dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulaciéon del cemento.

. En las irritaciones de la piel causadas por el hormigén, debera someterse a examen médico lo antes posible.

. Para prevenir la conjuntivitis debera usarse gafas apropiadas.

L]

. Su manipulacion y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccién de Obra.

. En las instalaciones eléctricas para elementos auxiliares, como hormigoneras y vibradores, se dispondra a la
llegada de los conductores de acometida un interruptor diferencial segun el Reglamento Electrénico para Baja
Tension, y para su puesta a tierra se consultara la NTE - IEP-Instalaciones de Electricidad. Puesta a Tierra-.

Los conductores de estas instalaciones y elementos, seran de tipo antihumedad e iran protegidos por cubierta
aislante de suficiente resistencia mecanica.

. Los trabajos se suspenderan cuando llueva intensamente, nieve o exista viento de velocidad superior a 50 k/h.

. Se cumpliran, ademas, todas las disposiciones generales que sean de aplicacion de la Ordenanza de Seguridad
y Salud en el trabajo y de las Ordenanzas Municipales.

e  Lugar de almacenaje: Camion hormigonera
. Tipo de Acopio: Transitorio
10.8. Acero
10.8.1. Barras acero corrugado
FICHA TECNICA
Tipologia y Caracteristicas

. Peso especifico : 7,85 K/dm3

. Formas disponibles en obra : Barras

. Peso aproximado del material de obra : K

. Volumen aproximado del material de obra : m3

Las barras de acero corrugado en esta obra se utiliza para :

. La realizacion del armado de los diferentes elementos estructurales del edificio, conforme se especifica en el
proyecto de ejecucion.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

. Los riesgos principales por manipulacion de las barras de acero corrugado son debidos a sobreesfuerzos en su
manipulacion.

. La utilizacién de las barras de acero corrugado debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas
practicas.

. Se prestara especial atencion al acopio de las mismas, haciéndolo sobre bases estables, sdlidas y resistentes,
ya que pueden dar lugar a caidas y desmoramientos de material por rodadura de los mlsmos

. No acopiarlo nunca sobre superficies inclinadas o resbaladizas, si fug AL iti ; a
mediante cufias de madera. 5 A V pap 03/11/2010

e La utilizacién de barras de acero corrugado en la obra implica la necesidg¢ ,u: asiones, de O%al 7Se | 159201/60671
mostrara especial atenciéon durante el corte de las mismas ya que puede pfogugi . HS

e Proyeccion de particulas: al cortarse indebidamente pueden pro ectarse p%ﬂ&@f%?gﬁﬂﬁﬁ%ﬁz%ﬁggs de Murcia
en tales casos protegerse los ojos. Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

e Generacion de polvo: Debera protegerse las vias respiratoriag de la posible inhalacién de polvo,
ademas de los ojos. En tales casos se deberan seguir atentamente las |instrucciones, medidas preventivas y
normas de actuacion para manipular dicha maquinaria, y que se indican en esta misma memoria de seguridad y
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salud.
e Cortes: Durante la manipulacién del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.
e Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse
a los operarios de las posturas correctas de trabajo.
Medidas preventivas a adoptar
En la recepcion de este material :
Con objeto de garantizar que los diferentes elementos estructurales, no suponen ningun riesgo o peligro por deficiencias
de resistencia de las barras de acero corrugadas utilizado en los mismos, deberan seguirse las siguientes medidas
preventivas en la recepcion de las mismas :

. Para productos certificados, la Direccion Técnica de esta obra comprobara, que partidas de barras de acero
corrugadas acreditan la posesion de un dispositivo o un CC-EHE, asi como deberan llevar también el certificado
especifico de adherencia e ir acompafiada del oportuno certificado de garantia del fabricante en el que se
indiquen los valores limites de las diferentes caracteristicas, que justifiquen que el acero cumple las exigencias
contenidas en la EHE.

. Para productos no certificados, la Direccion Técnica de esta obra comprobara, que la partida de barras de acero
corrugadas van acompafiadas de los resultados de los ensayos correspondientes a la composiciéon quimica,
caracteristicas mecanicas y caracteristicas geométricas, justificando que el acero cumple las exigencias
establecidas en la EHE. Ademas iran acompafadas del certificado especifico de adherencia.

Durante su transporte por la obra:

. El transporte suspendido de armaduras debe realizarse por colgado mediante eslingas bien enlazadas y
provistas de ganchos con pestillos de seguridad, debiendo efectuarse la sustentacion de forma que el equilibrio
del conjunto transportado sea estable.

. En el transporte la armadura de barras de acero corrugadas, se protegera adecuadamente contra la lluvia, la
humedad del suelo y la eventual agresividad de la atmésfera ambiente.

. El transporte se realizara no rebasando nunca las cargas maximas de la maquina de elevacion y otros medio de
trasporte utilizados.

. Se prestara especial atencion al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en el
mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

Aspectos preventivos en su manipulaciéon y almacenaje

. Estaran delimitados los espacios para el acopio y la elaboracion de las armaduras de barras de acero
corrugadas.

. Las zonas de trabajo se sefalizaran y protegeran adecuadamente, asi como las areas de paso de cargas
suspendidas, que quedaran acotadas.

. El estado de los aparatos de elevacion sera revisado diariamente antes de comenzar los trabajos.

. La utilizaciéon de las barras de acero corrugadas, su traslado y puesta en obra requiere de esfuerzos para el
personal que las manipula. Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevacion manual de cargas
pesadas.

. Los trabajadores y encargados del manejo y montaje de armaduras iran provistos de guantes, casco y calzado
de seguridad.

. Asi mismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.

. La disposicion de las barras de acero corrugadas puede implicar el riesgo de caidas a distinto nivel. Debera
proveerse a los operarios de protecciones colectivas que impidan la caida de los mismos (Redes de seguridad,
Barandillas) y/o de los epis necesarios para impedir la caida (arnés de seguridad, calzado antideslizante).

. Las armaduras de barras de acero corrugadas se introduciran en las zanjas y zapatas totalmente terminadas y
el afino de la colocacién se hara desde el exterior.

. Para la colocacion de las armaduras de barras corrugadas se cuidara su transporte y manejo, manteniendo la
zona de trabajo en el mejor estado posible de limpieza y habilitando para el personal caminos faciles de acceso
a cada tajo.

. Tanto en el transporte como durante el almacenamiento, la armadura se protegera adecuadamente contra la
lluvia, la humedad del suelo y la eventual agresividad de la atmésfera ambiente.

. Se conservara en obra, cuidadosamente clasificadas segun su tipo, calidades, diametros y procedencias.

. Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccién de Obra.

. Deberan utilizarse medios auxiliares autorizados previamente por el Coordinador de seguridad. No podran
utilizarse escaleras, andamios, plataformas y demas medios que previamente no hayan sido autorizados por el
coordinador de seguridad.

. Se cumpliran, ademas, todas las disposiciones generales que sean de aplicacion de la Ordenanza de Seguridad
y Salud en el trabajo y de las Ordenanzas Municipales.

. Lugar de almacenaje: Segun los planos

e Tipo de Acopio: A monton.

amn
IR 03/11/2010
‘I@ VINSOﬁE?O 159201/60671

10.8.2. Perfiles metalicos Visado Telematico
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Tipologia y Caracteristicas
. Peso especifico : 7,8 K/dm3
. Formas disponibles en obra : En perfiles
. Peso aproximado del material de obra : K
e  Volumen aproximado del material de obra : m3
Los perfiles metalicos en esta obra se utilizan para :
. La realizacion de la estructura, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.
Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion
. Los riesgos principales por manipulacion de los perfiles metalicos son debidos a sobreesfuerzos en su
manipulacion.
. Los riesgos por montaje de la estructura con perfiles metalicos, son debidos a quemaduras por las soldaduras.
. La utilizacion de los perfiles metalicos debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.
. Se prestara especial atencion al acopio de los mismos, ya que pueden dar lugar a caidas y desmoramientos de
material.
. La utilizacién de perfiles metalicos en la obra implica la necesidad, en ocasiones, de cortar los mismos. Se
mostrara especial atencion durante el corte de estos ya que pueden producir :
e Proyeccion de particulas: al cortarse indebidamente pueden proyectarse particulas agresivas. Debera
en tales casos protegerse los ojos.
e Generacion de polvo: Debera protegerse las vias respiratorias de la posible inhalacion de polvo,
ademas de los ojos. En tales casos se deberan seguir atentamente las instrucciones, medidas preventivas y
normas de actuacion para manipular dicha maquinaria, y que se indican en esta misma memoria de seguridad y
salud.
e Cortes: Durante la manipulaciéon del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.
e Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse a
los operarios de las posturas correctas de trabajo.
Medidas preventivas a adoptar
Con objeto de garantizar que la colocacion de los perfiles metdlicos no suponen ningun riesgo o peligro por deficiencias
deberan seguirse las siguientes medidas preventivas :
. La Direccion Técnica de esta obra comprobara, que los perfiles metalicos poseen el marcado CE.
. Cuando asi lo estime oportuno, la Direccién Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos
adecuados que garanticen la calidad de acuerdo con las especificaciones del proyecto.
e Antes de colocar los perfiles metalicos en la estructura se examinaran éstos y se apartaran los que presenten
deterioros.
. La zona de trabajo se mantendra limpia y libre de agua en evitacion de accidentes (en especial de aparatos
eléctricos).
. Para proceder a la colocacién y soldado de los perfiles metalicos se precisara autorizacion expresa de la
Direccion Técnica de la Obra y se deberan seguir las indicaciones del proyecto.
Durante su transporte por la obra:
. El transporte suspendido de los perfiles metalicos debe realizarse por colgado mediante eslingas bien enlazadas
y provistas de ganchos con pestillos de seguridad, debiendo efectuarse la sustentacioén de forma que el equilibrio
del conjunto transportado sea estable.
* No se rebasaran las cargas maximas establecidas en la maquinaria utilizada para su transporte por la obra.
. Se prestara especial atenciéon al lugar de acopio de destino, analizando convenientemente si las cargas a
depositar en el mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.
. No se acopiard nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacién de sobrecargas que
pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.
Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje
. Las zonas de trabajo se sefalizaran y protegeran adecuadamente, asi como las areas de paso de cargas
suspendidas, que quedaran acotadas.
. El estado de los aparatos de elevacion sera revisado diariamente antes de comenzar los trabajos.
. La utilizacion de los perfiles metalicos, su traslado y puesta en obra requiere de esfuerzos para el personal que
las manipula. Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevacién manual de cargas pesadas.
. Los operarios debera protegerse convenientemente de los aplastamientos derivados de un mal apilamiento de
los perfiles metalicos, para ello se evitara trabajar y circular por las inmediaciones del acopio de los mismos.
. Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.
. Los trabajadores y encargados del manejo y montaje de los perfiles metalicos iran provistos de guantes, casco,
calzado de seguridad y pantallas para soldadura en su caso. an
e Asimismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones |y#ibares. VISADO 03/11/2010
e La disposicion de los perfiles metalicos puede implicar el riesgo de caidgst nto nivel. Deberdqmovgerse a | 159201/60671
los operarios de protecciones colectivas que impidan la caida de los misn de@dj@gs@gpmgjapd@m@‘mt@g@s de Murcia HS
y/o de los epis necesarios para impedir la caida (arnés de seguridad, calzado antideslizante). Visado Telematico
EZ

e Para la colocacion de los perfiles metalicos se cuidara su transporte y maneft/ {HiERteHRMANTRNARHARD BtbHiF
en el mejor estado posible de limpieza y habilitando para el personal camirjos faciles de acceso a cada tajo.
. Los perfiles metdlicos se conservaran en obra, cuidadosamente clasfficadas segun su tipo, calidades y
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procedencias.

. Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccién de Obra.

. Deberan utilizarse medios auxiliares autorizados previamente por el Coordinador de seguridad. No podran
utilizarse escaleras, andamios, plataformas y deméas medios que previamente no hayan sido autorizados por el
coordinador de seguridad.

. Se cumpliran, ademas, todas las disposiciones generales que sean de aplicacion de la Ordenanza de Seguridad
y Salud en el trabajo y de las Ordenanzas Municipales.

116

. Lugar de almacenaje: En el tajo
e Tipo de Acopio: A montén

10.9. Metales

10.9.1. Aluminio

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

. Peso especifico : 2,7 K/idm3
. Formas disponibles en obra : Perfiles y piezas

e  Volumen aproximado del material de obra : m

Aluminio :

. El aluminio se utiliza en la obra como elemento de cerramiento de huecos verticales en tabiques y exteriores en la
forma de puertas y ventanas. Se realizara de acuerdo con las especificaciones contenidas en el Proyecto.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

. La utilizacion de la carpinteria de aluminio, su traslado y puesta en obra requiere de esfuerzos para el personal
que las manipula. Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevacion manual de cargas pesadas.

e Asimismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.

. La disposicién de las hojas de puertas y ventanas puede implicar el riesgo de caidas a distinto nivel. Debera
proveerse a los operarios de protecciones colectivas que impidan la caida de los mismos (Redes de seguridad,
Barandillas) y/o de los epis necesarios para impedir la caida (arnés de seguridad, calzado antideslizante).

. Deberan utilizarse medios auxiliares autorizados previamente por el Coordinador de seguridad. No podran
utilizarse escaleras, andamios, plataformas y demas medios que previamente no hayan sido autorizados por el
coordinador de seguridad.

. Las piezas, hojas y demas deberan acopiarse sobre bases estables, sodlidas y resistentes, con las debidas
condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar caidas por desplome del material acopiado. No acopiarlo
nunca sobre superficies inclinadas o resbaladizas.

. La utilizaciéon de la carpinteria ligera en la obra implica la necesidad de cortar perfileria. Se mostrara especial
atencion durante el corte de las mismas ya que puede producir :

e Proyeccion de particulas: al cortarse indebidamente pueden proyectarse particulas agresivas. Debera
en tales casos protegerse los 0jos.

e Cortes: Durante la manipulacién del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.

e Sobreesfuerzos: Al tener que desplazar las piezas por la obra, debera instruirse a los operarios sobre la
manipulacién correcta de cargas manuales.

e Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse a
los operarios de las posturas correctas de trabajo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepciéon de este material :

. La Direccién Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcién en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos
a aquellos materiales que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizaciéon de estos
ensayos.

e El embalaje de las piezas debera venir con marca y direccién del fabricante.

Durante su transporte por la obra:

. Se transportara desde su lugar de almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacién debidamente acopiado,

en evitacion de caidas accidentales por desplome del material. an
e« EI transportg se realizara no rebasando nunca las cargas maximas de la n @%&ﬁ\igje elevacion\y $&yg\nferio) de
trasporte utilizados. Normal
. Se prestara especial atencion al lugar de destino, analizando convenientgm si @8I€§ﬁ9@ﬁ|&é‘%ﬂ?§ﬂlf‘&ﬁis

mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad Visado Telematico
AULOreS: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIME

03/11/2010
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Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje
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Los materiales cumpliran las condiciones especificadas en el proyecto.
De caracter general :

. Todas las piezas que se comprueben que son defectuosas, seran retiradas y sustituidos por otras satisfactorias,
en evitacion de riesgos durante su manipulacion, almacenaje y puesta en obra.

. Las uniones entre perfiles se haran a inglete por medio de escuadras interiores unidas a los perfiles por tornillos,
remaches o ensamble a presion.

. El sellado sera adecuado y segun las especificaciones del fabricante.

. Se suministran como unidades preparadas para su colocacién en obra con todos los accesorios necesarios; no
requieren acabados de pintura u otras protecciones. Deberan seguirse atentamente las instrucciones y
recomendaciones del fabricante.

e Antes de manipular las piezas de aluminio, hojas y ventanas, los trabajadores habran sido instruidos en la
manipulacion de cargas pesadas.

. Deberan conocerse los riesgos propios de las herramientas manuales: Destornillador, martillo, alicates, etc., y
tener presente las medidas preventivas frente a cada una de ellas.

. Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que los operarios disponen de los EPIS
correspondientes.

. Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

En la colocacién de "puertas de paso ciegas" :

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica, por lo que las operaciones de puesta en obra se reducen
exclusivamente a su transporte por obra.
Es conveniente que su manipulacién y colocacién se realice al menos por dos operarios.

En la colocacién de "puertas de paso vidrieras" :

Las hojas interiores previstas para acristalar llevaran un hueco practicado, cantedndose interiormente con el entalle
necesario para el acristalamiento y enjunquillado.

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica a excepcion de la vidriera.

La colocacién de la vidriera debera realizarse mediante el uso de guantes que impidan el corte.

Debera seguirse para la colocacion de los cristales las prescripciones establecidas y desarrolladas en la ficha técnica
correspondiente a "Vidrios" de esta misma Memoria de Seguridad.

Es conveniente que la manipulacion de las hojas se realice al menos por dos operarios.

En la colocacién de "capialzados" :

Las uniones entre perfiles se haran por medio de ensambles y herrajes que aseguren su rigidez.

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica a excepcion del montaje de las persianas, por lo que las
operaciones de puesta en obra se reducen exclusivamente a su transporte y colocacion.

Deberan utilizarse protecciones colectivas que impidan la caida de los operarios (redes de recogida) o en su defecto los
epis (arnés de seguridad) que garanticen la seguridad de los operarios.

No se utilizaran medios auxiliares que no estén autorizados por el Coordinador de Seguridad.

Es conveniente que su manipulacion se realice al menos por dos trabajadores.

En la colocacion de "persianas y complementos" :

En las persianas enrollables la unién entre lamas se hara por medio de ganchos o flejes protegidos contra la corrosion,
formando cadenas verticales o por ensamblaje continuo de las lamas.

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica a excepcion del montaje de las persianas, por lo que las
operaciones de puesta en obra se reducen exclusivamente a su transporte y colocacion.

Deberan utilizarse protecciones colectivas que impidan la caida de los operarios (redes de recogida) durante la
colocacion de las persianas o en su defecto los epis (arnés de seguridad) que garanticen la seguridad de los operarios.
No se utilizaran medios auxiliares que no estén autorizados por el Coordinador de Seguridad.

Es conveniente que su manipulacion se realice al menos por dos trabajadores.

En la colocacion de "carpinteria exterior" :

La colocacion de carpinterias en los cerramientos de huecos rectangulares de fachadas con ventanas y puertas de
balconeras debera realizarse garantizando la seguridad de los trabajadores, en especial las caidas a distinto nivel. Para
ello se utilizaran protecciones colectivas (redes de seguridad) y epis (arnés de seguridad).

Pueden sobrevenir esfuerzos por posturas inadecuadas o forzadas al elevar cargas pesadas, por lo que se deberan
realizar los trabajos al menos por dos personas.

Los vidrios se fijaran, con masillas poliméricas elastoplasticas, con sellado adicional de caucho de silicona (SL) o
también con bandas de espuma semirrigida de polietileno (PE). Los vidrios y lunas se fijaran por "Acristalado seco" con
perfiles de junta de policloropreno (CR) o de cauchos etileno-propileno-dieno, debidamente tensos. Para tales
operaciones deberan seguirse las instrucciones y recomendaciones del fabricante.

Debera seguirse para la colocacion de los cristales las prescripciones establecidd tecnica
correspondiente a "Vidrios" de esta misma Memoria de Seguridad. 5D 03/11/2010
%1@ Vlé',AmE.)o 159201/60671
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10.10. Maderas
10.10.1. Perfiles de madera
FICHA TECNICA
Tipologia y Caracteristicas
. Peso especifico : 0,6 K/dm?3
. Formas disponibles en obra : Piezas longitudinales
. Peso aproximado del material de obra : K
. Volumen aproximado del material de obra : m3
Los perfiles de madera en esta obra se utiliza para :

. Acabados de carpinterias, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.
Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion
Respecto a las piezas del entarimado :

. Las piezas d los perfiles de madera deberan acopiarse sobre bases estables, sdlidas y resistentes, con las
debidas condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar caidas por desplome del material acopiado. No
acopiarlo nunca sobre superficies inclinadas o resbaladizas.

. La utilizacién de perfiles de madera en la obra implica la necesidad de cortar piezas. Se mostrara especial
atencion durante el corte de las mismas ya que puede producir :

e Proyeccion de particulas: al cortarse indebidamente pueden proyectarse particulas agresivas. Debera
en tales casos protegerse los ojos.

e Generacion de polvo: Debera protegerse las vias respiratorias de la posible inhalacién de polvo,
ademas de los ojos. En tales casos se deberan seguir atentamente las instrucciones, medidas preventivas y
normas de actuacién para manipular dicha maquinaria, y que se indican en esta misma memoria de seguridad y
salud.

e Cortes: Durante la manipulacién del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.

e Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse
a los operarios de las posturas correctas de trabajo.

e La utilizacion de perfiles de madera requiere en muchos casos la clavazén de los mismos. Debera en tales
casos tomarse las siguientes medidas preventivas :

e No se deberan clavar los clavos utilizando herramientas inadecuadas. debera utilizarse siempre un

martillo.

. Los clavos deberan depositarse en contenedores, evitando que estos queden fuera de los mismos.

. La extraccion de los clavos defectuosos debera hacerse utilizando herramientas adecuadas: Alicates,

Tenazas y/o martillo extractor. Nunca debera emplearse herramientas no adecuadas ni mucho menos
extraerse directamente con la mano.

. Los clavos defectuosos, doblados o deteriorados deberan acopiarse y recogerse en contenedores

destinados a tal fin. No deberan en ningun caso abandonarse al azar.

. Para evitar cortes, la cabeza del clavo ira oculta y el agujero realizado sera posteriormente

enmasillado.

. Para evitar los cortes provocados por el canto de las piezas, se lijaran hasta garantizar un tacto sin

peligro.
Medidas preventivas a adoptar
En la recepcion de este material :

. La Direccion Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos
a aquellos materiales que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizaciéon de estos
ensayos.

. El embalaje de las piezas debera venir con marca y direccién del fabricante.

Durante su transporte por la obra:

. Se transportara desde su lugar de almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacién debidamente acopiado,
en evitacion de caidas accidentales por desplome del material.

. El transporte se realizara no rebasando nunca las cargas maximas de la maquina de elevacién y otros medio de
trasporte utilizados.

Aspectos preventivos en su manipulaciéon y almacenaje

. Todos los perfiles que se comprueben que son defectuosas, seran retiradas y sustituidos por otras
satisfactorias, en evitacion de riesgos durante su manipulacion, almacenajg ycgyesta en obra.

e Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que logfopetarios dispondy | & /Ads) EPIS 03/11/2010
correspondientes: Cinturones de proteccion lumbar, guantes y calzado refcfizady’ asi como cremagopretgctoras | 159201/60671
frente a los cementos cola utilizados. Colegio Oficial de Arquitectos|de Murcia 1S

. Su manipulacion y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendgaciones del proveedor, regiaseusuales

Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.
Debera evitar que se acopie el material en las proximidades de depoésito
caso de incendio la propagacion del fuego.

5 de gasoil o gasolina, para evitar en
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Se dispondra de un extintor en las inmediaciones del tajo con objeto de proceder a la extincién rapida de un

incendio que pudiese provocarse.
Se prohibira fumar y encender fuego en el tajo, para evitar incendios por la emanacién de vapores de los
productos adhesivos o por el acopio del material.

Lugar de almacenaje: Segun los planos
Tipo de Acopio: Paletizado

10.11. Gomas, plasticos

10.11.1. Tubos de PVC

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

Formas disponibles en obra : En piezas tubulares
Peso aproximado del material de obra : K

Volumen aproximado del material de obra : m3

Los tubos de PVC en esta obra se utilizan para :

La realizacion de diferentes canalizaciones, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

Los riesgos principales por manipulacion de los tubos de PVC son debidos a sobreesfuerzos en su
manipulacion.

La utilizacion de los tubos de PVC debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

Se prestara especial atencion al acopio de los mismos, ya que pueden dar lugar a caidas y desmoramientos de
material por rodadura de los mismos.

Si fuera necesario inmovilizarlo, se hara mediante cufias de madera y se tomaran las precauciones oportunas
para evitar efectos perjudiciales en los tubos.

No se acopiaran unos encima de otros en evitaciéon de sobrecargas que puedan provocar el deslizamiento de los
mismos.

Estaran dotados de todos los accesorios normalizados, evitandose cualquier tipo de deformacién del material, ya
sea

en frio o en caliente para proceder a su montaje. El montaje se llevara a cabo siguiendo las prescripciones,
herrajes, juntas e indicaciones del fabricante.

Las uniones de tubos y piezas especiales se haran roscadas o se sellaran con colas sintéticas de gran
adherencia, segun sean los tubos roscados o con copa. En tal caso se seguiran las prescripciones de la ficha
técnica correspondiente a "Adhesivos".

Medidas preventivas a adoptar

Con objeto de garantizar que la colocacién de los tubos no suponen ningun riesgo o peligro por deficiencias o por roturas
deberan seguirse las siguientes medidas preventivas :

Cuando asi lo estime oportuno, la Direccién Técnica de esta obra exigira la realizacién de los ensayos
adecuados que garanticen la calidad de acuerdo con las especificaciones del proyecto.

Antes de bajar los tubos a la zanja se examinaran éstos y se apartaran los que presenten deterioros. Hay que
tener presente que la rotura de piezas durante su manipulacién puede ocasionar accidentes graves.

Las tuberias y zanjas se mantendran libres de agua en evitacién de accidentes (en especial de aparatos
eléctricos), para ello es buena practica montar los tubos en sentido ascendente asegurando el desagle en los
puntos bajos.

Para proceder al relleno de las zanjas se precisara autorizacion expresa de la Direccién Técnica de la Obra y se
deberan seguir las indicaciones del proyecto.

Durante su transporte por la obra:

Se transportara por la obra a su lugar de utilizaciéon en bateas debidamente acopiadas. No se rebasaran las
cargas maximas establecidas en la maquinaria utilizada para su transporte por la obra.

Se prestara especial atencién al lugar de acopio de destino, analizando convenientemente si las cargas a
depositar en el mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

119

Asi mismo se prestara especial atencién a las sobrecargas por acumulam que se puedan ocasionar

en las zanjas de cimentacion. y!) 03/11/2010
No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, e@;/?}égwtamon de %%Que 159201/60671
pudiesen dar como consecuencia el desplome del material. Colegio Oficial de Arquitectos|de Murcia HS

Visado Telematico

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIME

NEZ

En la colocacion de los tubos de PVC se tendra especial cuidado con el estado de los taludes de las paredes
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laterales, sobre todo después de lluvias prolongadas.

e No se comenzaran los trabajos si las zanjas no estan debidamente entibadas conforme se refleja en los planos.

. Se debera observar el estado del terreno y la consiguiente necesidad o no de entibacién ain no siendo esta
necesaria en proyecto.

. Como norma general, la anchura minima e las zanjas no debe ser inferior a setenta centimetros y se debe dejar
un espacio de veinte centimetros a cada lado del tubo segun el tipo de juntas, para poder trabajar en
condiciones de seguridad los operarios.

En la apertura de zanjas :

. Se recomienda que no transcurran mas de ocho dias entre la excavaciéon de la zanja y la colocacion de la
tuberia.

. En el caso de terrenos arcillosos o margosos de facil meteorizacién, si fuese absolutamente imprescindible
efectuar con mas plazo la apertura de las zanjas, se debera dejar sin excavar unos veinte centimetros sobre la
rasante de la solera para realizar su acabado en plazo inferior al citado.

. De ser preciso efectuar voladuras para las excavaciones, en general en poblaciones, se adoptaran precauciones
para la protecciéon de personas o propiedades, siempre de acuerdo con la legislacién vigente y las ordenanzas
municipales, en su caso.

. El material procedente de la excavacion se apilara lo suficientemente alejado del borde de las zanjas para evitar
el desmoronamiento de éstas o que el desprendimiento del mismo pueda poner en peligro a los trabajadores. En
el caso de que las excavaciones afecten a pavimentos, los materiales que puedan ser usados en la restauraciéon
de los mismos deberan ser separados del material general de la excavacion.

En general durante todo el proceso de colocacion de tubos de PVC :

. Los operarios debera protegerse convenientemente de los aplastamientos derivados de un mal apilamiento de
los tubos, para ello se evitara trabajar y circular por las inmediaciones del acopio de los mismos.

. Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

. Lugar de almacenaje: En el tajo
. Tipo de Acopio: A monton

10.12. Materiales bituminosos

10.12.1. Laminas y placas bituminosas

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

. Peso especifico : 1,3 K/dm3
. Formas disponibles en obra: En laminas o placas.
. Peso aproximado del material de obra : K

. Volumen aproximado del material de obra : m3

Las placas asfalticas son productos bituminosos prefabricados en piezas de pequefio tamafio y con diversas formas,
constituidos por una armadura, recubrimientos bituminosos, un material antiadherente y una proteccién mineral situada
en la cara exterior.

Las placas asfalticas se clasifican en los dos tipos siguientes: tipo I, con material adhesivo y tipo Il, sin material adhesivo.
Las placas asfélticas se designan con las siglas PA seguidas de un guién, del nimero romano que identifica el tipo al que
pertenecen y de la referencia UNE 104-240.

Los valores de las caracteristicas deben ser los que se establecen en UNE 104-240.

El recubrimiento asfaltico debe tener las caracteristicas indicadas en UNE 104-232/1 ara el tipo Il B.

Las placas asfalticas en esta obra se utiliza para :

e Impermeabilizacién sobre la cubierta o sobre el material de aislamiento del inmueble, conforme se especifica en
el proyecto de ejecucion.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

. Debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.
. Las placas asfalticas deberdn acopiarse sobre bases estables, sdlidas y resistentes, con las debidas
condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar caidas por desplome del material acopiado. No acopiarlo

nunca sobre superficies inclinadas o resbaladizas.

. La utilizaciéon de las placas asfalticas en la obra implica la necesidad dg piezas. Se rvlng B@;lal 03/11/2010
atencion durante el corte de las mismas ya que puede producir : ‘é\ i}?j / 159201/60671
e Cortes: Durante el corte y la manipulaciéon del material cortadq, ilizars rot?%?ogs en las . HS

manos 0 eglo icia rquitec Ss|de Murcia

Visado Telematico

e Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posiurtasesiolestasydebe EUKHDNABRENEZ
a los operarios de las posturas correctas de trabajo.
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Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

. La Direcciéon Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos
a aquellos materiales que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacion de estos
ensayos.

. El embalaje de las piezas debera venir con marca y direccién del fabricante.

Durante su transporte por la obra:

. Se transportara desde su lugar de almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacion debidamente acopiado,
en evitacion de caidas accidentales por desplome del material.

. Las placas deben presentarse en paquetes protegidos para evitar que se produzcan deterioros durante su
transporte y su almacenamiento.

. Se prestara especial atencion al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en el
mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

. Para los trabajos en los bordes de los tejados, se instalara barandillas y/o plataformas de seguridad en los
bordes de cubierta que serviran como proteccién a posibles caidas a lo largo de la cubierta.

. Sera obligatorio el uso obligatorio de epis :

Cinturdén de seguridad, tipo sujecion, empleandose solamente en el caso de que los medios de proteccion
colectivos no sean posibles, estando anclados a elementos resistentes.

Calzado certificado provisto de suelas antideslizantes.

Mono de trabajo con perneras y mangas perfectamente ajustadas.

Dispositivos antiacidos.

. Se debera sefalizar la zona de trabajo.

. Los acopios de materiales se realizaran teniendo en cuenta su inmediata utilizacion, tomando la precaucién de
colocarlos sobre elementos planos a manera de durmientes para asi repartir la carga sobre los tableros del
tejado, situandolos lo mas cerca de las vigas del ultimo forjado.

. Los trabajos en la cubierta se suspenderan siempre que se presenten vientos superiores a 50 Km. /h que
comprometan la estabilidad de los operarios y puedan desplazar los materiales, asi como cuando se produzcan
heladas, nevadas y lluvias que hagan deslizantes las superficies del tejado.

. Todos los huecos, tanto verticales como horizontales, estaran protegidos por barandillas de seguridad.

Se delimitara la zona de trabajo sefializandola, evitando el paso del personal por la vertical de los trabajos.

. En la parte superior del andamio se colocara una barandilla alta que actuara como elemento de proteccion frente
a caidas.

. Se colocaran plataformas metalicas horizontales para el acopio de material.

. Para los trabajos en los bordes del tejado, se aprovechara el andamio exterior, cubriendo toda la superficie con
tablones.

. La direccion facultativa debe establecer los controles precisos para comprobar que la ejecucion de la obra se
ajusta tanto al proyecto de ejecucion, estado del soporte de la impermeabilizacién, colocacion de las laminas y
de la proteccion, asi como ejecucion de elementos singulares, tales como bordes, encuentros, desagles y
juntas.

. Se comprobara igualmente el estado de las protecciones colectivas con anterioridad al inicio de las operaciones
de aislamiento en la cubierta.

. La colocacion de placas asfalticas debera hacerse de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

. Todas las piezas que se comprueben que son defectuosas, seran retiradas y sustituidos por otras satisfactorias,
en evitacion de riesgos durante su manipulacion, almacenaje y puesta en obra.

. Debe evitarse el vertido de productos quimicos agresivos, tales como aceites, disolventes, etc., sobre las placas
asfalticas.

. Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que los operarios disponen de los EPIS
correspondientes: Cinturones de proteccion lumbar, guantes y calzado reforzado.

. Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

. Debera evitar que se acopie el material en las proximidades de depdsitos de gasoil o gasolina, para evitar en
caso de incendio la propagacion del fuego.

. Se dispondra de un extintor en las inmediaciones del tajo con objeto de proceder a la extincién rapida de un
incendio que pudiese provocarse.

. Se prohibira fumar y encender fuego en el tajo, para evitar incendios por la emanacién de vapores de los
productos adhesivos o por el acopio del material.

. Se almacenara en lugar protegido del calor excesivo.

. Lugar de almacenaje: Segun los planos
. Tipo de Acopio: Paletizado en cajas o en laminas
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FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

. Formas disponibles en obra : Envases
e  Volumen aproximado del producto en la obra : m3

La ejecucion de esta unidad de obra comprende la preparacion del elemento, la preparacion de las pinturas, en su caso,
y la aplicacién de las pinturas.

Las pinturas en esta obra se utilizan para :

Realizacién de operaciones diversas, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion, siendo entre otras las
siguientes :

. Pintura sobre muros, tabiques, techos

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

. La utilizacion de las pinturas debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

. Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizacién y acopio.

e En términos generales, la informacién relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion sera la
correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad" exigida por la normativa sobre clasificacién, envasado y
etiquetado de productos, y que se incluye con los envases de las mismas.

Medidas preventivas a adoptar
En la recepcion de este material :

. La Direccion Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del producto de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos
ensayos a aquellos que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizaciéon de estos
ensayos.

Durante su transporte por la obra:

. Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacién se realizara en
contenedores y bateas debidamente acopiados.

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

En términos generales debera tenerse presente :

. El soleamiento no incidira directamente sobre el plano de aplicacion, entre otras cosas para evitar
deslumbramientos o cambios bruscos de luminosidad que puedan causar cansancio visual.

. En tiempo lluvioso o cuando la humedad relativa supere el 85 por 100 (85%), se suspendera la aplicacion
cuando el paramento no esté protegido.

. El soporte debera prepararse de modo que su porosidad sea tal que no sean absorbidas las capas finales y
éstas puedan extenderse formando una pelicula uniforme.

. En la preparacién de los soportes debera utilizarse medios auxiliares autorizados por el Coordinador de
Seguridad.

e Sihay riesgo de caida debera evitarse mediante la colocacion de protecciones colectivas: Redes de seguridad.

. Deberan utilizarse maquinas y equipos autorizados por el Coordinador de Seguridad.

. La aplicacion de las pinturas se realizara solo sobre los elementos para los que esta recomendado por el
fabricante.

. Las pinturas deberan extenderse uniformemente y siempre antes de que pase el tiempo maximo de aplicacién
especificado por el fabricante.

. Se evitaran las posturas inadecuadas, y se protegera convenientemente los ojos en evitacion de salpicaduras
durante la aplicacién de las mismas.

. La ejecucioén se realizara de acuerdo con las especificaciones contenidas en el Proyecto o en su defecto con
arreglo a las instrucciones del fabricante.

. Para la aplicacion de las pinturas, los locales de trabajo deberan estar iluminados adecuadamente.

e Para la aplicacién de las pinturas, los locales de trabajo deberan estar ventilados adecuadamente, empleandose
en caso contrario mascarillas apropiadas y recomendadas por el fabricante.

. Se procurara en todo momento que los recipientes estén alejados de cualquier foco de calor, fuego o chispa que
pueda provocar un accidente.

. Se prohibira soldar en los alrededores de la aplicacion de los productos. Para ello debera sefalizarse
convenientemente la zona de seguridad.

. Se prestara especial atencion al lugar de acopio de las pinturas, comprobando que el local esta bien ventilado y
su temperatura es la adecuada.

. Deberan tomarse precauciones para evitar atmésferas inflamables pof lafyolatilizacion de las pinturas y
disolventes utilizados. 7\ ,& DO 03/11/2010
. Los operarios debera protegerse convenientemente del contacto, mediantg *%ff%}de guantes. Normal 159201/60671
. En las irritaciones de la piel causadas por contacto, debera someterse a examén médisie dor0tRsaperitiequitectos|de Murcia HS
. Su manipulacion y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendgaciones del proveedor, reglaseusuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccién de Obra. AUTOres: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

EN LAS PINTURAS AL TEMPLE
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. Este tipo de pinturas se utilizara preferentemente en paramentos verticales y horizontales.

. Se aplicaran directamente sobre el enlucido de yeso en el que previamente se habra dado una imprimacién
selladora y un lijado para reparar los resaltos e imperfecciones.

. Se utilizaran Medios Auxiliares autorizados (escaleras, andamios de borriquetas, etc.), y los epis apropiados
para evitar las caidas al mismo nivel y a distinto nivel, protegiendo los huecos verticales y horizontales
convenientemente.

. Por ultimo se aplicara el temple mediante rodillo. Las superficies tratadas con temple liso deberan quedar con
aspecto mate y acabado liso uniforme y las tratadas con temple picado tendran un acabado rugoso.

PINTURAS PLASTICAS

. Se realizara un lijado de pequefias adherencias e imperfecciones, retocandose aquellos puntos donde haya
grietas u oquedades. Para el lijado se utilizaran herramientas y utiles apropiados para ello.

. Se aplicara a continuacién una mano de imprimacién selladora seguida de otras de acabado con un rendimiento
no menor del especificado por el fabricante.

. Cuando el acabado sea goteado, y una vez pasado el tiempo de secado de la mano de fondo, se realizara una
proyeccion a pistola de pintura plastica mate en gotas uniformes y no separadas.

. Se utilizaran Medios Auxiliares autorizados (escaleras, andamios de borriquetas, etc.), y los epis apropiados
para evitar las caidas al mismo nivel y a distinto nivel, protegiendo los huecos verticales y horizontales
convenientemente.

PINTURAS A LA CAL

. Su utilizacién se realizara preferentemente en los paramentos exteriores.

Deberan utilizarse medios auxiliares autorizados por el Coordinador de Seguridad para trabajar en altura.

. Esta pintura se realizara diluyendo en agua, cal apagada en polvo batiéndose posteriormente. En caso de que el
soporte sea muy liso se le afadira a la lechada silicato sédico o aceites tratados asi como sal gorda o alumbre
con objeto de aumentar

. su adherencia y a la vez mejorar su impermeabilidad.

. Para conocer los riesgos que entrafia el uso de la cal deberan seguirse las indicaciones de la "Ficha técnica"
correspondiente a la misma.

. Se utilizaran Medios Auxiliares autorizados (escaleras, andamios de borriquetas, etc.), y los epis apropiados
para evitar las caidas al mismo nivel y a distinto nivel, protegiendo los huecos verticales y horizontales
convenientemente.

. Lugar de almacenaje: Segun los planos
e Tipo de Acopio: Envasado

10.13.2. Barnices

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

. Formas disponibles en obra : Envases

e  Volumen aproximado del producto en la obra : m3

La ejecucion de esta unidad de obra comprende la preparacién del elemento, la preparacion de la base, en su caso, y la
aplicacion del barniz.

Los barnices en esta obra se utilizan para :
Realizaciéon conforme se especifica en el proyecto de ejecucion de :
. Pintura sobre carpinteria

Toda la carpinteria de madera se tratara superficialmente con un barnizado sintético de acabado satinado en interiores y
exteriores.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

. La utilizacion de los barnices debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

e Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizacién y acopio.

. En términos generales, la informacién relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion serd la
correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad" exigida por la normativa sobre clasificacién, envasado y

etiquetado de productos, y que se incluye con los envases de las mismas. prey
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ensayos.

Durante su transporte por la obra:

Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacion se realizara en
contenedores y bateas debidamente acopiados.

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

Toda la superficie a barnizar reunira las siguientes condiciones previas:

La madera no estara afectada de hongos o insectos, saneandose previamente con productos fungicidas o
insecticidas. Para la aplicacién de los productos deberan seguirse las recomendaciones de los fabricantes, asi
como las instrucciones indicadas en la "Ficha de datos de Seguridad' exigida por la normativa sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de productos, y que se incluye con los envases de las mismas.

Se habran eliminado los nudos mal adheridos sustituyéndolos por cufias de madera de iguales caracteristicas.
Los nudos sanos que presenten exudados resinosos se sangraran mediante lamparillas rascandose la resina
que aflore con rasqueta.

Previamente al barnizado se procedera a una limpieza general del soporte y un lijado fino del mismo. Debera
realizarse en locales o zonas abiertas y bien ventiladas, o en su defecto utilizarse mascarillas apropiadas en
locales cerrados

A continuacion se dard una mano de fondo con barniz diluido y mezclado con productos fungicidas. Esta
imprimacién se dara a brocha o a pistola de manera que queden impregnados la totalidad de los poros. Se
debera dar al aire libre o en local ventilado. En cualquier caso el operario dispondra de mascarillas y filtros
apropiados.

Pasado el tiempo de secado de esta primera mano se realizara un posterior lijado aplicandose a continuacion
dos manos de barniz sintético a brocha, debiendo haber secado la primera antes de dar la segunda. Se debera
dar al aire libre o en local ventilado. En cualquier caso el operario dispondra de mascairillas y filtros apropiados.

En términos generales debera tenerse presente :

El soleamiento no incidira directamente sobre el plano de aplicacién, entre otras cosas para evitar
deslumbramientos o cambios bruscos de luminosidad que puedan causar cansancio visual.

En tiempo lluvioso o cuando la humedad relativa supere el 85 por 100 (85%), se suspendera la aplicacion
cuando el paramento no esté protegido.

En la preparacién de los soportes debera utilizarse medios auxiliares autorizados por el Coordinador de
Seguridad.

Si hay riesgo de caida debera evitarse mediante la colocacion de protecciones colectivas: Redes de seguridad.
Deberan utilizarse maquinas y equipos autorizados por el Coordinador de Seguridad.

La aplicacion de los barnices se realizara solo sobre los elementos para los que esta recomendado por el
fabricante.

Se evitaran las posturas inadecuadas, y se protegera convenientemente los ojos en evitacion de salpicaduras
durante la aplicacién de las mismas.

La ejecucioén se realizara de acuerdo con las especificaciones contenidas en el Proyecto o en su defecto con
arreglo a las instrucciones del fabricante.

Para la aplicacion de los barnices, los locales de trabajo deberan estar iluminados adecuadamente.

Para la aplicacion de los barnices, los locales de trabajo deberan estar ventilados adecuadamente, empleandose
en caso contrario mascarillas apropiadas y recomendadas por el fabricante.

Se procurara en todo momento que los recipientes estén alejados de cualquier foco de calor, fuego o chispa que
pueda provocar un accidente.

Se prohibira soldar en los alrededores de la aplicacion de los productos. Para ello debera sefalizarse
convenientemente la zona de seguridad.

Se prestara especial atencion al lugar de acopio de los barnices, comprobando que el local esta bien ventilado y
su temperatura es la adecuada.

Deberan tomarse precauciones para evitar atmoésferas inflamables por la volatilizacion de los barnices y
disolventes utilizados.

Los operarios debera protegerse convenientemente del contacto, mediante el uso de guantes.

En las irritaciones de la piel causadas por contacto, debera someterse a examen médico lo antes posible.

Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

Se utilizaran Medios Auxiliares autorizados (escaleras, andamios de borriquetas, etc.), y los epis apropiados
para evitar las caidas al mismo nivel y a distinto nivel, protegiendo los huecos verticales y horizontales
convenientemente.

Lugar de almacenaje: Segun los planos
Tipo de Acopio: Envasado

10.14. Union, fijacion y sellado
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Tipologia y Caracteristicas
. Formas disponibles en obra : Envases
. Volumen aproximado del producto en la obra : m3
En especial tendra en cuenta las siguientes caracteristicas técnicas de la resina, en funcién de su aplicacion en la obra :
- Granulometria.
- Densidad.
- Indice de fluidez.
- Grado de contaminacion.
- Contenido en volatiles.
- Contenido en cenizas.
Las resinas epoxi en esta obra se utilizan para :
Realizacién de operaciones diversas, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion, siendo entre otras las
siguientes :
. Reparaciones en el hormigon a base de resinas
. Union de elementos por adhesivos a base de resinas epoxi
. Realizacién de morteros a base de resinas epoxi
. Revestimientos impermeabilizantes
. Capas protectoras de resina epoxi
e  Sellados de elementos a base de resina epoxi
. Imprimaciones de resina epoxi
Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

. La utilizacion de las resinas debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

. Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizacién y acopio.

e En términos generales, la informacién relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion sera la
correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad" exigida por la normativa sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de productos, y que se incluye con el mismo.

Medidas preventivas a adoptar
En la recepcion de este material :

. La Direccién Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del adhesivo de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos
ensayos a aquellos que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizaciéon de estos
ensayos.

Durante su transporte por la obra:

. Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacién se realizara en

contenedores y bateas debidamente acopiados.
Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje

. La aplicacion de resinas debera ser ejecutado por operarios especialistas o expresamente cualificados por el
fabricante.

. La aplicacion del producto en los elementos deberan ser recomendado por el fabricante.

. Los adhesivos deberan extenderse uniformemente sobre las piezas a unir y siempre antes de que pase el
tiempo maximo de aplicacién especificado por el fabricante.

e La ejecucion se realizara de acuerdo con las especificaciones contenidas en el Proyecto o en su defecto con
arreglo a las instrucciones del fabricante.

. Para la aplicacién de los productos a base de resina epoxi, los locales de trabajo deberan estar iluminados
adecuadamente.

. Para la aplicacién de los productos a base de resina epoxi, los locales de trabajo deberan estar ventilados
adecuadamente, empledndose las mascarillas y epis apropiados y recomendados por el fabricante.

. Se procurara en todo momento que los recipientes estén alejados de cualquier foco de calor, fuego o chispa que
pueda provocar un accidente.

. Se prohibira soldar en los alrededores de la aplicacion de los productos. Para ello debera sefalizarse
convenientemente la zona de seguridad.

. Se prestara especial atencién al lugar de acopio de los productos a base de resina epoxi, comprobando que el
local estéa bien ventilado y su temperatura es la adecuada.

. Deberan tomarse precauciones para evitar atmosferas inflamables por la volatilizacién de los productos.

. Los operarios debera protegerse convenientemente del contacto, mediante el uso de guantes.

. En las irritaciones de la piel causadas por contacto, debera someterse a examen médico lo antes posible.

. Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccién de Obra.

amn
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FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

. Formas disponibles en obra : Envases
e  Volumen aproximado del producto en la obra : m3

Las siliconas en esta obra se utilizan para :

Realizacion de operaciones diversas, conforme se especifica en el proyecto de ejecucién, siendo entre otras las
siguientes :

. Sellado de vidrios a base de caucho de silicona

. Impermeabilizantes de fabricas a base de silicona.

. Barnices antiadherentes compuestos de siliconas para facilitar el desencofrado o desmoldeo de las piezas.
. Pinturas o recubrimientos a base de poliésteres siliconados.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

. La utilizacion de las siliconas debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

. Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizacién y acopio.

e En términos generales, la informacién relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion sera la
correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad" exigida por la normativa sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de productos, y que se incluye con el mismo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

. La Direccién Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del producto de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos
ensayos a aquellos que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacion de estos
ensayos.

Durante su transporte por la obra:

. Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacion se realizara en
contenedores y bateas debidamente acopiados.

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

. La aplicacién de siliconas debera ser ejecutada por operarios especialistas o expresamente cualificados por el
fabricante.

. La aplicacion del producto en los elementos deberan ser los recomendado por el fabricante.

. Las siliconas deberan extenderse uniformemente y siempre antes de que pase el tiempo maximo de aplicacion
especificado por el fabricante.

. La ejecucion se realizara de acuerdo con las especificaciones contenidas en el Proyecto o en su defecto con
arreglo a las instrucciones del fabricante.

. Para la aplicacion de los productos a base de siliconas, los locales de trabajo deberan estar iluminados
adecuadamente.

. Para la aplicacion de los productos a base de siliconas, los locales de trabajo deberan estar ventilados
adecuadamente, empleandose las mascarillas y epis apropiados y recomendados por el fabricante.

. Se procurara en todo momento que los recipientes estén alejados de cualquier foco de calor, fuego o chispa que
pueda provocar un accidente.

. Se prohibira soldar en los alrededores de la aplicacion de los productos. Para ello debera sefalizarse
convenientemente la zona de seguridad.

. Se prestara especial atencion al lugar de acopio de los productos a base de silicona, comprobando que el local

esta bien ventilado y su temperatura es la adecuada.

Deberan tomarse precauciones para evitar atmosferas inflamables por la volatilizacién de los productos.

Los operarios debera protegerse convenientemente del contacto, mediante el uso de guantes.

En las irritaciones de la piel causadas por contacto, debera someterse a examen médico lo antes posible.

Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales

de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

. Lugar de almacenaje: Segun los planos
. Tipo de Acopio: Envasado
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Tipologia y Caracteristicas

. Peso especifico : 2,5 K/dm3
. Formas disponibles en obra : Laminas
. Peso aproximado del material de obra : K

e  Volumen aproximado del material de obra : m3

Para la colocacion del vidrio se necesitan elementos auxiliares :

Calzos y perfiles continuos:

Seran de caucho sintético. Dureza Shore igual a sesenta grados (60°). Inalterable a temperaturas entre menos diez y
ochenta grados centigrados (-10 y +80°C). Estas caracteristicas no variaran esencialmente en un periodo no inferior a
diez (10) afios, desde su aplicacion.

Masilla:

Sera imputrescible e impermeable y compatible con el material de la carpinteria, calzos y vidrio. Dureza inferior a la del
vidrio. Elasticidad capaz de absorber deformaciones de un quince por ciento (15%). Inalterable a temperaturas entre
menos diez y mas ochenta grados centigrados (-10 y +80°C). Estas caracteristicas no variaran esencialmente en un
periodo no inferior a diez (10) afios, desde su aplicacion.

La utilizaciéon del vidrio esta obra se utiliza para :

. Carpinterias en general (puertas y ventanas), conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

. La utilizacion del vidrio, su traslado y puesta en obra requiere de esfuerzos para el personal que lo manipula.
Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevaciéon manual de cargas pesadas.

e Asimismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.

. El vidrio debera acopiarse en vertical, sobre bases estables, sdélidas y resistentes, con las debidas condiciones
de seguridad y estabilidad, para evitar caidas por desplome del material acopiado. No acopiarlo nunca sobre
superficies inclinadas o resbaladizas.

. La utilizacién del vidrio en la obra implica la necesidad de cortar piezas. Se mostrara especial atencion durante
el corte de las mismas ya que puede producir :

e Proyeccién de particulas: al cortarse indebidamente o al fragmentarse la pieza pueden proyectarse
particulas agresivas. Debera en tales casos protegerse los ojos.

e Cortes: Durante la manipulacién del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.

e Sobreesfuerzos: Al tener que desplazar las piezas por la obra, debera instruirse a los operarios sobre
la manipulacion correcta de cargas manuales.

e Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse
a los operarios de las posturas correctas de trabajo.

Medidas preventivas a adoptar
En la recepciéon de este material :

. La Direccién Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos
a aquellos materiales que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacion de estos
ensayos.

Durante su transporte por la obra:

. Se transportara por la obra debidamente acopiada, en evitacion de caidas accidentales por desplome del

material.
. El transporte se realizara no rebasando nunca las cargas maximas de la maquina de elevacion y otros medio de

trasporte utilizados.

En el desmontaje de piezas :

. En general las piezas defectuosas, rotas, deterioradas, etc. se desmontaran sin trocear los elementos que
puedan producir cortes o lesiones. El troceo de un elemento se realizara por piezas de tamafio manejable por
una sola persona.

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

e Todos los vidrios que se comprueben que son defectuosas, seran retiradas y sustituidos por otras satisfactorias,
en evitacién de riesgos durante su manipulacién, almacenaje y puesta en obra.

e Antes de manipular los vidrios, los trabajadores habran sido instruidos en la manipulacion de cargas pesadas.

. Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que los operarios disponen de los EPIS
correspondientes: Cinturones de protecciéon lumbar, guantes y calzado refarzado_asi coma cremas pratectoras
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. El acristalamiento se realzara con la utilizacién de masillas. Se controlara que no falte ningun calzo, que sean
del tipo especificado y que los mismos se encuentren correctamente colocados. La masilla no presentara
discontinuidades, agrietamientos o falta de adherencia con los elementos de acristalamiento.

. Lugar de almacenaje: Segun los planos
. Tipo de Acopio: Paletizado

10.15.2. Vidrios templados

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

. Peso especifico : 2,6 K/dm3
. Formas disponibles en obra : Laminas
. Peso aproximado del material de obra : K

. Volumen aproximado del material de obra : m

3

El vidrio templado esta constituido una o mas hojas de vidrio. Si rompe por impacto, los fragmentos de vidrio quedan
dispersos en un sector determinado y reducido, provocando la perdida de la visiéon a través del mismo y representando
un riesgo grave para la seguridad.

Para la colocacion del vidrio templado se necesitan elementos auxiliares :

Calzos y perfiles continuos:

Seran de caucho sintético. Dureza Shore igual a sesenta grados (60°). Inalterable a temperaturas entre menos diez y
ochenta grados centigrados (-10 y +80°C). Estas caracteristicas no variaran esencialmente en un periodo no inferior a
diez (10) afios, desde su aplicacion.

Masilla:

Sera imputrescible e impermeable y compatible con el material de la carpinteria, calzos y vidrio templado. Dureza inferior
a la del vidrio templado. Elasticidad capaz de absorber deformaciones de un quince por ciento (15%). Inalterable a
temperaturas entre menos diez y mas ochenta grados centigrados (-10 y +80°C). Estas caracteristicas no variaran
esencialmente en un periodo no inferior a diez (10) afios, desde su aplicacion.

La utilizacion del vidrio templado esta obra se utiliza para :

. La realizacion de carpinterias y divisorias, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

. La utilizacion del vidrio templado, su traslado y puesta en obra requiere de esfuerzos para el personal que lo
manipula. Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevacién manual de cargas pesadas.

e Asimismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.

. El vidrio templado debera acopiarse en vertical, sobre bases estables, sdélidas y resistentes, con las debidas
condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar caidas por desplome del material acopiado. No acopiarlo
nunca sobre superficies inclinadas o resbaladizas.

e La utilizacién del vidrio templado puede producir :

e Proyeccion de particulas: al fragmentarse la pieza pueden proyectarse particulas agresivas. Debera en
tales casos protegerse los ojos.

e Cortes: Durante la manipulacién del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.

e Sobreesfuerzos: Al tener que desplazar las piezas por la obra, debera instruirse a los operarios sobre
la manipulacion correcta de cargas manuales.

e Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse
a los operarios de las posturas correctas de trabajo.

Medidas preventivas a adoptar
En la recepcion de este material :

. La Direccién Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcién en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos
a aquellos materiales que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacién de estos
ensayos.

Durante su transporte por la obra:

. Se transportara por la obra debidamente acopiada, en evitacion de cgidas—accidentales—por—desplome—de!

+ Lad
material. am
. . % A . 03/11/2010
e  El transporte se realizara no rebasando nunca las cargas maximas de la n @g@{%ﬂe eIevamon\/J)Mde 159201/60671
ili NS Normal
trasporte utilizados. p = NS

Colegio Oficial de Arquitectos|de Murcia

Sado Tefematico

En el desmontaje de piezas : Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

e En general las piezas defectuosas, rotas, deterioradas, etc. se desmorjtaran sin trocear los elementos que
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una sola persona.

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

e Todos los vidrios templados que se comprueben que son defectuosos, seran retiradas y sustituidos por otros
satisfactorios, en evitacién de riesgos durante su manipulacién, almacenaje y puesta en obra.

e  Antes de manipular los vidrios templados, los trabajadores habran sido instruidos en la manipulacién de cargas
pesadas.

. Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que los operarios disponen de los EPIS
correspondientes: Cinturones de proteccién lumbar, guantes y calzado reforzado, asi como cremas protectoras
frente a los cementos cola utilizados.

. Su manipulacion y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccién de Obra.

. Se comprobara que el vidrio templado no estara sometido a esfuerzos producidos por contracciones,

dilataciones o deformaciones del soporte.

Para garantizar la seguridad, se comprobara que el vidrio templado queda bien fijado en su emplazamiento.

Como medida preventiva se evitara que entre en contacto con otros vidrios templados, metales u hormigon.

Se controlara que una vez colocados se pinten para evitar golpes.

El acristalamiento se realzara con la utilizacién de masillas. Se controlara que no falte ningun calzo, que sean

del tipo especificado y que los mismos se encuentren correctamente colocados. La masilla no presentara

discontinuidades, agrietamientos o falta de adherencia con los elementos de acristalamiento.

. Lugar de almacenaje: Segun los planos
. Tipo de Acopio: Paletizado

10.16. Carpinteria

10.16.1. Maderas

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

. Peso especifico : 0,7 K/dm3

. Formas disponibles en obra : Perfiles y piezas
e  Volumen aproximado del material de obra : m3

El tipo de madera asi como su acabado sera el determinado en el Proyecto de ejecucion.
Las maderas utilizadas en la carpinteria estaran exentas de alabeos, fisuras y abolladuras, no presentara ataques de
hongos ni de insectos y la desviacién maxima de sus fibras respecto al eje sera menor de 1/16.

Carpinteria de madera :

Cerramiento de huecos verticales en tabiques y exteriores mediante puertas y ventanas de madera. Se realizara de
acuerdo con las especificaciones contenidas en el Proyecto.

La carpinteria incluye una serie de operaciones en la obra :

Colocacién de Patillas y precercos
Los precercos seran de madera y vendran de fabrica montados. Las patillas seran de hierro galvanizado.

Colocacion de Tapajuntas
Los tapajuntas seran de igual calidad al resto de la carpinteria, cortdndose sus uniones a inglete.

Ensamblaje y Uniones
Las uniones se haran por medio de ensambles, clavazén y mediante el encolado.

Colocacién de hojas _
Transporte, manipulacion y puesta en obra de las hojas de las puertas y ventanas, con sus respectivos herrajes
(bisagras, cerrajeria, etc.).

Acabados
La carpinteria podra ser barnizada o pintada.
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Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

Respecto a los adhesivos, pegamentos y colas utilizados en su unién y adhere
Deberan seguirse las indicaciones establecidas en las respectivas fichas técnicas d

R VISADO

ja Memoria de Seguqgaghal

i “" Colegio Oficial de Arquitectos
Respecto a la cerrajeria (pomos, bisagras, mirillas, pasadores de seguridad, efc.) : Visado Telematico
Deberan seguirse las indicaciones establecidas en las respectivas fichas técnicas de eStHNRINSHANFNERYFIARDIOLA JIME

Respecto a las piezas de madera:
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. La utilizacion de las piezas de madera, su traslado y puesta en obra requiere de esfuerzos para el personal que
las manipula. Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevaciéon manual de cargas pesadas.

. Asi mismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.

. La disposicion de las hojas de puertas y ventanas puede implicar el riesgo de caidas a distinto nivel. Debera
proveerse a los operarios de protecciones colectivas que impidan la caida de los mismos (Redes de seguridad,
Barandillas) y/o de los epis necesarios para impedir la caida (arnés de seguridad, calzado antideslizante).

. Deberan utilizarse medios auxiliares autorizados previamente por el Coordinador de seguridad. No podran
utilizarse escaleras, andamios, plataformas y demas medios que previamente no hayan sido autorizados por el
coordinador de seguridad.

. Las piezas, hojas y demas deberan acopiarse sobre bases estables, sodlidas y resistentes, con las debidas
condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar caidas por desplome del material acopiado. No acopiarlo
nunca sobre superficies inclinadas o resbaladizas.

. La utilizaciéon de la carpinteria de maderas en la obra implica la necesidad de cortar piezas. Se mostrara
especial atencién durante el corte de las mismas ya que puede producir :

e Proyeccion de particulas: al cortarse indebidamente pueden proyectarse particulas agresivas. Debera
en tales casos protegerse los ojos.

e Generacion de polvo: Debera protegerse las vias respiratorias de la posible inhalacién de polvo,
ademas de los ojos. En tales casos se deberan seguir atentamente las instrucciones, medidas preventivas y
normas de actuacion para manipular dicha maquinaria, y que se indican en esta misma memoria de seguridad y
salud.

e Cortes: Durante la manipulacién del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.

e Sobreesfuerzos: Al tener que desplazar las piezas por la obra, debera instruirse a los operarios sobre
la manipulacién correcta de cargas manuales.

e Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse
a los operarios de las posturas correctas de trabajo.

e  La utilizacién maderas requiere en multiples ocasiones la clavazén de las piezas. Debera en tales casos tomarse
las siguientes medidas preventivas :

e No se deberan clavar los clavos utilizando herramientas inadecuadas. debera utilizarse siempre un

martillo.

. Los clavos deberan depositarse en contenedores, evitando que estos queden fuera de los mismos.

. La extraccion de los clavos defectuosos debera hacerse utilizando herramientas adecuadas: Alicates,

Tenazas y/o martillo extractor. Nunca debera emplearse herramientas no adecuadas ni mucho menos
extraerse directamente con la mano.

. Los clavos defectuosos, doblados o deteriorados deberan acopiarse y recogerse en contenedores

destinados a tal fin. No deberan en ningun caso abandonarse al azar.
Respecto a los barnices, lacas, pinturas y disolventes utilizados :
Deberan seguirse las indicaciones establecidas en las respectivas fichas técnicas de esta Memoria de Seguridad.
Medidas preventivas a adoptar
En la recepcion de este material :

. La Direccién Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos
a aquellos materiales que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizaciéon de estos
ensayos.

e El embalaje de las piezas debera venir con marca y direccion del fabricante.

Durante su transporte por la obra:

. Se transportara desde su lugar de almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacién debidamente acopiado,
en evitacién de caidas accidentales por desplome del material.

. El transporte se realizara no rebasando nunca las cargas maximas de la maquina de elevacion y otros medio de
trasporte utilizados.

. Se prestara especial atencién al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en el
mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje
Los materiales cumpliran las condiciones especificadas en el proyecto.
Los cercos vendran de fabrica con rastreles, rigidizadores y escuadras para mantener sus aplomos y niveles y una
proteccioén superficial para su conservacion durante el almacenamiento y puesta en obra. No debera sobrecargarse estos
sin comprobar su capacidad portante.
Las riostras y escuadras se desmontaran una vez endurecido el mortero y cuando se compruebe la estabilidad y
resistencia del mismo.
De caracter general :

. Todas las piezas que se comprueben que son defectuosas, seran retiradas y sustituidos por otras satisfactorias,
en evitacion de riesgos durante su manipulacién, almacenaje y puesta en gbradiy

e Antes de manipular las maderas, los trabajadores habran sido instruidos e /mahipulacion de\;AfG8shEsddys. 03/11/2010

e  Deberan conocerse los riesgos propios de la pequefia maquinaria a utiliza) fadora, Lijadora, Neladegdoras, | 159201/60671
etc. y tener presente las medidas preventivas frente a cada una de ellas. Colegio Oficial de Arquitectos|de Murcia HS

. Deberan conocerse los riesgos propios de las herramientas manuales: Destornillador, martillo, alieatesjeeteo, y

Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

tener presente las medidas preventivas frente a cada una de ellas.
. Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que lo$ operarios disponen de los EPIS
correspondientes.
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. Su manipulaciéon y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

. Debera evitar que se acopie el material en las proximidades de depdsitos de gasoil o gasolina, para evitar en
caso de incendio la propagacion del fuego.

. Se dispondra de un extintor en las inmediaciones del tajo con objeto de proceder a la extincién rapida de un
incendio que pudiese provocarse.

. Se prohibira fumar y encender fuego en el tajo, para evitar incendios por la emanacion de vapores de los
productos adhesivos o por el acopio del material.

En la colocaciéon de las puertas de entrada :

La puerta de entrada a vivienda debera llevar en su parte inferior y superior un precerco y un cabecero, sus laterales
albergan los mecanismos de cerradura, pomo y exteriormente mediante llavin, ademas en estas puertas se fijara un
tirador y una mirilla éptica. Todos los componentes deberan venir montados de fabrica, por lo que las operaciones de
puesta en obra se reducen exclusivamente a los sobreesfuerzos realizados en su colocacion.

Al ser puertas blindadas y por lo tanto pesadas, su manipulacion debera realizarse al menos por dos operarios.

En la colocacién de "puertas de paso ciegas" :

Las hojas interiores de paso iran enrasadas a dos caras con canteado en sus laterales, llevando un bastidor perimetral y
otro en el centro, cerradura y tirador, si lo llevase.

En puertas de paso se utilizaran cierres por resbalén con pomo para su accionamiento. En bafios y aseos llevaran una
condena con su manilla correspondiente.

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica a excepciéon de la condena, por lo que las operaciones de
puesta en obra se reducen exclusivamente a su transporte por obra, colocacion y al ajustado de la condena.

Es conveniente que su manipulacién se realice al menos por dos operarios.

En la colocacién de "puertas de paso vidrieras" :

Las hojas interiores previstas para acristalar llevaran un hueco practicado, cantedndose interiormente con el entalle
necesario para el acristalamiento y enjunquillado.

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica a excepcion de la vidriera.

La colocacién de la vidriera debera realizarse mediante el uso de guantes que impidan el corte.

Debera seguirse para la colocacion de los cristales las prescripciones establecidas y desarrolladas en la ficha técnica
correspondiente a "Vidrios" de esta misma Memoria de Seguridad.

Es conveniente que la manipulacion de las hojas se realice al menos por dos operarios.

En la colocacién de "capialzados" :

Las uniones entre perfiles se haran por medio de ensambles y colas que aseguren su rigidez. Se utilizaran colas segun
indica la Norma UNE.

Todas las caras de la carpinteria quedaran correctamente cepilladas, enrasadas y sin marcas de cortes.

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica a excepcion del montaje de las persianas, por lo que las
operaciones de puesta en obra se reducen exclusivamente a su transporte y colocacion.

Deberan utilizarse protecciones colectivas que impidan la caida de los operarios (redes de recogida) o en su defecto los
epis (arnés de seguridad) que garanticen la seguridad de los operarios.

No se utilizaran medios auxiliares que no estén autorizados por el Coordinador de Seguridad.

Es conveniente que su manipulacion se realice al menos por dos trabajadores.

En la colocacion de "persianas y complementos" :

En las persianas enrollables la uniéon entre lamas se hara por medio de ganchos o flejes, de acero galvanizado o
protegido contra la corrosién, formando cadenas verticales o por ensamblaje continuo de las lamas.

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica a excepcion del montaje de las persianas, por lo que las
operaciones de puesta en obra se reducen exclusivamente a su transporte y colocacion.

Deberan utilizarse protecciones colectivas que impidan la caida de los operarios (redes de recogida) durante la
colocacion de las persianas o en su defecto los epis (arnés de seguridad) que garanticen la seguridad de los operarios.
No se utilizaran medios auxiliares que no estén autorizados por el Coordinador de Seguridad.

Es conveniente que su manipulacion se realice al menos por dos trabajadores.

En la colocacion de "carpinteria exterior" :

La colocacion de carpinterias en los cerramientos de huecos rectangulares de fachadas con ventanas y puertas de
balconeras debera realizarse garantizando la seguridad de los trabajadores, en especial las caidas a distinto nivel. Para
ello se utilizaran protecciones colectivas (redes de seguridad) y epis (arnés de seguridad).

Pueden sobrevenir esfuerzos por posturas inadecuadas o forzadas al elevar cargas pesadas, por lo que se deberan
realizar los trabajos al menos por dos personas.

e  Lugar de almacenaje: Segun los planos

. Tipo de Acopio: Paletizado i
TN VISADO 03/11/2010
A Normal 159201/60671
i HS
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10.17.1. Poliestireno

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

Paneles y otras piezas obtenidas por mecanizado o moldeo de poliestireno expandido (EPS) utilizables con funciones de
aligeramiento y/o aislante térmico, juntas de movimiento, etc.

Formas disponibles en obra : Placas y piezas moldeadas
Volumen aproximado del producto en la obra : m3

El poliestireno en esta obra se utilizan para :

Realizacién de operaciones diversas, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion, siendo entre otras las
siguientes :

Aislamiento térmico
Juntas de movimiento

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

La utilizacion del poliestireno debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizacion y acopio.

En términos generales, la informacién relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion sera la
correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad" exigida por la normativa sobre clasificacién, envasado y
etiquetado de productos, y que se incluye con el mismo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

La Direccién Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepciéon en obra que
garanticen la calidad del producto de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos
ensayos a aquellos que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacion de estos
ensayos.

Durante su transporte por la obra:

Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacion se realizara en
contenedores y bateas debidamente acopiados.

Aspectos preventivos en su manipulaciéon y almacenaje

El uso del poliestireno debera ser ejecutada por operarios especialistas o cualificados para ello.

La aplicacién del producto en los elementos y situaciones deberan ser los recomendado por el fabricante.

La ejecucion se realizara de acuerdo con las especificaciones contenidas en el Proyecto o en su defecto con
arreglo a las instrucciones del fabricante.

Se procurara en todo momento que los elementos de poliestireno estén alejados de cualquier foco de calor,
fuego o chispa que pueda provocar un accidente.

Se prohibira soldar en los alrededores de la aplicacion de los productos. Para ello debera sefalizarse
convenientemente la zona de seguridad.

Se prestara especial atencion al lugar de acopio de los productos a base de poliestireno, comprobando que el
local esta bien ventilado y su temperatura es la adecuada.

Su manipulacién, corte, unién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor,
reglas usuales de buena practica y las instrucciones de la Direccién de Obra.

Lugar de almacenaje: Segun los planos
Tipo de Acopio:
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Visado Telematico
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
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11. Sistema decidido para Formar e informar a
los trabajadores

11.1. Criterios generales

Justificacion.

La Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19 establece :

Articulo 19: Formacién de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar que cada trabajador reciba una
formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su
contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracion de ésta, como cuando se produzcan cambios en las
funciones que desemperie o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

La formacién debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador,
adaptarse a la evolucién de los riesgos y a la aparicién de otros nuevos y repetirse periédicamente, si fuera
necesario.

Por otro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el
orden social", mediante el Articulo decimoprimero. Infracciones muy graves en materia de prevencion
de riesgos laborales :

Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social", queda
redactado de la siguiente forma:

8.a) No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas necesarias para
garantizar que aquellos otros que desarrollen actividades en el mismo reciban la informacién y las
instrucciones adecuadas, en la forma y con el contenido y alcance establecidos en la normativa de
prevencion de riesgos laborales, sobre los riesgos y las medidas de proteccién, prevencién y emergencia
cuando se trate de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales.

Sistema de Formacioén e Informacion.

Tal y como se aprecia, es una obligacion empresarial del Contratista, realizar dicha formacion, la cual es a
su vez fundamental para optimizar los resultados en materia de prevencion de riesgos de la obra. Esta
formacion se dara por medio de "Fichas", quedando registrada documentalmente la entrega y la recepcion
por parte del trabajador, e incluira :

Los procedimientos seguros de trabajo

Los riesgos de su actividad en la obra y las medidas preventivas

El uso correcto de los EPIS que necesita.

La utilizacion correcta de las protecciones colectivas.

La sefializacion utilizada en obra.

Las actuaciones en caso de accidente, situacion de emergencia, etc.
Los teléfonos de interés.

atn
oAy 03/11/2010
‘I@ Vi ,ﬁ,ﬁngo 159201/60671
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Pliego de condiciones particulares

Pliego de condiciones particulares en el que se han tenido en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las
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1. Datos de la obra

1.1. Datos generales de la obra

Descripcion

Edificacion aislada de 1 plantas de altura. Rehabilitacion integral para adptarla aun nuevo
uso. Edificacion de tipo industrial con una cubierta en mal estado de conservacion.

Nombre o razén social

EXMO AYUNTAMIENTO DE JUMILLA

Situacion

Plan Parcial "El Arsenal" de JUMILLA

Técnico autor del proyecto

JUAN A. GUARDIOLA JIMENEZ

Coordinador en materia de
seguridad y salud en la fase de
redaccion del proyecto

JUAN A. GUARDIOLA JIMENEZ

Director de obra

JUAN A. GUARDIOLA JIMENEZ

Director de ejecucion de obra

A contratar por la Propiedad

Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la
ejecucion de las obras

A contratar por la Propiedad

am
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“"  Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia
Visado Telematico
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
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2. Condiciones generales

2.1. Condiciones generales de la obra

- El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento
contractual de esta obra que tiene por objeto:

A.) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO, de la
Empresa Contratista adjudicataria del proyecto de , con respecto a este ESTUDIO de SEGURIDAD y
SALUD.

B.) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C.) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos determinados por
el PROYECTO constructivo y exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que seran propias de la
Empresa Contratista.

D.) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con el fin
de garantizar su éxito.

E.) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y su
administracion.

F.) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva para
implantar con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir la obra: , sin accidentes ni enfermedades profesionales, al
cumplir los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han de entenderse como a
transcritos a norma fundamental de este documento contractual.

2.2. Condiciones generales del derribo

Son objeto de este Pliego de Condiciones todos los trabajos de los diferentes oficios, necesarios para la
total realizacién del proyecto de derribo, incluidos todos los materiales y medios auxiliares, asi como la
definicion de la normativa legal a que estén sujetos todos los procesos y las personas que intervienen en
el derribo, y el establecimiento previo de unos criterios y medios con los que se puede estimar y valorar
las obras realizadas.

Este Pliego de Condiciones, es un documento contractual de este derribo que tiene por objeto:

A) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO.

B) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos determinados por
el PROYECTO de derribo y exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que debera tener presente la
empresa Principal (Contratista).

D) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con el fin
de garantizar su éxito.

E) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y su
administracion.

F) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva para
implantar con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir la realizacion del derribo, sin accidentes ni enfermedades
profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han de
entenderse como a transcritos a norma fundamental de este documento contractual.

Los documentos que han de servir de base para la realizaciéon de las obras son, Junto con el presente
Pliego de Condiciones, la Memoria descriptiva, los Planos y el Pr
podra suministrar los planos o documentos de obra que considere n
misma, y en el libro de Ordenes y Asistencias, que estara en toda/#o
cuantas o6rdenes e instrucciones crea oportunas con indicacion de la fec a ydaldymaricdel dichiguRicesciémurcia

asi como la del -enterado- del Empresario Principal (contratista), encargaggs: téenicesisiBrakiisants.

os alola
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2.3. Principios minimos de seguridad y salud aplicados en la

obra

2.3.1. Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en la

obra

1. Estabilidad y solidez:

a) Se procurara la estabilidad de los materiales, equipos y de cualquier elemento que en
cualquier desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.

b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia
suficiente solo se autorizara si se proporcionan los equipos o0 medios apropiados para que el
trabajo se realice de manera segura.

2. Instalaciones de suministro y reparto de energia:

a) La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras se ajustara a lo dispuesto en su
normativa especifica.

b) Las instalaciones se proyectaran, realizaran y utilizaran de manera que no entrafien peligro de
incendio ni de explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los
riesgos de electrocucion por contacto directo o indirecto.

c) En el proyecto, la realizacion, la eleccion del material y de los dispositivos de proteccion se
tendra en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los factores
externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

3. Vias y salidas de emergencia:

a) Las vias y salidas de emergencia permaneceran expeditas y desembocaran lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.

b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo se podran evacuar rapidamente y en
condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

c) El nimero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran
del uso de los equipos, de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del numero
maximo de personas que puedan estar presente en ellos.

d) Las vias y salidas especificas de emergencia estaran sefializadas conforme al Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializaciéon de seguridad y
salud en el trabajo. Dicha sefializacion se fijara en los lugares adecuados y tendra resistencia
suficiente.

e) Las vias y salidas de emergencia asi como las vias de circulacién y las puertas que den
acceso a ellas no deberan estar obstruidas por ningun objeto, de modo que puedan utilizarse sin
trabas en cualquier momento.

f) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran
iluminacién deberan estar equipadas con iluminacion de seguridad de suficiente intensidad.

4. Deteccién y lucha contra incendios:

5. Ventilacion:

a) Se prevera un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios vy, si
fuere necesario, de detectores de incendios y de sistemas de alarma.

b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma se verificaran vy
mantendran con regularidad. Se realizaran, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios
adecuados.

c¢) Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios seran de facil acceso y
manipulacién. Estaran sefalizados conforme al Real Decreto sobre sefializacién de seguridad y
salud en el trabajo. Dicha sefalizacion se fijara en los lugares adecuados y tendra la resistencia
suficiente.

a) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas f

éstos dispondran de aire limpio en cantidad suficiente. o d Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia

b) En caso de que se utilice una instalacién de ventilacion Sﬁ;t@&%%&?ﬁﬁr&fﬂovmgﬁgg?ﬁgﬁezde

funcionamiento y los trabajadores no estaran expuestos a corrientes de aire que perjudiquen su
salud. Siempre que sea necesario para la salud de los trebajadores, existira un sistema de
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control que indique cualquier averia.

6. Exposicion a riesgos particulares:

a) Los trabajadores no estaran expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos
nocivos (por ejemplo, gases, vapores, polvo).

b) En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmésfera pudiera
contener sustancias toxicas o nocivas, no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable,
la atmésfera confinada sera controlada y se adoptaran medidas adecuadas para prevenir
cualquier peligro.

c) En ningun caso podra exponerse a un trabajador una atmésfera confinada de alto riesgo. Al
menos, quedaran bajo vigilancia permanente desde el exterior y se tomaran todas las debidas
precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

7. Temperatura:

La temperatura sera la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo,
cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se
apliquen y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

8. lluminacion:

a) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacién en la obra dispondran, en la
medida de lo posible, de suficiente luz natural y tendran una iluminacién artificial adecuada y
suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizaran
puntos de iluminacion portatiles con proteccidon antichoques. El color utilizado para la iluminacion
artificial no altera o influira en la percepcion de las sefiales o paneles de sefalizacion.

b) Las instalaciones de iluminacién de los locales de los puestos de trabajo y de las vias de
circulacion estara colocada de tal manera que el tipo de iluminacién previsto no suponga riesgo
de accidente para los trabajadores.

c) Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacién en los que los trabajadores estén
particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacién artificial poseera de
iluminacion de seguridad de intensidad suficiente.

9. Puertas y portones:

a) Las puertas correderas iran provistas de un sistema de seguridad que les impida salirse de los
railes y caerse.

b) Las puertas y portones que se abran hacia arriba iran provistos de un sistema de seguridad
que les impida volver a bajarse.

c) Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia estaran sefializados
de manera adecuada.

d) En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre todo a la circulacion de
vehiculos existiran puertas para la circulacion de los peatones, salvo en caso de que el paso sea
seguro para éstos. Dichas puertas estaran sefializadas de manera claramente visible y
permanecer expeditas en todo momento.

e) Las puertas y portones mecanicos funcionaran sin riesgo de accidente para los trabajadores.
Poseeran de dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y de facil acceso y
también podran abrirse manualmente excepto si en caso de producirse una averia en el sistema
de energia se abrira automaticamente.

10. Vias de circulacién y zonas peligrosas:

a) Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de
carga estaran calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que se
puedan utilizarse facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado
y de forma que los trabajadores, no empleados en las proximidades de estas vias de circulacion
no corran riesgo alguno.

b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de mercancias,
incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circ

acuerdo con el numero de personas que puedan utilizarlas y Jom tipo de actividad.
seguridad suficiente o medios de proteccién adecuados pa

\

@:@h, se preveYa| @A B€tancia deb3/11/2010

3’demas persoNeignaue puedja‘rﬁml/60

estar presentes en el recinto. Se sefializaran claramente las vias y seojsrederbdriarprieTa urcia

isado’ matico

su control y mantenimiento. Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
c) Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos estaran situadas a una distancia suficiente
de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y esg¢aleras.
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d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado dichas zonas estaran equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se tomaran
todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a penetrar
en las zonas de peligro. Estas zonas estaran sefializadas de modo claramente visible.

11. Muelles y rampas de carga:
a) Los muelles y rampas de carga seran adecuados a las dimensiones de las cargas
transportadas.
b) Los muelles de carga tendra al menos una salida y las rampas de carga ofreceran la
seguridad de que los trabajadores no puedan caerse.

12. Espacio de trabajo:
Las dimensiones del puesto de trabajo se calcularan de tal manera que los trabajadores
dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta la
presencia de todo el equipo y material necesario.

13. Primeros auxilios:
a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en
todo momento por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, se adoptaran
medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores
accidentados o afectados por una indisposicion repentina.
b) Cuando el tamafo de la obra o el tipo de actividad lo requieran, se contara con uno o varios
locales para primeros auxilios.
c) Los locales para primeros auxilios estaran dotados de las instalaciones y el material de
primeros auxilios indispensables y tendran facil acceso para las camillas. Estaran sefalizados
conforme al Real Decreto sobre sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.
d) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se dispondra de
material de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso. Una sefalizacién
claramente visible indicara la direccion y el nimero de teléfono del servicio local de urgencia.

14. Servicios higiénicos:
a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo tendran a su disposicion
vestuarios adecuados.
Los vestuarios seran de facil acceso, tendran las dimensiones suficientes y dispondran de
asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su
ropa de trabajo.
Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la
ropa de trabajo se podra guardar separada de la ropa de calle y de los efectos personales.
Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado,
cada trabajador podra disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo
llave.
b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se pondra a disposicion de los
trabajadores duchas apropiadas, en niumero suficiente.
Las duchas tendran dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin
obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas dispondran de agua corriente,
caliente y fria.
Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, debera
haber lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de
los puestos de trabajo y de los vestuarios.
Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacidn entre unos y
otros sera facil.
¢) Los trabajadores dispondran en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales de
descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos de locales especiales equipados con un
numero suficiente de retretes y de lavabos.
d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o se

prevera una utilizacion por separado de los mismos.
VISADO 03/11/2010

amn
‘Igj/@\% 159201/60671
15. Locales de descanso o de alojamiento: “@“%;g} - Normal T hs
a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadgres, en G4¥ieQiaepfiB-EciEs eddurcia
actividad o el numero de trabajadores, y por motivos de alejamietatesdedassbra fusrirabajaeieres
podran disponer de locales de descanso y, en su caso, de locples de alojamiento de facil acceso.

b) Los locales de descanso o de alojamiento tendran unaq dimensiones suficientes y estaran
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amueblados con un numero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de
trabajadores.

c) Cuando no existan este tipo de locales se pondra a disposicion del personal otro tipo de
instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcion del trabajo.

d) Cuando existan locales de alojamiento fijos se dispondra de servicios higiénicos en numero
suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento. Estos locales estaran
equipados de camas, armarios, mesas y sillas con respaldo acordes al nimero de trabajadores, y
se tendra en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de trabajadores de ambos
SEexos.

e) En los locales de descanso o de alojamiento se tomaran medidas adecuadas de proteccion
para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

16. Mujeres embarazadas y madres lactantes:
Tendran la posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

17. Trabajadores minusvalidos:
Los lugares de trabajo estaran acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a los trabajadores
minusvalidos. Esta disposicion se aplicara, en particular, a las puertas, vias de circulacion,
escaleras, duchas, lavabos, retretes y lugares de trabajo utilizados u ocupados directamente por
trabajadores minusvalidos.

18. Consideraciones varias:
a) Los accesos y el perimetro de la obra se sefializara y estaran de manera que sean claramente
visibles e identificables.
b) En la obra, los trabajadores dispondran de agua potable y, en su caso, de otra bebida
apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de
los puestos de trabajo.
c¢) Los trabajadores dispondran de instalaciones para poder comer y, en su caso, para preparar
sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

2.3.2. Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en la
obra en el interior de los locales

1. Estabilidad y solidez:
Los locales poseeran la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de utilizacion.

2. Puertas de emergencia:
a) Las puertas de emergencia se abrirdn hacia el exterior y no estaran cerradas, de tal forma que
cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas facil e
inmediatamente.
b) Estaran prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas
giratorias.

3. Ventilacién:
a) En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacién mecénica,
éstas funcionaran de tal manera que los trabajadores no estén expuestos a corrientes de aire
molestas.
b) Debera eliminarse con rapidez todo depdsito de cualquier tipo de suciedad que pudiera
entrafiar un riesgo inmediato para la salud de los trabajadores por contaminacion del aire que
respiran.

4. Temperatura:
a) La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de los

servicios higiénicos, de los comedores y de los locales de pt i&.#g.ua atxittos—corresponderan—at
uso especifico de dichos locales. & A 03/11/2010
b) Las ventanas, los vanos de iluminacién cenitales y los tabigiues acristalados permitiran evitgp201/60671
una insolacién excesiva, teniendo en cuenta el tipo de trabajq y uso dedlksisePficial de Arquitectos de Murcia HS

Visado Telematico
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

5. Suelos, paredes y techos de los locales:
a) Los suelos del local estaran libres de protuberancias, agujeros o planos inclinados peligrosos y
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ser fijos, estables y no resbaladizos.

b) Las superficies de los suelos, las paredes y los techos del local se podran limpiar y enlucir
para lograr condiciones de higiene adecuadas.

c) Los tabiques transparentes o translucidos y, en especial, los tabiques acristalados situados en
el local o en las proximidades de los puestos de trabajo y vias de circulacion, estaran claramente
sefalizados y fabricados con materiales seguros o bien estar separados de dichos puestos y
vias, para evitar que los trabajadores puedan golpearse con los mismos o lesionarse en caso de
rotura de dichos tabiques.

6. Ventanas y vanos de iluminacion cenital:
a) Las ventanas, vanos de iluminacién cenital y dispositivos de ventilacion podran abrirse,
cerrarse, ajustarse y fijarse por los trabajadores de manera segura. Cuando estén abiertos, no
deberan quedar en posiciones que constituyan un peligro para los trabajadores.
b) Las ventanas y vanos de iluminacién cenital se proyectaran integrando los sistemas de
limpieza o llevaran dispositivos que permitan limpiarlos sin riesgo para los trabajadores que
efectien este trabajo ni para los demas trabajadores que se hallen presentes.

7. Puertas y portones:
a) La posicion, el numero, los materiales de fabricacion y las dimensiones de las puertas y
portones se determinaran segun el caracter y el uso del local.
b) Las puertas transparentes tendran una sefalizacién a la altura de la vista.
c) Las puertas y los portones que se cierren solos seran transparentes o tener paneles
transparentes.
d) Las superficies transparentes o transliucidas de las puertas o portones que no sean de
materiales seguros se protegeran contra la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro para los
trabajadores.

8. Vias de circulacién:
Para garantizar la proteccion de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacién estara
claramente marcado en la medida en que lo exijan la utilizacion y las instalaciones de los locales.

9. Escaleras mecanicas y cintas rodantes:
Las escaleras mecanicas y las cintas rodantes funcionaran de manera segura y dispondran de
todos los dispositivos de seguridad necesarios. En particular poseeran dispositivos de parada de
emergencia facilmente identificables y de facil acceso.

10. Dimensiones y volumen de aire del local:
El local tendra una superficie y una altura que permita que los trabajadores lleven a cabo su
trabajo sin riesgos para su seguridad, su salud o su bienestar.

2.3.3. Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en la
obra en el exterior de los locales

1. Estabilidad y solidez:
a) Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo
seran solidos y estables teniendo en cuenta:

1° El nimero de trabajadores que los ocupen.
2° Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su distribucién.
3° Los factores externos que pudieran afectarles.

En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo no posean
estabilidad propia, se garantizara su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y
seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento inespe i i j
parte de dichos puestos de trabajo.

b) Se verificara de manera apropiada la estabilidad y la

Visado Telematico
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

2. Caidas de objetos:
a) Los trabajadores estaran protegidos contra la caida de|objetos o materiales; para ello se
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utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccioén colectiva.

b) Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a las zonas
peligrosas.

c) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo se colocaran o almacenaran de
forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

3. Caidas de altura:

a) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas
existentes en los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de
altura superior a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccion
colectiva de seguridad equivalente. Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima
de 90 centimetros y dispondran de un reborde de proteccidén, unos pasamanos y una proteccion
intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

b) Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos
concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva, tales como barandillas,
plataformas o redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, se
dispondran de medios de acceso seguros y se utilizaran cinturones de seguridad con anclaje u
otros medios de proteccién equivalente.

c) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccidn se verificaran previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada vez
que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion, periodo de no
utilizacion o cualquier otra circunstancia.

4. Factores atmosféricos:
Se protegera a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan comprometer
su seguridad y su salud.

5. Andamios y escaleras:
a) Los andamios se proyectaran, construiran y mantendran convenientemente de manera que se
evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.
b) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios se construiran,
protegeran y utilizaran de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas
de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al niumero de trabajadores que vayan a
utilizarlos.
c¢) Los andamios seran inspeccionados por una persona competente:

1° Antes de su puesta en servicio.

2° A intervalos regulares en lo sucesivo.

3° Después de cualquier modificaciéon, periodo de no utilizacion; exposicion a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a
su estabilidad.

d) Los andamios moviles se aseguraran contra los desplazamientos involuntarios.

e) Las escaleras de mano cumpliran las condiciones de disefio y utilizaciéon sefialadas en el Real
Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

6. Aparatos elevadores:
a) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en obra, se ajustaran a lo
dispuesto en su normativa especifica.
b) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos constitutivos, sus
elementos de fijacién, anclajes y soportes:

1° Seran de buen disefio y construccion y tendran una resistencia suficiente para el uso al que
estén destinados.

2° Se instalaran y utilizaran correctamente. ain% 03/11/2010
° Z . . 7
3° Se mantendran en buen estado de funcionamiento. (§/@\ ) VISADO 159201/60671

4° Seran manejados por trabajadores cualificados que hayan @i(%do&%%ig%m%ﬁ%ﬂ%ﬁﬁ&g&d& Vurcia HS

Visado Telematico

c) En los aparatos elevadores y en los accesorios de izadd s8 ESTSCAIA AN R SHETACVILIIE? 15
indicacion del valor de su carga maxima.
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d) Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no se utilizaran para fines distintos de

aquéllos a los que estén destinados.

7. Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales:
a) Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacion de materiales se

ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.

b) Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulaciéon de

materiales:

1° Estaran bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los

principios de la ergonomia.
2° Se mantendran en buen estado de funcionamiento.
3° Se utilizaran correctamente.

c) Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de
tierras y manipulacion de materiales recibiran una formacién especial.
d) Se adoptaran medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua
vehiculos o maquinarias para movimiento de tierras y manipulacion de materiales.

e) Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulacion de
materiales estaran equipadas con estructuras concebidas para proteger al conductor contra el
aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.

8. Instalaciones, maquinas y equipos:

a) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras se ajustaran a lo dispuesto en su

normativa especifica.

b) Las instalaciones maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor:

1° Estaran bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los

principios de la ergonomia.
2° Se mantendra en buen estado de funcionamiento.

3° Se utilizaran exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.
4° Seran manejados por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada.

¢) Las instalaciones y los aparatos a presién se ajustaran a lo dispuesto en su normativa

especifica.

9. Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos y tuneles:
a) Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, se tomaran medidas para localizar
y reducir al minimo los peligros debidos a cables subterraneos y demas sistemas de distribucion.
b) En las excavaciones, pozos, trabajos subterraneos o tuneles se tomaran las precauciones

adecuadas:

1° Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de
personas, tierras, materiales u objetos, mediante sistemas de entibacién, blindaje, apeo, taludes

u otras medidas adecuadas.

2° Para prevenir la irrupcion accidental de agua, mediante los sistemas o0 medidas adecuados.
3° Para garantizar una ventilacién suficiente en todos los lugares de trabajo de manera que se
mantenga una atmosfera apta para la respiracién que no sea peligrosa o nociva para la salud.
4° Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso que se produzca un

incendio o una irrupcién de agua o la caida de materiales.

c) Se preveran vias seguras para entrar y salir de la excavacion.
d) Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento se
mantendran alejados de las excavaciones o se tomaran las medidas adecuadas en su caso
mediante la construccion de barreras, para evitar su caida en las mismas o el derrumbamiento

del terreno.

10. Instalaciones de distribucion de energia:
a) Se verificaran y mantendran con regularidad las instal
presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a
b) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la ob

aci%nes de
tores: Ju,

Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia

VISADO 03/11/2010

Normal 159201/60671
HS

distribucienedecwenergia
N ANTONIO GUARDIOLA JIMEN

factores externos.
a estaran localizadas, verificadas y

El Colegio garantiza la firma digital de los autores




REHABILITACION DE LA ANTIGUA FABRICA DE ESPARTERIA PARA CENTRO DE INTERPRETACION DEL VINO 1"

sefializadas claramente.

¢) Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la
obra se desviaran fuera del recinto de la obra o se dejaran sin tensién. Si esto no fuera posible,
se colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados
de las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido se
utilizaran una sefalizacién de advertencia y una proteccion de delimitacion de altura.

11. Estructuras metalicas o de hormigon, encofrados y piezas prefabricadas pesadas:

a) Las estructuras metalicas o de hormigén y sus elementos, los encofrados, las piezas
prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar o
desmontar bajo vigilancia, control y direccion de una persona competente.

b) Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos se proyectaran, calcularan,
montaran y mantendran de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean
sometidos.

c) Se adoptaran las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros
derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

12. Otros trabajos especificos.

a) Los trabajos de derribo o demolicién que puedan suponer un peligro para los trabajadores se
estudiaran, planificaran y emprenderan bajo la supervision de una persona competente y se
realizaran adoptando las precauciones, métodos y procedimientos apropiados.

b) En los trabajos en tejados se adoptaran las medidas de proteccidén colectiva que sean
necesarias, en atencion a la altura, inclinacion o posible caracter o estado resbaladizo, para
evitar la caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo cuando haya que trabajar
sobre o cerca de superficies fragiles, se tomaran medidas preventivas adecuadas para evitar que
los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo.

¢) Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se ajustaran
a lo dispuesto en su normativa especifica.

d) Las ataguias estaran bien construidas, con materiales apropiados y sdlidos, con una
resistencia suficiente y provista de un equipamiento adecuado para que los trabajadores puedan
ponerse a salvo en caso de irrupcion de agua y de materiales. La construccién, el montaje, la
transformacién o el desmontaje de una ataguia se realizaran unicamente bajo la vigilancia de
una persona competente. Asimismo las ataguias seran inspeccionadas por una persona
competente a intervalos regulares.

2.4. Procedimientos para el control de acceso de personal a

la obra

Diariamente se controlara el acceso a obra mediante la firma a la entrada y a la salida de cada jornada,
en estadillos diarios que dispondran de fichas del tipo siguiente para todos los trabajadores :

Nombre y Apellidos :

Entrada Firma :

Fi :
Salida irma

Semanalmente se realizara un seguimiento de este control del Personal de Obra.
De este modo facilitara el conocimiento real del nimero de trabajadores presentes en obra, los cuales
son los Unicos autorizados a permanecer en la misma y a la vez comprobar el dimensionamiento

correcto de las instalaciones higiénico-sanitarios de la obra.

El objetivo fundamental de la formalizacion del presente protocolo efg
la situacién legal de los trabajadores dentro de las empresas a lag

constancia documental de dicha asistencia.

El Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista o los Sen
este documento semanalmente al Coordinador de Seguridad y Salud

oorseguir un agd&iAdD) Edntrol deP/11/2010
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3. Condiciones legales

3.1. Normas y reglamentos que se ven afectados por las
caracteristicas de la obra y que deberan ser tenidos en
cuenta durante su ejecucion

La ejecucién de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estara regulada por la Normativa de
obligada aplicacién que a continuacion se cita.

Esta relacién de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica que
pudiera encontrarse en vigor.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre
de Prevencion de Riesgos Laborales.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y
Trabajadores Auténomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la elaboracion del proyecto y durante la ejecucién de las obras.

El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacién de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto
promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el
desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El art.
36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49
de esta Ley.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos
profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacidon o disminucién de los riesgos
derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la participacion equilibrada y la formacién de los
trabajadores en materia preventiva, en los términos sefalados en la presente disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las
Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas
organizaciones representativas.

Se tendra especial atencion a:

CAPITULO I : Objeto, &mbito de aplicaciones y definiciones.
CAPITULO Il : Derecho y obligaciones, con especial atencién a:

Art. 14. Derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales.
Art. 15. Principios de la accién preventiva.

Art. 16. Evaluacion de los riesgos.

Art. 17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Art. 18. Informacion, consulta y participacién de los trabajadores.
Art. 19. Formacion de los trabajadores.

Art. 20. Medidas de emergencia.

Art. 21. Riesgo grave e inminente.

Art. 22. Vigilancia de la salud.

Art. 23. Documentacion.

Art. 24. Coordinacion de actividades empresariales.

Art. 25. Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.

Art. 29. Obligaciones de los trabajadores en materia c%vcubiou deriesgos:

Visado Telematico

Art. 30.- Proteccion Yy prevencién de riesgos pl’OfeSiOﬂa|&8tores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
Art. 31.- Servicios de prevencion.
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CAPITULO V : Consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 33.- Consulta a los trabajadores.

Art. 34.- Derechos de participacién y representacion.

Art. 35.- Delegados de Prevencion.

Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.
Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.

Art. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.
Art. 40.- Colaboracion con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VI : Responsabilidades y sanciones.

Art. 42.- Responsabilidades y su compatibilidad.

Art. 43.- Requerimientos de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
Art. 44 .- Paralizacién de trabajos.

Art. 45.- Infracciones administrativas.

Art. 46.- Infracciones leves.

Art. 47 .- Infracciones graves.

Art. 48.- Infracciones muy graves.

Art. 49.- Sanciones.

Art. 50.- Reincidencia.

Art. 51.- Prescripcion de las infracciones.

Art. 52.- Competencias sancionadoras.

Art. 53.- Suspension o cierre del centro de trabajo.

Art. 54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracién

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencidén, que desarrolla la ley anterior en su nueva Optica en torno a la planificacién de la misma a
partir de la evaluacion inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcion de las
medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos
reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado
1, parrafos d y e de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Especial atencion al siguiente articulo
del Real Decreto:

CAP[TULO I: Disposiciones Generales.
CAP{TULO II:  Evaluacién de los riesgos y planificacion de la accién preventiva.
CAPITULO IlI: Organizacién de recursos para las actividades preventivas.

Orden de 27 de junio de 1997, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero en
relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como Servicios de
Prevencidon ajenos a la Empresa; de autorizacion de las personas o entidades especializadas que
pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas; de
autorizacion de las entidades Publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en
materia de Prevencién de Riesgos laborales.

Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales (BOE del 13 de diciembre del 2003), y en especial a :

Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de
8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifi
18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minima;
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en nta
altura. "~ Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia

Visado Telematico
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

En todo lo que no se oponga a la legislacién anteriormente mengionada:
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Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion en
Seguridad y Salud en el trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los
lugares de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segun Real Decreto
1627/1997 de 24 de octubre Anexo IV.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos,
en particular dorso-lumbares para los trabajadores.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas
a la utilizacién de Equipos de Proteccion Individual.

Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de riesgos
laborales.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud para la utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.

Real Decreto 833/1998, sobre residuos toxicos y peligrosos.

Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensién y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

En especial a la ITC-BT-33 : - Instalaciones provisionales y temporales de obras -

Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

Reglamento de los servicios de la empresa constructora.

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971, con especial
atencion a:

PARTE Il : Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de
proteccién (cuando no sea de aplicacion el RD 486/1997 por tratarse de obras de construccion
temporales o moviles).

Art. 17.- Escaleras fijas y de servicio.

Art. 19.- Escaleras de mano.

Art. 20.- Plataformas de trabajo.

Art. 21.- Aberturas de pisos.

Art. 22.- Aberturas de paredes.

Art. 23.- Barandillas y plintos.

Art. 24.- Puertas y salidas.

Art. 25 a 28.- lluminacion.

Art. 31.- Ruidos, vibraciones y trepidaciones.

Art. 36.- Comedores

Art. 38 a 43.- Instalaciones sanitarias y de higiene.
Art. 44 a 50.- Locales provisionales y trabajos al aire libre.

Tener presente en los articulos siguientes la disposicién derogatoria tnica de la Ley 31/1995 de 8 de
Noviembre.

Art. 51.- Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos eléctricos.
Art. 52.- Inaccesibilidad a las instalaciones eléctricas.
Art. 54.- Soldadura eléctrica.

Art. 56.- Maquinas de elevacion y transporte.

Art. 58.- Motores eléctricos.

Art. 59.- Conductores eléctricos.

Art. 60.- Interruptores y cortocircuitos de baja tension.
Art. 61.- Equipos y herramientas eléctricas portatiles.
Art. 62.- Trabajos en instalaciones de alta tension.

Art. 67.- Trabajos en in§talaciones Fie baja tension. ”(i“‘i‘v VISADO 03/11/2010
Art. 69.- Redes subterraneas y de tierra. ‘f&gg};g Normal 159201/60671
Art. 70.- Proteccién personal contra la electricidad. = Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia 1S

Visado Telematico
e . Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
Hasta que no se aprueben las normas especificas correspondientes, se mantendra en vigor los

capitulos siguientes para los lugares de trabajo excluidos del [dmbito de aplicacién de la Norma
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Basica de la Edificacion «NBE-CPI/96: condiciones de proteccion contra incendios en los edificiosy,
aprobada por R.D. 2177/1996, 4 octubre.

Art. 71 a 82.- Medios de prevencion y extincién de incendios.

Ordenanza de trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y Ceramica de 28 de agosto de
1.970, con especial atencion a:

Art. 165 a 176.- Disposiciones generales.
Art. 183 a 291.- Construccién en general.
Art. 334 a 341.- Higiene en el trabajo.

Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad
del Trabajo en la industria de la Construccion (El capitulo Il ha sido derogado por el RD 2177/2004).
Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el BOE de 4 de
octubre-), por el que se aprueba el Reglamento de seguridad en las maquinas. Modificado por los
RRDD 590/1989, de 19 de mayo (BOE de 3 junio) y 830/1991, de 24 de mayo (BOE del 31).
Derogado por el RD 1849/2000, de 10 de noviembre (BOE 2 de diciembre).

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE de 11 de diciembre), por el que se dictan
disposiciones de aplicacién de la Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de os Estados miembros sobre maquinas. Modificado por RD 56/1995, de 20 de enero
(BOE de 8 de febrero).

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE de 24
de febrero de 1993-), por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre
circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de marzo-),
por el que se modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones
para la comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 30 de abril de 1998 (BOE del 4 de junio -rectificada en BOE de 27 de julio-), por la
que se dispone la inscripcion en el registro y publicacion del Convenio Colectivo General del Sector
de la Construccion.

Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacién de la edificacion.

Real decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real decreto 379/2001 de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de
productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1 a la MIE-APQ-7.

Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva
Instruccion Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevaciéon y
manutencion referente a gruas torre para obras y otras aplicaciones.

Convenio Colectivo del Grupo de Construccion y Obras Publicas que sean de aplicacion.

Capitulo IV.- Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Pliego de Condiciones Técnicas de la Direcciéon General de Arquitectura.

Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion, aprobado por resolucion de 4 de mayo de
1992 de la Direccion General de Trabajo, en todo lo referente a Seguridad y Salud en el trabajo.
Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado con
la seguridad y salud.

Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

3.2. Obligaciones especificas para la ob aaproyeudua

Normal

El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obli c%%nqsﬁdgb Bremetos (orepsesaniturcia

titular del centro de trabajo segun el RD 171/2004), reflejadas e’/lulB%sA% %&%N?b S Contratista
(Empresario principal segun el RD 171/2004), en los Articulds 7 , 15 y 16; Subcontratistas

(Empresas concurrentes segun el RD 171/2004), en el Arti ,ulo 11, 15 y 16 y Trabajadores
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Auténomos en el Articulo 12.

e El Estudio de Seguridad y Salud quedara incluido como documento integrante del Proyecto de
Ejecucién de Obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud sera visado en el Colegio profesional
correspondiente y quedara documentalmente en la obra junto con el Plan de Seguridad.

o El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista debera elaborar un Plan de Seguridad y Salud
en el Trabajo.

e ElI Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente el Estudio de
Seguridad y Salud consta de los mismos apartados, asi como la adopcion expresa de los sistemas
de produccion previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego de Condiciones. Las
propuestas de medidas alternativas de prevencion incluiran la valoracion econémica de las mismas,
que no podran implicar disminucion del importe total ni de los niveles de proteccion. La aprobacion
expresa del Plan quedara plasmada en acta firmada por el Coordinador en materia de Seguridad y
Salud durante la ejecucion de la obra y el representante de la empresa constructora con facultades
legales suficientes o por el propietario con idéntica calificacion legal.

e La Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004) cumplira las estipulaciones
preventivas del Plan de Seguridad y Salud que estara basado en el Estudio de Seguridad y Salud,
respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccién del mismo por su parte o
de los posibles subcontratistas o empleados.

e Se abonara a la Empresa Constructora (empresa principal segin el RD 171/2004), previa
certificacion del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, las
partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se implantasen
elementos de seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacién de la obra, éstos se
abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

e El Promotor vendra obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobacion del Plan de Seguridad y
Salud, asi como los de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

e Para aplicar los principios de la accién preventiva, el empresario designara uno o varios trabajadores
para ocuparse de dicha actividad, constituira un Servicio de Prevencion o concertara dicho servicio a
una entidad especializada ajena a la Empresa.

e La definiciéon de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones que
hemos indicado para su desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto 39/1997
de 17 de enero.

e EIl incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevenciéon de riesgos
laborales dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

e El empresario debera elaborar y conservar a disposicién de la autoridad laboral la documentacion
establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

o El empresario debera consultar a los trabajadores la adopcion de las decisiones relacionadas en el
Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

o La obligacion de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos esta regulada en el Articulo 29
de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

o Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion ateniéndose a los Articulos
35y 36 de la Ley 31/1995, de Prevenciéon de Riesgos Laborales.

e Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los Articulos 38 y 39 de la
Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

CONDICIONES PARTICULARES :
A) EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD
Si el numero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucion de un Comité de

Seguridad y Salud en el trabajo, no obstante se recomienda su constitucién conforme a lo dispuesto en el
articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, con las

competencias y facultades que le reconoce el articulo 39.

am
7 03/11/2010
B) DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 35 de la Ley 31/1995).%@7 VI,\,SO'ﬁnE?O 159201/60671
> HS

Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia
1. Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadegs<on funciongs: Lstietificas.en

materia de prevencion de riesgos en el trabajo.
Los Delegados de Prevencion seran designados por y entre los repregentantes del personal, en el ambito
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de los dérganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de esta Ley, con
arreglo a la siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencién
De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion
De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion
De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion
De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion
De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion
De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencion

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencion sera el Delegado de Personal.
En las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de Prevencién que
sera elegido por y entre los Delegados de Personal.

A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencién se tendran en cuenta los siguientes
criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afio se
computaran como trabajadores fijos de plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un afio se computaran segun el numero de dias
trabajados en el periodo de un afio anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados o
fraccién se computaran como un trabajador mas.

Segun el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son competencias de los
Delegados de Prevencion:

a) Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accién preventiva.

b) Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucion de la normativa sobre
prevencién de riesgos laborales.

c) Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion, acerca de las
decisiones a que se refiere el articulo 33 de la presente Ley.

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencion
de riesgos laborales.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no
cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de trabajadores establecido
al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de
Prevencion.

2. En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion, éstos estaran
facultados para:

a) Acompaniar a los técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio ambiente de
trabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de esta Ley, a los Inspectores de
Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones que realicen en los centros de trabajo
para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales,
pudiendo formular ante ellos las observaciones que estimen oportunas.

b) Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de esta Ley, a la
informacion y documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias para el
ejercicio de sus funciones y, en particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de esta Ley.
Cuando la informacion esta, sujeta a las limitaciones resefiadas, sélo podra ser suministrada de
manera que se garantice el respeto de la confidencialidad.

c) Ser informados por el empresario sobre los dafios producidos en la salud de los trabajadores
una vez que aquél hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse, aun fuera de su
jornada laboral, en el lugar de los hechos para conocer las circunstancias de los mismos.

d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por ¢ Lok rocedentes de_las E& 0Nas Uyz11/2010
o1 en la em oMo 8701/60671

organos encargados de las actividades de proteccién y preyv
los organismos competentes para la seguridad y la salud de|l ab@é?éﬂ%%ﬁmé'ﬁe%&lh&'&é%s% @urcia  HS

dispuesto en el articulo 40 de esta Ley en materia de colaborac?r} con la’Inspecciendeatrabajo y
r
Segu”dad SOClal. utores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

e) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del
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estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los mismos
y comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere el normal
desarrollo del proceso productivo.

f) Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los
niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar
propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusion en el
mismo.

g) Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcidon del acuerdo de
paralizacién de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

h) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del
estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los mismos
y comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere el normal
desarrollo del proceso productivo.

i) Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los
niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar
propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusion en el
mismo.

j) Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de
paralizacién de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

3. Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencién a tenor de lo dispuesto en la letra c) del
apartado 1 de este articulo deberan elaborarse en un plazo de quince dias, o en el tiempo imprescindible
cuando se trate de adoptar medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes. Transcurrido el plazo sin
haberse emitido el informe, el empresario podra poner en practica su decision.

4. La decision negativa del empresario a la adopcion de las medidas propuestas por el Delegado de
Prevencién a tenor de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este articulo debera ser motivada.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no
cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el numero minimo de trabajadores establecido
al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de
Prevencion.

C) LOS SERVICIOS DE PREVENCION (Articulos 30 y 31 de la Ley 31/1995)

1. En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario designara uno o
varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un servicio de prevencion o concertara
dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

2. Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los
medios precisos y ser suficientes en niumero, teniendo en cuenta el tamano de la empresa, asi como los
riesgos a que estan expuestos los trabajadores y su distribucion en la misma, con el alcance que se
determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.
Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaboraran entre si y, en su caso, con los servicios
de prevencion.

3. Para la realizacién de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los trabajadores
designados el acceso a la informaciéon y documentacion a que se refieren los articulos 18 y 23 de la
presente Ley.

4. Los trabajadores designados no podran sufrir ningun perjuicio derivado de sus actividades de
proteccidon y prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcion,
dichos trabajadores gozaran, en particular, de las garantias que para los representantes de los
trabajadores establecen las letras a), b) y c) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del texto
refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion, cuando la
empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre la
informacion relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de sus
funciones.

5. En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresari
funciones sefialadas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forn' F
de trabajo y tenga la capacidad necesaria, en funcién de los rié
trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el alcance que |se : 5

que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente LEyAutores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
6. El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencién con una entidad especializada
ajena a la empresa debera someter su sistema de prevencion al cqntrol de una auditoria o evaluacion

hitual su ao{'yqiggq @'@I centro03/11/2010
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externa, en los términos que reglamentarios establecidos.

Los Servicios de prevencion ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberan asumir
directamente el desarrollo de las funciones sefialadas en el apartado 3 del articulo 31 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales que hubieran concertado, teniendo presente la integracion de la
prevencién en el conjunto de actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma,
sin perjuicio de que puedan subcontratar los servicios de otros profesionales o entidades cuando sea
necesario para la realizacién de actividades que requieran conocimientos especiales o instalaciones de
gran complejidad.

Por otro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales establece:

7. Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente
a:

a) El disefio, aplicacion y coordinacién de los planes y programas de actuacion preventiva.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

c¢) La determinacion de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas adecuadas y la
vigilancia de su eficacia.

d) La informacioén y formacioén de los trabajadores.

e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.

D) FUNCIONES QUE DEBERAN REALIZAR LOS RECURSOS PREVENTIVOS EN ESTA OBRA

Conforme se establece en el Capitulo 1V, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones
introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales), estos
deberan:

a) Tener la capacidad suficiente
b) Disponer de los medios necesarios
c) Ser suficientes en nimero

Deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de
trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacion que determine su presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servird para garantizar el estricto cumplimiento de
los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

En el documento de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se especifican detalladamente
aquellas unidades de esta obra en las que desde el proyecto se considera que puede ser necesaria su
presencia por alguno de estos motivos:

a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de
trabajo.

b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados como
peligrosos o con riesgos especiales.

Seran trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseeran conocimientos,
cualificacién y experiencia necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria su
presencia y contaran con la formacién preventiva necesaria y correspondiente, como minimo a las
funciones de nivel basico.

3.3. Seguros

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CON CCION T .
% §¢ 03/11/2010
\ §> Y\Mg% 65 159201/60671

e Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispong
civil profesional; asimismo el Empresario Principal (Contratistp) debe disponer de«cebestura de

™ P . . P . . Autores; JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, |cubriendo el Tiesgo Inherente a su

actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar
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responsabilidad civil extra-contractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia;
imputables al mismo o a personas de las que debe responder; se entiende que esta responsabilidad
civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

e La Empresa Principal (Contratista) viene obligado a la contratacion de su cargo en la modalidad de
todo riesgo a la construccién durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacion de un periodo
de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de la obra.

3.4. Clausula penalizadora en la aplicacion de posibles
sanciones

El incumplimiento de la prevencién contenida en estos documentos de seguridad y salud aprobado de la
obra, sera causa suficiente para la rescision del contrato, con cualquiera de las empresas, o trabajadores
auténomos que intervengan en la obra. Por ello el Coordinador de seguridad y salud redactara un
informe suficientemente detallado, de las causas que le obligan a proponer la rescision del contrato, sera
causa para que el promotor, pueda rescindir el mismo, e incluso reclamar los dafios producidos en el
retraso de las obras, dando lugar con ello al reclamo del mismo tipo de sancién econdmica, del pliego de
condiciones del proyecto de ejecucion de la obra, en lo referente a retrasos en la obra. Como
resarcimiento el promotor no estara obligado al devengo de la Ultima certificacién pendiente.

atn
oAy 03/11/2010
‘I@ Vi ,ﬁ,ﬁngo 159201/60671
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4. Condiciones facultativas

4.1. Coordinador de seguridad y salud

e Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5 y 6 de la Directiva
92/57 C.E.E. -Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de
construcciones temporales o moéviles-. El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre transpone a
nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su ambito de aplicacién cualquier obra
publica o privada en la que se realicen trabajos de construccion o ingenieria civil.

e En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en materia de
seguridad y salud, cuyo texto se transcribe a continuacion :

Articulo 3. Designacién de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

1. En las obras incluidas en el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/97, cuando en la elaboracion
del proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el promotor (Empresario titular del centro de trabajo
segun RD 171/2004) designara un coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién
del proyecto de obra.

2. Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, 0 una empresa y trabajadores
auténomos o diversos trabajadores auténomos, el promotor (Empresario titular del centro de trabajo
segun RD 171/2004), antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia,
designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

3. La designacién de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del
proyecto de obra y durante la ejecucion de la obra podra recaer en la misma persona.

4. La designacion de los coordinadores no eximira al promotor (Empresario titular del centro de trabajo
segun RD 171/2004) de sus responsabilidades.

e En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 refleja los principios generales aplicables al proyecto de
obra.

4.2. Obligaciones en relacion con la seguridad especificas
para la obra proyectada relativas a contratistas,
subcontratistas y trabajadores autobnomos

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplira y hara cumplir las obligaciones de
Seguridad y Salud, y que son de sefialar las siguientes obligaciones:

a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los trabajadores propios,
a las empresas subcontratistas y los trabajadores autonomos de la obra, y hacerla cumplir con las
condiciones expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego, en los términos establecidos en este
apartado.

c) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacién empresarial,
subcontratada o auténoma, los equipos de proteccién individual especificados en la Memoria, para que
puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen
estado, cambiarlas de posicion y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo
establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado de
confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas instalaciones

podran ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independiepatemente de si son trabajadores

propios, subcontratistas o auténomos. (g/g\*% VISADO 08/11/2010
. I VY @98 o 159201/60671
f) Establecer un riguroso control y seguimiento en obra de aquellos tra ores menored'dé"18 afios HS

T . . . . Caole
g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadps que tre%gjen en QRE&eiematco
h) Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de adcidfiEYatyBI4NTONIC CUARDIOLA JIMENEZ
i) Informar inmediatamente a la Direccidon de Obra de los accidentes, tal como se indica en el apartado
comunicaciones en caso de accidente laboral.
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j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién nombrados en la
Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefalizarlos debidamente.

I) Colaborar con la Direccion de Obra para encontrar la solucién técnico-preventiva de los posibles
imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucién o bien debidos a causas
climatoldgicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista deberé hacerse cargo de:

1°-REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:
Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo presentara
al Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacién.

2° INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y DEL
PLAN DE SEGURIDAD:

Conforme establece el Articulo 19 del RD 1627/97 informara a la autoridad laboral de la apertura del
centro.

3°-AVISO PREVIO A LA AUTORIDAD LABORAL:
Realizar el Aviso previo de inicio de obra.

4°- COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su
actividad, asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que desarrollan
dicha actividad.

Se solicitara a todas las empresas subcontratistas la aceptacion de las prescripciones establecidas en el
Plan de Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

5°-COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DE LA CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN MISMO
CENTRO DE TRABAJO Y DE SUS ACTUACIONES:

Se comunicara a las Empresas concurrentes y Trabajadores Autébnomos de las situaciones de
concurrencia de actividades empresariales en el centro de trabajo y su participacion en tales situaciones
en la medida en que repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por ellos representados.

En dicha comunicacion se solicitara a todas las empresas concurrentes (subcontratistas) informacion por
escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

6°-NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra con caracter exclusivo para esta obra.

7°- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS)
DE SUS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD:

Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud en
ejecucidn de obra con caracter exclusivo para la misma.

8°-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:
Designara a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en la obra.

9°-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA:
Formalizara el Nombramiento de la Comision de Seguridad y Salud en Obra que estara integrada por:

e Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra designado por la Empresa Contratista
e Recursos Preventivos.

e Representantes de Seguridad y Salud designados por| las» Empresas ontratistas 0,11 ,410
trabajgdores Autc’momps. _ y / f; \ﬁ%ﬁb 159201/60671
e Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de I3 Mn%ggﬁd@ﬂggro%[ﬁ&@%%e Murcia HS

Visado Tell ti
. . . ’ P Autores: JUAN IEIJ %TJZRTDelgiX[i]IMENEZ
Estos miembros se iran incorporando o cesando segun se inicie o finglice 1a activi elaempresa ala

que representan.

El Colegio garantiza la firma digital de los autores




REHABILITACION DE LA ANTIGUA FABRICA DE ESPARTERIA PARA CENTRO DE INTERPRETACION DEL VINO 23

10°-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA:
El control del Personal en la obra se realizara conforme se especifica en este Pliego de Condiciones
Particulares : Procedimiento para el control de acceso de personal a la obra.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA UNA
DE LAS DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO:

(Las empresas de prevencion, la direccion facultativa, la administracién, la inspeccion, los propios
subcontratistas, los trabajadores auténomos, etc. dispondran de esta informacion.)

A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el encargado de
coordinar las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucion de obras sera designado
por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), conforme se especifica en el Articulo 3
apartado 2 de dicho R.D. 1627/97.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra”:

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1°. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o fases
de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.
2°. Al estimar la duracion requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal (contratista) y en su
caso, las empresas concurrentes (subcontratistas) y los trabajadores auténomos apliquen de manera
coherente y responsable los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o
actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Empresario Principal (contratista) y, en su caso,
las modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo del apartado 2
del articulo 7, la direccion facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales y ahora desarrollada por el RD 171/2004.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que soélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La
direccion facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/1995 de
Prevencion de Riesgos Laborales, y segun establece el Articulo 3 del RD 171/2004, el Coordinador de
actividades empresariales (en la obra Coordinador de Seguridad y Salud segun la disposicion adicional
primera apartado -c- del RD 171/2004) garantizara el cumplimiento de:

a) La aplicacion coherente y responsable de los principios de la accién preventiva establecidos en el
articulo 15 de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

b) La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de
trabajo.

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo, en
particular cuando puedan generarse riesgos calificados como graves o muy graves o cuando se
desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si por su incidencia en la seguridad y
salud de los trabajadores.

d) La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de [ragajo que puedan afectar a 10S

trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas p%%  prevencidg | SADO 03/11/2010
¢\§fn 4 Normal 159201/60671
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a) Instrucciones para la prevencion de los riesgos existentes en el ceptro de trabajo que puedan afectar a
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los trabajadores de las empresas concurrentes y sobre las medidas que deben aplicarse cuando se
produzca una situacién de emergencia.

b) Instrucciones suficientes y adecuadas a los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan
afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas para prevenir tales riesgos.

c) Proporcionar las instrucciones antes del inicio de las actividades, y cuando se produzca un cambio en
los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las empresas
concurrentes que sea relevante a efectos preventivos.

d) Facilitar las instrucciones por escrito cuando los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan
afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes sea calificado como graves o muy graves.

También el Coordinador de Seguridad y Salud, conforme establece el Articulo 14 del RD 171/2004:
1. Se encargara de las funciones de la coordinacion de las actividades preventivas:

a) Favorecer el cumplimiento de los objetivos establecidos en el Articulo 3 - puntos a), b), c) y d)
expuestos antes.

b) Servir de cauce para el intercambio de las informaciones que, en virtud de lo establecido en el RD
171/2004, deben intercambiarse las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

c) Cualesquiera otras encomendadas por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor).

2. Para el ejercicio adecuado de sus funciones, el Coordinador de Seguridad y Salud estara facultado
para:

a) Conocer las informaciones que, en virtud de lo establecido en el RD 171/2004, deben intercambiarse
las empresas concurrentes en el centro de trabajo, asi como cualquier otra documentacion de caracter
preventivo que sea necesaria para el desempefio de sus funciones.

b) Acceder a cualquier zona del centro de trabajo.

c) Impartir a las empresas concurrentes las instrucciones que sean necesarias para el cumplimiento de
sus funciones.

d) Proponer a las empresas concurrentes la adopciéon de medidas para la prevencion de los riesgos
existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores presentes.

3. El Coordinador de actividades empresariales (Coordinador de Seguridad) debera estar presente en el
centro de trabajo durante el tiempo que sea necesario para el cumplimiento de sus funciones.

Todas estas funciones tienen como objetivo - enriquecer la normativa especifica del RD 1627/97 por lo
establecido en el RD 171/2004 -, recogiendo de este modo el espiritu reflejado en el Preambulo de dicho
RD 171/2004.

Ademés en esta obra debera autorizar el uso de Medios Auxiliares y Equipos de trabajo con anterioridad
a su utilizacion.

B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra. Las funciones especifica del Técnico de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra, las cuales comprenderan como minimo:

e Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucion de la obra o Direccion Facultativa de la misma.

e Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

e Programar y Coordinar las medidas de prevencion a instalar en obra segun la marcha de la
misma. Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacion, controles y actas del sistema
organizativo implantado en obra.

e Formar parte como miembro y presidente de la Comision de Seguridad y Salud en obra y
participar en las reuniones mensuales de la misma.

e Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencjoyxit

obra.
e Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se

Director de ejecucion de obras ( Arquitecto Técnico ), aS|

formacion y practica en materia de Seguridad y Salud, realizd
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El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra remitird una copia de la Autorizacion del uso de
Protecciones colectivas y de la Autorizacion del uso de Medios, del reconocimiento médico a:

el Coordinador de Seguridad y Salud ¢ Direccién Facultativa,
la Empresa Subcontratista,

los Servicios de Prevencidn de la Empresa Contratista, y

a la Comision de Seguridad y Salud en obra.

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.

Cada empresa Subcontratista nombrara a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de obra
con caracter exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de Seguridad y Salud
en ejecucién de obra, las cuales comprenderan como minimo:

e Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia en
materia de Seguridad y Salud.

e Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los
trabajadores de su empresa en su especialidad.

e Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccién Facultativa.

e Cumplimentar la documentacién, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y
Salud de la Empresa Contratista.

e Formar parte como miembro de la Comision de Seguridad y Salud en obra y participar en las
reuniones mensuales de la misma.

e Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a su
especialidad.

e Fomentar entre sus compafieros la mentalizacion y cumplimiento de las medidas de proteccién
personales y colectivas.

e Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de
obras, debera ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacion y practica en
materia de Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.
La Comision de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes funciones:

e Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.

e Participacion en la programacion de las medidas de Prevencion a implantar segin la marcha de
los trabajos.

e Expresar su opinién sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencion de riesgos
previstos en el Plan.

e Recibir y entregar la documentacion establecida en el sistema organizativo de Seguridad y Salud
de la obra.

e Recibir de los Servicios de Prevenciéon de la Empresa Contratista la informacion periddica que
proceda con respecto a su actuacion en la obra.

e Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o peligro
grave.

e  Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

e Fomentar la participacién y colaboracion del personal de obra para la observancia de las
medidas de prevencion.

e Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

e Se reuniran mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual.

E) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) Y LAS
EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE SEGURIDAD
Y SALUD

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborara un Plarn ¢
incluira las unidades de obra realizadas. Para ello se tendra presente \upr lado el E ) guridasb201/60671
proporci.ona_d(_) por el .Empresario titular del centro de trabajo (Prp N cHefQORIEPIdAQ iR MWMRurcia  HS
evaluacion inicial de Riesgos de esta Empresa Principal. Utores: JUAN ANToNIG S dematco, e

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro ée {rabajo, esta o igaao a exigir

formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concufrentes y trabajadores auténomos,

eguridad §<{ ' @ el quepz11/2010
S ormal
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acreditacion por escrito de que disponen de la evaluacién de los riesgos y de planificacion de la actividad

preventiva y si dichas empresas han cumplido sus obligaciones
trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores auténomos desarrol
Plan de Seguridad de sus respectivas unidades de obra, partiendo ig

de formacion e informacion a los

laran el apartado correspondiente al
ualmente por un lado del Estudio de

Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado de la

propia evaluacion inicial de Riesgos de cada empresa o actividad.

El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificara en su caso adaptandolo, en virtud
de las propuestas y documentacion presentadas por cada Empresa Concurrente y trabajador auténomo.

De este modo el Plan de Seguridad y Salud recogera y habra tenido

a) La informacion recibida del empresario Titular por medio del Estud
b) La evaluacién inicial de riesgos del empresario Principal.
c) La evaluacion inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y

en cuenta:
io de Seguridad o Estudio Basico.

trabajadores auténomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de cada
empresa concurrente y trabajador autbnomo extraidos de sus respectivas evaluaciones iniciales de

riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituira una verdadera evaluacion de riesgos
adaptada a la realidad de la obra y servira como instrumento basico para la ordenacién de la actividad

preventiva de la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas
Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004) deberan:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el

y subcontratistas (es decir Empresa

articulo 15 de la Ley de Prevencion

de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del

presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere

el articulo 7.
c) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laboral

es, teniendo en cuenta, en su caso,

las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de

Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposicione
IV del presente Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.
d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los traba

s minimas establecidas en el anexo

jadores autdbnomos sobre todas las

medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.
e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de

salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccion fa

3. A tenor de lo dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cua

cultativa.

ndo en un mismo centro de trabajo

desarrollen actividades trabajadores de dos 0 mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacion de

la normativa de prevencién de riesgos laborales:

a) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen
en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el
centro, en particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados por circunstancias
derivadas de la concurrencia de actividades. La informacién debera ser suficiente y habra de

proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se prod

uzca un cambio en las actividades

concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y cuando se haya producido una situacion de

emergencia. La informacion se realizara por escrito cuando algun
calificados como graves o muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades con
de trabajo, el empresario debera informar de aquél a los demas em
trabajo.

a de las empresas genere riesgos

currentes, se produzca un accidente
presarios presentes en el centro de

c) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas,
los empresarios deberan comunicarse de inmediato toda situacion degemrergencia-susceptibtede—afectar

a la salud o la seguridad de los trabajadores de las empresas present

d) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificod
en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de lag

I centro e\{rgBatoD O

otra

s ehPfBsRicEbAHrfalitegsels Myrcia
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centro, debiendo ser tenida en cuenta por los diferentes empresarids gonessrrentesrendavevaUaniénde

los riesgos y en la planificacion de su actividad preventiva, considerd

ndo los riesgos que, siendo propios

de cada empresa, surjan o se agraven precisamente por las circungtancias de concurrencia en que las
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actividades se desarrollan.
e) Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la
concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.

4. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluidos el
Empresario Principal deberan:

e Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor),
es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para
determinar la evaluacién de los riesgos en la elaboracién de sus respectivos Planes de
Seguridad y Salud o parte que le corresponda del Plan de Seguridad, asi como para la
Planificacion de su actividad preventiva en las que evidentemente también habra tenido en
cuenta la Evaluacion inicial de Riesgos de su propia empresa.

e Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacién e instrucciones recibidas del
Coordinador de Seguridad y Salud.

5. El Empresario Principal (contratista principal) debera vigilar el cumplimiento de la normativa de
prevencién de riesgos laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la
Ley 171/2004) seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan
de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su
caso, a los trabajadores autbnomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes
segun la Ley 171/2004) responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del Empresario titular del
centro de trabajo (promotor) no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subcontratistas (es decir a la Empresa Principal y a las Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004).

F) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.
Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores auténomos deberan tener presente:

1. Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del
presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente Real
Decreto, durante la ejecucion de la obra.

c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el
articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinaciéon de actividades empresariales
establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales, participando en particular
en cualquier medida de actuacién coordinada que se hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo, y las modificaciones introducidas por el RD 2177/2004 de 12 de
noviembre en materia de trabajos temporales en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997,
de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccién individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinfader,en materia de seguridad y de

salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion fapfija @/a. VISADO 08/11/2010
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3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadorgs auténomos deberan:

El Colegio garantiza la firma digital de los autores




REHABILITACION DE LA ANTIGUA FABRICA DE ESPARTERIA PARA CENTRO DE INTERPRETACION DEL VINO 28

e Tener en cuenta la informacién recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor),
es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para
determinar la evaluacién de los riesgos en la elaboracién de su Planificacién de su actividad
preventiva en la obra en las que evidentemente también habra tenido en cuenta su Evaluacién
inicial de Riesgos que como trabajador autbnomo debera tener.

e Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacion e instrucciones recibidas
del Coordinador de Seguridad y Salud.

4.3. Estudio de seguridad y salud y estudio basico de
seguridad

e Los Articulos 5 y 6 del Real Decreto 1627/1997 regulan el contenido minimo de los documentos que
forman parte de dichos estudios, asi como por quién deben de ser elaborados, los cuales
reproducimos a continuacion :

Articulo 5. Estudio de seguridad y salud.

El estudio de seguridad y salud a que se refiere el apartado 1 del articulo 4 sera elaborado por el técnico
competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segin RD 171/2004).
Cuando deba existir un coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto
de obra, le correspondera a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su responsabilidad, dicho estudio.

1. El estudio contendra, como minimo, los siguientes documentos:

a) Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de
utilizarse o cuya utilizacion pueda preverse; identificacion de los riesgos laborales que puedan ser
evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello; relacion de los riesgos
laborales que no puedan eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente, especificando las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando su
eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas.

Asimismo, se incluira la descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado el
centro de trabajo de la obra, en funcién del numero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

En la elaboracién de la memoria habran de tenerse en cuenta las condiciones del entorno en que se
realice la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que hayan de
utilizarse, determinacion del proceso constructivo y orden de ejecucion de los trabajos.

b) Pliego de condiciones particulares en el que se tendran en cuenta las normas legales y reglamentarias
aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra de que se trate, asi como las prescripciones
que se habran de cumplir en relacion con las caracteristicas la utilizacion y la conservacién de las
maquinas, Utiles herramientas, sistemas y equipos preventivos.

c) Planos en los que se desarrollaran los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y
comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresion de las especificaciones
técnicas necesarias.

d) Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que hayan sido
definidos o proyectados.

e) Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y ejecucion del estudio
de seguridad y salud.

2. Dicho estudio debera formar parte del proyecto de ejecucion de obra o, en su caso, del proyecto de
obra, ser coherente con el contenido del mismo y recoger las medidas preventivas adecuadas a los
riesgos que conlleve la realizacién de la obra.

3. El presupuesto para la aplicacion y ejecucion del estudio de seguridad y salud debera cuantificar el

conjunto de gastos previstos, tanto por lo que se refiere a la suma t(Italz_ﬁomo a la valoracion unitaria de
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niveles de proteccion contenidos en el estudio. A estos efectos el presupuesto del estudio de seguridad y
salud debera ir incorporado al presupuesto general de la obra como un capitulo mas del mismo.

No se incluiran en el presupuesto del estudio de seguridad y salud los costes exigidos por la correcta
ejecucion profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en vigor y los criterios
técnicos generalmente admitidos, emanados de organismos especializados.

4. El estudio de seguridad y salud a que se refieren los apartados anteriores debera tener en cuenta en
su caso, cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra, debiendo estar localizadas e
identificadas las zonas en las que se presten trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del
anexo ll, asi como sus correspondientes medidas especificas.

5. En todo caso, en el estudio de seguridad y salud se contemplaran también las previsiones y las
informaciones Utiles para efectuar en su dia en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores.

Articulo 6. Estudio bdsico de seguridad y salud.

1. El estudio basico de Seguridad y Salud a que se refiere el apartado 2 del articulo 4 sera elaborado por
el técnico competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segin RD
171/2004). Cuando deba existir un coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la elaboracién
del proyecto de obra, le correspondera a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su responsabilidad,
dicho estudio.

2. El estudio basico debera precisar las hormas de seguridad y salud aplicables a la obra. A tal efecto,
debera contemplar la identificacién de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las
medidas técnicas necesarias para ello; relacién de los riesgos laborales que no puedan eliminarse
conforme a lo sefialado anteriormente, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se propongan
medidas alternativas. En su caso, tendra en cuenta cualquier otro tipo de actividad que se lleve a cabo
en la misma, y contendra medidas especificas relativas a los trabajos incluidos en uno o varios de los
apartados del anexo |l

3. En el estudio basico se contemplaran también las previsiones y las informaciones utiles para efectuar
en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

Todos los documentos exigibles y su contenido han sido desarrollados para la obra objeto de este
Estudio de Seguridad y forman parte del mismo.

4.4. Requisitos respecto a la cualificacion profesional,
formacién e informacion preventiva, consulta y participaciéon
del personal de obra

e La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a todo el
personal que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma
tengan un conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a
adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los
equipos de proteccion individual necesarios.

¢ Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa
les transmitira la informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

e Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y
Salud.

Comprender y aceptar su aplicacion.
Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.
Esta empresa Principal (contratista) permitira la participacion a_los trabajadores, en el marco de

todas las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en ¢,
propuestas de mejoras de los niveles de proteccién de la seg
ejecucion de la obra.

Visado Telematico
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

1°) ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION:
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Se establecera mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades de la obra.

A cada operario debera entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y tareas que
desempefa, para que tenga conocimiento y sepa como realizar la practica habitual de sus funciones
dentro de las medidas de seguridad establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva de la obra.

La Ficha de procedimiento incluye:

El proceso practico constructivo de realizacién de la unidad de obra en cuestion.

Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas garantias de seguridad.
Los medios auxiliares necesarios para la realizacion de dicha unidad de obra.

Las Protecciones colectivas necesarias.

Los EPIS necesarios.

Incluye también las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. que garantizan la
informacion necesaria sobre todo el proceso.

e Al incluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructivo de la obra,
estamos estableciendo en definitiva el Plan de Formacion., y se establece como ha de llevarse a
cabo las operaciones de trabajo y se justifican todas las medidas de seguridad adoptadas.

2°) FORMACION A LOS TRABAJADORES:

A cada operario se entregara para su conocimiento y dentro de las medidas de seguridad establecidas en
la Planificacion de la actividad preventiva, los manuales siguientes:

e Manual de primeros auxilios.
e Manual de prevencion y extincidén de incendios.
e Simulacros.

Estos Manuales permitiran a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones y buenas practicas
en el caso de primeros auxilios 0 en caso de emergencia.

El simulacro de emergencia incluido en la informacion, permitira el entrenamiento del operario para estar
preparado a hacer frente a situaciones de emergencia.

La Formacion a los trabajadores se justificara en un Acta.

También se informara a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores autbnomos sobre las
Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.

También se les hard entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia que
tendra vigor durante el desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habra recibido las instrucciones basicas
impartidas por los Servicios de Prevencion de la Empresa Principal (Contratista) o el Técnico de
Seguridad y Salud a pie de obra. Los trabajadores dejaran constancia con su firma en el Acta
correspondiente.

3°) INFORMACION A LOS TRABAJADORES:

Se reunira al personal de Obra y se le informara y entregara documentacion sobre el proceso
constructivo, los Riesgos que entrafa, los equipos de proteccién Individual y Colectivo a utilizar por cada
uno.

La empresa Principal (contratista) transmitira las informaciones necesarias a todo el personal que
intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma, tengan un conocimiento
de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en determinadas
maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccion individual
necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hara entrega de estas normas, debiendo
firmarlas para dejar constancia en el Acta correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos intrinsecos de su
actividad y hacerlos participes de la seguridad integral de la obra.

También informara sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e

Inminente. T
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y Salud.
b) Comprender y aceptar su aplicacion.
c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores de las
empresas concurrentes (subcontratistas) y auténomos, la Empresa Principal (contratista) les transmitira
la informacién especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad
y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

4°) ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS
TRABAJADORES:

Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo, la empresa Principal (contratista) permite
y regula la participacion a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que afecten a la
Seguridad y a la Salud en el trabajo en esta obra, para ello le dara unas - Fichas de sugerencia de
mejora - , de tal manera que en ellas el trabajador pueda hacer sugerencias y propuestas de mejoras de
los niveles de proteccion de la Seguridad y la Salud a lo largo de la ejecucion de la obra.

4.5. Libro incidencias

El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 regula las funciones de este documento.

Dicho libro sera habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico
que aprueba el Plan de Seguridad y Salud.

Las hojas deberan ser presentadas en la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que
se realiza la obra por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o,
en su caso, por la Direccion Facultativa en el plazo de veinticuatro horas desde la fecha de la anotacion.
Las anotaciones podran ser efectuadas por la Direcciéon Facultativa de la obra, el Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, el Empresario principal (contratistas) y empresas
concurrentes (subcontratistas), los trabajadores auténomos, asi como las personas u 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los
representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad
y salud en el trabajo de las Administraciones Publicas competentes.

Las anotaciones estaran, unicamente relacionadas con el control y seguimiento y especialmente con la
inobservancia de las medidas, instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en los Planes de
Seguridad y Salud respectivos.

4.6. Libro de ordenes

Las ordenes de Seguridad y Salud, se recibiran de la Direcciéon de Obra, a través de la utilizacién del
Libro de Ordenes y Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui expuestas, tienen categoria de 6rdenes
0 comentarios necesarios para la ejecucién de la obra.

4.7. Paralizacion de trabajos

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la

ejecucion de la obra o cualquier otra persona integrada en la Bireccion Facultativa observase

. o ) ) - L 03/11/2010
incumplimiento de las medidas de Seguridad y Salud, advertira a 13 pfesa Principal ista) A48501/60671

ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de inciden:“@gé%‘ I HS
con lo dispuesto en el articulo 13, apartado 1° del Real Decreto 162/7/1997, y eg|o§tfec|§®(|]:?%q fedls OS Se%’urma

en circunstancias de riesgo grave e inminente para la Seguridad y S alu%i‘taféa?oé“ﬁb”ﬁ‘é?ﬂ@%m&éwﬁ&?la
paralizacion de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.
En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ondenado la paralizacién debera dar
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cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccidon de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a las
empresas Concurrentes (contratistas y subcontratistas) afectadas por la paralizaciéon, asi como a los
representantes de los trabajadores de éstos.

4.8. Condiciones facultativas especificas en derribos

4.8.1. Atribuciones de la direccion técnica

El Arquitecto Técnico ostentara de manera exclusiva la direccion y coordinacion de todo el equipo
técnico que pudiera intervenir en el derribo. Le correspondera realizar la interpretacion técnica del
Proyecto de derribo, asi como establecer las medidas necesarias para el desarrollo del mismo, con las
adaptaciones, detalles complementarios y modificaciones precisas.

INALTERABILIDAD DEL PROYECTO:

El proyecto de derribo sera inalterable salvo que el Arquitecto Técnico renuncie expresamente a dicho
proyecto, o fuera rescindido el convenio de prestacién de servicios, suscrito por el promotor (Empresario
titular del centro de trabajo segun RD 171/2004), en los términos y condiciones legalmente establecidos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

La Direccion Facultativa redactara y entregard, las liquidaciones, las certificaciones de plazos o estados
de obra, las correspondientes a la recepcion provisional y definitiva, y, en general, toda la
documentacion propia de la misma. Asi mismo, la Direccién facultativa vigilard el cumplimiento de las
Normas y Reglamentos vigentes, comprobara las diferentes operaciones secuenciales del derribo.

4.8.2. Obligaciones del contratista

La Empresa contratista (parte contratante obligada a demoler la obra) con la ayuda de colaboradores,
cumplira y hara cumplir las obligaciones de Seguridad y Salud, y que son de sefalar las siguientes
obligaciones:

a) El contratista esta obligado a conocer y cumplir estrictamente toda la normativa vigente en el campo
técnico, laboral, y de seguridad en el trabajo. Debera cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las
obligaciones exigidas por la legislacion vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los trabajadores propios,
a las empresas subcontratistas y los trabajadores autonomos de la obra, y hacerla cumplir con las
condiciones expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego, en los términos establecidos en este
apartado.

c) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacién empresarial,
subcontratada o auténoma, los equipos de proteccién individual especificados en la Memoria, para que
puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen
estado, cambiarlas de posicion y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo
establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado de
confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas instalaciones
podran ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de si son trabajadores
propios, subcontratistas o auténomos.

f) Establecer un riguroso control y seguimiento en obra de aquellos trabajadores menores de 18 afos.

g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra.

h) Cumplir lo expresado en el apartado actuaciones en caso de accidente-laboral

i) Informar inmediatamente a la Direccién de Obra de los accidentes,, @omo se ngﬂ][s@partadooe,/n/zom
comunicaciones en caso de accidente laboral. @ Normal 159201/60671

j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los artl'culas i pcmwgmmnmanmmbqandms)m laurcia

Visado Telematico

Memoria y en las condiciones expresadas en la misma. AULOres: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
k) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefalizarlos debidamente.
I) Colaborar con la Direccion de Obra para encontrar la solucién|técnico-preventiva de los posibles
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imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucién o bien debidos a causas
climatoldgicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.

Ademés de las anteriores obligaciones, la empresa contratista debera hacerse cargo de :

1° REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:
Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo presentara
al Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacién.

2° INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y DEL
PLAN DE SEGURIDAD:

Conforme establece el Articulo 19 del RD 1627/97 informara a la autoridad laboral de la apertura del
centro.

3°- AVISO PREVIO A LA AUTORIDAD LABORAL.:
Realizar el Aviso previo de inicio de obra.

°- COMUNICACION A LAS EMPRESAS SUBCONTRATISTAS Y TRABAJADORES AUTONOMOS
DEL PLAN DE SEGURIDAD:
Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su
actividad, asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que desarrollan
dicha actividad.
Se solicitara a todas las empresas subcontratistas la aceptacion de las prescripciones establecidas en el
Plan de Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

5°- NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucidn de obra con caracter exclusivo para esta obra

6°- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS SUBCONTRATISTAS DE SUS
REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD:

Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud en
ejecucién de obra con caracter exclusivo para la misma.

7°-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA:
Formalizara el Nombramiento de la Comisién de Seguridad y Salud en Obra que estara integrada por:

e Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra designado por la Empresa Contratista

e Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o
trabajadores Auténomos

e Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra nombrado por el Promotor.

Estos miembros se iran incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la empresa a la
gue representan.

8°-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:
Designara a los trabajadores que actuardn como Recursos Preventivos en la obra.

9°-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA:
El control del Personal en la obra se realizara conforme se especifica en este Pliego de Condiciones
Particulares : Procedimiento para el control de acceso de personal a la obra.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA UNA
DE LAS DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL DERRIBO:
(Las empresas de prevencion, la direccion facultativa, la administracién, la inspeccion, los propios

subcontratistas, los trabajadores auténomos, etc. dispondran de esta |nfermacion.)

Normal

A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD. Coledi

e EIl Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/9q7 sera ehieneargado de
coordinar las diferentes funciones especificadas en el Articuld 9 "3EF d&H6 NTQBPO%QRD@ILAI-‘J’T%EHEZde
Seguridad.

159201/60671
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El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucién de obras sera
designado por el Promotor, conforme se especifica en el Articulo 3 apartado 2 de dicho R.D. 1627/97
En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra":

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1°. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o
fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultéanea o sucesivamente.
2°. Al estimar la duracion requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que
se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo del apartado 2 del articulo 7,
la direccién facultativa asumira esta funciéon cuando no fuera necesaria la designacién de
coordinador.

d) Organizar la coordinaciéon de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales y desarrollada en el RD 171/2004.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.
f) Adoptar las medidas necesarias para que soélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.
La direccion facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador.

Ademas en esta obra debera autorizar el uso de Medios Auxiliares y Equipos de trabajo con
anterioridad a su utilizacion.

B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra. Las funciones especificas del Técnico de Seguridad y Salud
en ejecucion de obra, las cuales comprenderan como minimo:

Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién
de la obra o Direccion Facultativa de la misma.

Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

Programar y Coordinar las medidas de prevencion a instalar en obra segun la marcha de la misma.
Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacion, controles y actas del sistema organizativo
implantado en obra.

Formar parte como miembro y presidente de la Comision de Seguridad y Salud en obra y participar
en las reuniones mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a la
obra.

Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se debera contar con la titulacion de Director de
ejecucion de obras ( Arquitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente formacion y practica en
materia de Seguridad y Salud, realizando las funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra remitira una copia de la Autorizacion del uso
de Protecciones colectivas y de la Autorizacion del uso de Medios Auxiliares, del reconocimiento
médico a:

- el Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direccién Facultativa,
- la Empresa Subcontratista,
- los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista, y

- la Comisién de Seguridad y Salud en obra. (g;*—“gv VISADO 03/11/2010
Y /60671
f‘@“%}f} Normal 159201

Visado Telematico .

Cada empresa Subcontratista nombrara a su Representante de |Segtarigadum Salid enejecusidnde
obra con caracter exclusivo para la misma, las funciones [especificas del Representante de
Seguridad y Salud en ejecucién de obra, las cuales comprenderan como minimo:
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e Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia en
materia de Seguridad y Salud.

e Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los trabajadores
de su empresa en su especialidad.

e Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccién Facultativa.

e Cumplimentar la documentacién, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y Salud
de la Empresa Contratista.

e Formar parte como miembro de la Comision de Seguridad y Salud en obra y participar en las
reuniones mensuales de la misma.

e Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevenciéon de riesgos laborales afecta a su
especialidad.

e Fomentar entre sus compafieros la mentalizacion y cumplimiento de las medidas de proteccion
personales y colectivas.

e Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de obras,
debera ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacion y practica en materia de
Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.

e La Comisién de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes funciones:

e Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.

e Participacién en la programacion de las medidas de Prevencién a implantar segun la marcha de los
trabajos.

e Expresar su opinién sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencion de riesgos
previstos en el Plan.

e Recibir y entregar la documentacion establecida en el sistema organizativo de Seguridad y Salud de
la obra.

e Recibir de los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista la informaciéon peridédica que
proceda con respecto a su actuacioén en la obra.

e Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o peligro
grave.

e  Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

e Fomentar la participacién y colaboracion del personal de obra para la observancia de las medidas de
prevencion.

e Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

e Se reuniran mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual.

E) OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y LAS SUBCONTRATAS EN MATERIA DE SEGURIDAD Y
SALUD.
1. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas deberan :

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del
presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere
el articulo 7.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso,
las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales desarrollada posteriormente por el RD 171/2004, asi como cumplir las
disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucién de la
obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de Seguridad y de

Salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion fdcutiativa.

(§ é\‘i‘* VISADO 03/11/2010
2. Los _contra_lltlstas y los subcontrat|st.as seran responsables_ de la = C'%Ie%?ﬁ?? Ql i %ﬁte'@?(? dé das o
preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a lap obligaciones que les«carespondan

a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por elr%%t CONtIAYSUGSNC CUARDIOLA JIMENEZ
Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidarianente de las consecuencias que se
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deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del
articulo 42 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no eximiran de
sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Ademas de las anteriores, deberan también tener en cuenta en relacion con el derribo :

a) Conocimiento y modificacion del proyecto :

El contratista debera conocer el proyecto en todos sus documentos, solicitando en caso necesario
todas las aclaraciones que estime oportunas para la correcta interpretacion de los mismos en la
ejecucion del derribo.

Podra proponer todas las modificaciones que crea adecuadas a la consideracion del Arquitecto
Técnico, pudiendo llevarlas a cabo con la autorizacion por escrito de éste.

b) Realizacién del derribo:

El contratista realizara la demolicion de acuerdo con la documentaciéon de Proyecto y las
prescripciones, ordenes y planos complementarios que la Direcciéon Facultativa pueda suministrar a
lo largo de la obra hasta la demolicion total de la misma, todo ello en el plazo estipulado.

¢) Responsabilidades respecto al derribo :

El contratista es el unico responsable de la ejecuciéon de los trabajos y, por consiguiente, de los
defectos que, bien por mala ejecucion, pudieran existir. También sera responsable de aquellas partes
de la obra que subcontrate, siempre con constructores legalmente capacitados.

d) Medios auxiliares:

El contratista aportara los medios auxiliares necesarios para la ejecucion del derribo en su debido
orden de trabajo. Estara obligado a realizar con sus medios, materiales y personal cuando disponga
la Direccion facultativa en orden a la seguridad y buena marcha de la obra.

e) Responsabilidad respecto a la seguridad :

El contratista sera el responsable de los accidentes que pudieran producirse en el desarrollo de la
obra por impericia o descuido, y de los dafios que por la misma causa pueda ocasionar a terceros.
En este sentido estara obligado a cumplir las leyes, reglamentos y ordenanzas vigentes.

F) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.
Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores autonomos deberan tener presente :

1. Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente
Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

¢) Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los trabajadores
el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera establecido.
e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por
los trabajadores de los equipos de trabajo, y las modificaciones introducidas por el RD 2177/2004 de
12 de noviembre en materia de trabajos temporales en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decreto

773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Sgguridad—y—Satud-Tetativas—=ta
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individugle/\, VISADO 03/11/2010

indicac - ; i RS\ - - 201/60671
g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordi adoizen materia del@eguridad y ¥ NS
Salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la Direccipn Facuftakgg.Oficial de Arquitectos de Murcia
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

2. Los trabajadores autonomos deberan cumplir lo establecido en el glan de Seguridad y Salud.
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3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores auténomos deberan :

e Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor),
es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para
determinar la evaluacién de los riesgos en la elaboracién de su Planificacién de su actividad
preventiva de la obra en las que evidentemente también habra tenido en cuenta su Evaluacién
inicial de Riesgos que como trabajador autbnomo debera tener.

e Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacion e instrucciones recibidas
del Coordinador de Seguridad y Salud.

4.8.3. Atribuciones y obligaciones de la propiedad

Se entiende por PROPIEDAD aquella persona, fisica o juridica, publica o privada que se propone
derribar, dentro de los cauces legalmente establecidos, una obra arquitecténica o urbanistica.

DESARROLLO TECNICO:
La propiedad podra exigir de la Direccion Facultativa el desarrollo técnico adecuado del proyecto y de su
ejecucidon material, dentro de las limitaciones legales existentes.

INTERRUPCION DEL DERRIBO:
La propiedad podra desistir en cualquier momento de la demolicién de las obras, sin perjuicio de las
indemnizaciones que en su caso, deba satisfacer.

CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVA URBANISTICA:

De acuerdo con lo establecido por la ley sobre Régimen del Suelo y Ordenacion Urbana vigentes, no
pudiendo comenzar el derribo sin tener concedida la correspondiente licencia de los organismos
competentes. Deberd comunicar a la Direccion Facultativa dicha concesion, pues de lo contrario ésta
podra paralizar las obras, siendo la propiedad la Unica responsable de los perjuicios que pudieran
derivarse.

ACTUACION EN EL DESARROLLO DE LA OBRA:

La propiedad se abstendra de ordenar el derribo de obra alguna o la introduccién de modificaciones sin la
autorizacion de la Direccion Facultativa, asi como a dar a la obra un uso distinto para el que fue
proyectada, dado que dicha modificacion pudiera afectar a la seguridad del edificio por no estar prevista
en las condiciones de encargo del proyecto.

HONORARIOS:

El propietario esta obligado a satisfacer en el momento oportuno todos los honorarios que se hayan
devengado, segun la tarifa vigente, en los Colegios Profesionales respectivos, por los trabajos
profesionales realizados a partir del contrato de prestacion de servicios entre la Direcciéon Facultativa y la
Propiedad.
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5. Condiciones técnicas

5.1. Requisitos de los equipos de proteccién individual y sus
elementos complementarios

5.1.1. Condiciones técnicas de los epis

e El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre de Prevencién de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones minimas
de Seguridad y Salud para la eleccion, utilizacion por los trabajadores en el trabajo y mantenimiento
de los equipos de proteccion individual (EPI’s).

e Los EPI's deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que
no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o
mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

e El Anexo Il del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva de actividades
y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccion individual-.

e El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no exhaustiva de equipos de
proteccion individual-.

e En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no exhaustivas para la
evaluacion de equipos de proteccion individual-.

e El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que deben
cumplir los equipos de proteccion individual (EPI’s), el procedimiento mediante el cual el Organismo
de Control comprueba y certifica que el modelo tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de
seguridad requeridas en este Real Decreto, y el control por el fabricante de los EPI’s fabricados, todo
ello en los Capitulos I, V y VI de este Real Decreto.

e El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene en el
Trabajo - Comunidad Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.

e Respecto a los medios de proteccion individual que se utilizaran para la prevencion de los riesgos
detectados, se deberan de cumplir las siguientes condiciones:

A) Las protecciones individuales deberan estar homologadas.

e El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre.

B) Los equipos de proteccion individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior, tienen
autorizado su uso durante el periodo de vigencia.

C) De entre los equipos autorizados, se utilizaran los mas comodos y operativos, con la finalidad de
evitar las negativas a su uso por parte de los trabajadores.

D) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccion, con la finalidad de razonar con los
usuarios y hacer que se den cuenta de la importancia que realmente tienen para ellos.

E) Cualquier equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, sera sustituido
inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio asi como el Nombre
de la Empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la maxima seriedad posible
a la utilizacion de estas protecciones.

F) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejaran en un acopio ordenado, que
sera revisado por la Direccion de obra para que autorice su eliminacioén de la obra.

ENTREGA DE EPIS:

Se hara entrega de los EPIS a los trabajadores. Se normalizara y sistematizara el control de los Equipos
de Proteccion Individual para acreditar documentalmente la entrega de los mismos.

El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de acuse de
recibo del equipamiento individual de proteccion (E.P.1.) que cada Empresa Concurrente (Subcontratista)

esta obligada a facilitar al personal a su cargo. ain
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5.2.1. Condiciones técnicas de las protecciones colectivas
MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad
de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada por el Delegado
de Prevencion, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, quien revisara la
situacion de estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta
general se indica a continuacion.

e Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc.
(semanalmente).

¢ Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc. (semanalmente).

e Estado del cable de las gruas torre independientemente de la revisidbn diaria del gruista
(semanalmente).

e Instalacion provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas, cuadros
secundarios, clavijas, etc. (semanalmente).
Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc. (mensualmente).
Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. (semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.

A) Visera de proteccion acceso a obra:

e La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizara mediante la
utilizacion de viseras de proteccion.

e La utilizacion de la visera de proteccion se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza Laboral de la
Construccidn, Vidrio y Ceramica.

e Estaran formadas por una estructura metédlica como elemento sustentante de los tablones, de
anchura suficiente para el acceso del personal, prolongandose hacia el exterior del borde de forjado
2'5 m. y sefializandose convenientemente.

Los tablones que forman la visera de proteccion deberan formar una superficie perfectamente cuajada.

B) Instalacion eléctrica provisional de obra:

a) Red eléctrica:

e La instalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.

e Todos los conjuntos de aparatos empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.

e En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

o Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificandose esta circunstancia con un comprobador
de tension.

b) Toma de tierra:

e Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

e Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5
Mm.

e Las picas de acero galvanizado seran de 25 Mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14 mm.
de diametro como minimo vy los perfiles de acero galvanizado de 60 Mm. de lado como minimo.

C) Cables de sujecién de cinturén de seguridad y anclajes:
e Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacién, seran examinados y
probados con vistas a la verificacion de sus caracteristicas y a la seguridad del trabajo de los

mismos.

e Estas pruebas se repetiran cada vez que éstos sean obje
reparaciones de importancia.

e Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a qud
con su funcién protectora.

D) Marquesinas:
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Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:

a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.
b) Separacion maxima entre mordazas de 2 metros.
c) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 Kg. /m2.

e Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50 Mm. de espesor, separados
ligeramente entre ellos, de forma que en caso de lluvia impidan que se formen acumulaciones de
agua en su superficie, pero al mismo tiempo tendran que impedir que la herramienta material que
impacta en ella, pueda colocarse entre los intersticios de los tablones de la plataforma.

e Para que ésta protecciéon cumpla con lo programado, su longitud debera ser igual a la fachada
(exterior y/o interior) del edificio en construccion.

E) Redes:

e La Norma UNE-EN 1263 Partes 1y 2, establece las caracteristicas, tipos y requisitos generales que
han de satisfacer las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para proteger
a las personas expuestas a los riesgos derivadas de caida de altura.

e La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hara mediante la utilizacion de
redes sobre pescantes tipo horca. Ademas se protegera el desencofrado mediante redes, ancladas al
perimetro de los forjados.

e Las redes utilizadas seran de poliamida, de 100 x 100 mm., con soportes tipo horca colocadas a 4,50
m., salvo que el replanteo no lo permita. En ningun caso los pescantes rebasaran los 5,00 m. de
separacion.

e Llevaran cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi como para
el arriostramiento de los tramos de malla a las pértigas, y sera mayor de 8 mm.

e El extremo inferior de la red se amarrara a horquillas metalicas embebidas en el forjado separadas
como maximo 1,00 m., el atado de los médulos entre si sera con cuerda de poliamida de diametro 3
Mm.

e Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca con
alambres o cable, de forma que no dejen huecos.

F) Mallazos:

e Los huecos horizontales interiores se protegeran con mallas electrosoldadas de resistencia y malla
adecuada, siendo indicado cuando estos son de reducido tamafo (normalmente menor de 2 m2).

e En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elementos estructurales, por lo
que es un elemento comun.

e Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de acero estirado en frio, o
trefilado, formando reticula ortogonal y unida mediante soldadura eléctrica en sus puntos de
contacto.

e Por su condiciéon de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado, es ideal para la
retencion de materiales y objetos en la proteccién de huecos de forjados.

e Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas son: facil colocacion en
obra, ahorro de trabajo, buen anclaje al forjado porque forma parte de él, supresion de ganchos, etc.

G) Vallado de obra:

o Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segun planos y antes del inicio de la obra.

e Tendran al menos 2 metros de altura.

e Dispondran de portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para
acceso de personal.

o Esta debera mantenerse hasta la conclusion de la obra o en su caso a su sustitucién por el vallado
definitivo.

H) Plataformas de Entrada/Salida de materiales:

e Se utilizara este tipo de plataformas para la recepcion de los materiales en planta.

e Se colocaran en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para
garantizar su estabilidad.

e El ancho de la plataforma sera al menos de 60 cm. e ira provista ﬁrandillas N 'g}&iﬁj?@la caidap3/11/2010
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este Pliego de Seguridad y Salud. Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo especifico de
incendio, se cumplirdn las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o
especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el
ambito de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.
Los extintores seran de polvo polivalente, revisandose peridédicamente tal como establece el Plan de
Emergencia.

J) Encofrados continuos:

La proteccion efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde un forjado en
ejecucion al forjado inferior se realizara mediante la utilizacién de encofrados continuos.

Se justifica la utilizacion de éste método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas como
la utilizacion de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del arnés de
seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la ordenanza laboral de la
construccion, son a todas luces inviables.

La empresa constructora debera por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccién de un
determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

Cumpliran lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo IV del Real Decreto 1627/1997.

K) Tableros:

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara
mediante la colocacion de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y
pequenos huecos para conductos de instalaciones.

La utilizacion de éste medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado de
tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales, tal
como se indica en los Planos.

L) Pasillos de seguridad :

a) Porticados:

Podran realizarse los pérticos con pies derechos y dintel de tablones embridados, firmemente sujetos
al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podran ser metalicos (los
poérticos con tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600 Kg. /m2),
pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.

b) Pasarelas:

Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccidn colectiva para navegar con seguridad por
zanjas de cimentacién, cimentaciones, forjados en construccidon y en general por aquellos sitios o
lugares en los que la circulacion de las personas no se realice sobre suelo uniforme y estable.

Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

M) Barandillas:

Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos
interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando
los forjados.

Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacién y en todos aquellos
puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencién de personas (150 Kg. /ml).
Tendran listén intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la
retencion de personas.

Ademas las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto enlas rampas como en las mesetas

La altura sera al menos de 90 cm., siendo recomendable la util
1,00 metros.

CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIO

Respecto a los medios de proteccion colectiva que se utilizaran

@ giﬂ ] de barandjjlas cpfgltura deps/1/2010
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detectados en la Memoria de Seguridad, se deberan cumplir las siguientes condiciones:

A) La proteccion colectiva ha sido disefiada en funcion de la tipologia concreta de la obra, teniendo una
atencién especial a la senalizacion.

B) Las protecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su uso inmediato antes de la fecha
decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucion de la obra.

C) Las protecciones colectivas seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso
reconocida.

D) Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que
requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccion
colectiva, hasta que esta esté montada completamente dentro del ambito del riesgo que neutraliza o
elimina.

E) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las directrices de la Direccién de
obra.

F) Se desmontara inmediatamente, toda proteccion colectiva que se esté utilizando, en la que se
observen deterioramientos con disminucion efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuacion el
componente deteriorado y se volvera a montar la proteccion colectiva una vez resuelto el problema.

G) Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la instalacion
de la proteccion colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas apropiadas en cada caso
con el visto bueno de la Direccion de obra.

H) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajos, estan destinadas a la proteccion de los
riesgos de todos los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la empresa principal, los de las
empresas concurrentes (subcontratadas), empresas colaboradoras, trabajadores auténomos, visitas de
los técnicos de la direccion de obra o de la propiedad y visitas de las inspecciones de organismos
oficiales o de invitados por diferentes causas.

I) La empresa Principal (contratista) realizara el montaje, mantenimiento y retirada de la proteccion
colectiva por sus medios 0 mediante subcontratacion, respondiendo delante de la Direccién de obra,
segun las clausulas penalizadoras del contrato de adjudicacién de obra y del Pliego de Condiciones
Técnicas Particulares del Proye

J) El montaje y uso correcto de la proteccién colectiva definida, es preferible al uso de equipos de
proteccion individual para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se procedera
segun las normas legales vigentes, avisando ademas sin retardo, a la Direccién de obra.

L.) La Empresa Principal (contratista) mantendra en la posicion de uso previsto y montadas, las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion pertinente
del fallo, con la asistencia expresa de la Direccion.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacion de las Protecciones Colectivas. El objetivo
fundamental de la formalizacién del presente protocolo es dejar constancia documental del estado y uso
de las protecciones colectivas a utilizar en la obra.

Sera necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa para
la utilizacion de las protecciones.

Mensualmente se revisaran todas las protecciones colectivas presentes en obra para su autorizaciéon de
uso.

5.2.2. Normas que afectan a los medios de proteccion colectiva que estan
normalizados y que se van a utilizar en la obra

Relacion de Fichas técnicas :

Ficha : Redes de Seguridad verticales

Definicién :

e Sistema de proteccion colectiva consistente en redes vevitig_..
personas y objetos a través de fachadas o de huecos vertid

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas
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EN 919 UNE-EN 919 :1996 | Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de ciertas
propiedades fisicas y mecanicas.
EN 1SO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
11994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la
instalacion y el servicio postventa
EN I1SO 9002 UNE-EN ISO 9002 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
1 1994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la
instalacion y el servicio postventa
ISO 554 UNE 7520 : 1994 Atmoésferas normales para acondicionamiento o ensayos.

Especificaciones

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 1
métodos de ensayo.

: Requisitos de seguridad,

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para
los limites de instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :

e Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR

Ficha : Redes de seguridad para Horca o pescante

Definicion :

e Sistema de proteccion colectiva consistente en redes verticales sustentadas mediante
pescantes tipo horca y que que impiden la caida de personas y objetos a través de
fachadas o de huecos verticales del edificio en construccion.

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

N o r m a | Norma UNE Titulo
EN/ISO
EN 919 UNE-EN 919 :1996 | Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de ciertas
propiedades fisicas y mecanicas.
EN 1SO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
11994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccién, la
instalacion y el servicio postventa
EN I1SO 9002 UNE-EN ISO 9002 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
1 1994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccién, la
instalacion y el servicio postventa
ISO 554 UNE 7520 : 1994 Atmodsferas normales para acondicionamiento o ensayos.

Especificaciones

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 1
métodos de ensayo.

. Requisitos de seguridad,

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para
los limites de instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :

e Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR

Ficha : Redes de Seguridad bajo forjado recuperables

Definicion :

e Sistema de proteccion colectiva consistente en redes cologadas-baje-los-encofrados-de-los

forjados en construccion, y que impiden la caida de per;@%"’m
mismos. \SL EQ )

Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.
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'y delrvis Gisfze cifi eagidne®s| de Murcia HS

Visado Telematico
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

N or
EN/ISO

m a | Norma UNE Titulo
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EN 919 UNE-EN 919 :1996 | Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de ciertas
propiedades fisicas y mecanicas.
EN 1SO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
11994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccién, la
instalacion y el servicio postventa
EN I1SO 9002 UNE-EN ISO 9002 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
1 1994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccién, la
instalacion y el servicio postventa
ISO 554 UNE 7520 : 1994 Atmaésferas normales para acondicionamiento o ensayos.

Especificaciones

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 1
métodos de ensayo.

. Requisitos de seguridad,

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para
los limites de instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :

e Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR

e  Son recuperables al 100% de su conjunto.

Ficha : Redes de Seguridad bajo forjado de un solo uso

Definicion :

e Sistema de proteccion colectiva consistente en redes colocadas bajo los encofrados de los
forjados en construccion, y que impiden la caida de personas y objetos a través de los

mismos.

e Seran de un solo uso, desechandose posteriormente.

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

N o r m a | NormaUNE Titulo
EN/ISO
EN 919 UNE-EN 919 :1996 | Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de ciertas
propiedades fisicas y mecanicas.
EN 1SO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
11994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la
instalacion y el servicio postventa
EN ISO 9002 UNE-EN ISO 9002 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
11994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la
instalacion y el servicio postventa
ISO 554 UNE 7520 : 1994 Atmosferas normales para acondicionamiento o ensayos.

Especificaciones

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 1
métodos de ensayo.

. Requisitos de seguridad,

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para
los limites de instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :

e Los pafos de las redes deberan llevar el certificado AENOR

e Son de un solo uso, procediendo posteriormente a su destruccion.

VISADO

Normal

Ficha : Mallazos electro-soldados

Colegio Oficial de ATquitectos|

Visado Telematico

03/11/2010

159201/60671

de Murcia

Definicion :

Ayt
AUOTrESJUANANTONIO-GUARDIOTAIVE]

e Sistema de proteccion colectiva consistente en la colocacidn de mallas electro-soldadas que

\NEZ

HS
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impiden la caida de personas por huecos horizontales practicados en los forjados.

Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

EN/ISO

N o r m a | NormaUNE Titulo

Deberan cumplir la Instruccion EHE relativa a los aceros
utilizados en las obras de construccion.

Especificaciones técnicas :

Estaran embebidas en la masa de forjado al menos 1 metro.

Ficha : Barandillas de seguridad

Definicion :

Sistema de proteccién colectiva consistente en la colocacion de barandillas provisionales de
obra por los bordes de forjados, escaleras y huecos, con el objeto de impedir la caida de
personas y objetos.

Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

EN/ISO

N o r m a | NormaUNE Titulo

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la

11994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccién, la
instalacion y el servicio postventa

EN I1SO 9002 UNE-EN ISO 9002 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la

1 1994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccién, la
instalacion y el servicio postventa

Ordenanza Laboral de Construccion Vidrio y Ceramica
Orden de 28.8.1970, BB. OO. EE. de 5,7,8y 9- 1970

Ordenanza General de Seguridad o Higiene en el Trabajo
Decreto de 11.3.1971 y Orden de 9.3.1971. BB. OO. EE. de
16y 17-3-1971

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizaciéon por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

REAL DECRETO 1627/1997. Establece las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras, (MINISTERIO
PRESIDENCIA, BOE num. 256, de 25 de Octubre de 1997).

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en los lugares de trabajo.

Directiva 89/654/CEE, de 30 de noviembre de 1989,
establece las disposiciones minimas de seguridad y de salud
en los lugares de trabajo.

NTP-123 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :

Deberan llevar pasamanos, listén intermedio y rodapié, que cubrira 20 cm.
Deberan ser al menos de 90 cm. de altura

Las barandillas seran capaces de resistir una carga de 150 Kg por metro lineal.

Normal

Ficha : Plataformas de entrada-salida de materiales Visado Telemético

Calegio Oficial de Arquitectos

Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIME]

Definicion :

Plataforma metalica volada, sustentada mediante puntdles de tipo metalico capaz de

03/11/2010

159201/60671

de Murcia
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permitir la descarga de objetos volados por la grua torre, sin necesidad que el operario se
asome al exterior.

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

N o r m a | NormaUNE Titulo

EN/ISO

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
11994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la

instalacion y el servicio postventa

EN ISO 9002 UNE-EN ISO 9002 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
11994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccién, la
instalacion y el servicio postventa

Ordenanza Laboral de Construccion Vidrio y Ceramica
Orden de 28.8.1970, BB. OO. EE. de 5,7,8y 9- 1970

Ordenanza General de Seguridad o Higiene en el Trabajo
Decreto de 11.3.1971 y Orden de 9.3.1971. BB. OO. EE. de
16y 17-3-1971

REAL DECRETO 1627/1997. Establece las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras, (MINISTERIO
PRESIDENCIA, BOE num. 256, de 25 de Octubre de 1997).

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en los lugares de trabajo.

Directiva 89/654/CEE, de 30 de noviembre de 1989,
establece las disposiciones minimas de seguridad y de salud
en los lugares de trabajo.

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizaciéon por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

Especificaciones técnicas :

e Dispondran del marcado CE, no pudiéndose utilizar en la obra plataformas sin la
autorizacion previa del Coordinador de Seguridad.

Ficha : Redes de Seguridad para barandillas

Definicion :
e Sistema de proteccidon colectiva consistente en redes de seguridad utilizadas como

complemento a las barandillas que impiden la caida de personas y objetos a través de
fachadas o de huecos verticales del edificio en construccién.

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

N o r m a | NormaUNE Titulo
EN/ISO
EN 919 UNE-EN 919 :1996 | Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de ciertas

propiedades fisicas y mecanicas.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
11994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccién, la
instalacion y el servicio postventa

EN ISO 9002 UNE-EN ISO 9002 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la

11994 calidad en el disefio, el—desarrolo—la—produscion—Ia
instalacion y el servicio postv7 /ISADO 03/11/2010
ISO 554 UNE 7520: 1994 | Atmoésferas normales para icionamiento Worenslayos. 159201/60?1;

Especificaciones Colegio Oficial de Arquitectos|de Murcia

UNE-EN 1262-1 Redes de seguridad. Partg PUIORBQUHIEEOHIE SEGRIGEEHVENEZ
métodos de ensayo.
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UNE-EN 1262-1 Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para
los limites de instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :
e Los pafos de las redes deberan llevar el certificado AENOR

5.3. Requisitos de la senalizacién en materia de seguridad y
salud, vial, etc

Los medios a adoptar en la organizacién de esta obra son los encaminados a la sefializacién visual. Los
camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefales acusticas, ciertos productos pueden emanar
mal olor, pero suelen llegar a la obra con las sefalizaciones montadas. Los medios utilizados
frecuentemente estan tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren
perfectamente las demandas en los siguientes grupos de medios de sefializacion:

1) BALIZAMIENTO

Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes.
En particular, se usara en la implantacion de pequefos trabajos temporales como para abrir un pozo,
colocar un poste, etc.

2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES
En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompanadas con frases que se pueden
redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros 6 indicaciones de posicion, situacion,
advertencia, utilizacion o modo de uso del producto contenido en los envases.

3) SENALES
Las que se utilizaran en esta obra responderan a convenios internacionales y se ajustaran a la normativa
actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

3.1) Senalizacién de obra.

Esta sefializacion cumplira con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que desarrolle
los preceptos especificos sobre sefializacién de riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de Noviembre
de 1.995 de prevencion de riesgos laborales.

3.2) Seializacion vial.
Esta sefializacion cumplira con el nuevo -Cédigo de Circulacion- y la Instrucciéon de Carreteras 8.3-IC.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.
Se utilizaran sefiales nuevas y normalizadas segun la Instruccion de Carreteras 8.3-IC.

En el montaje de las sefales debera tenerse presente :

a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen por la zona
de las obras como el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se instala una sefial.

b) Se tendra siempre presente, que normalmente la sefalizacidn vial se monta y desmonta con la zona
de las obras abierta al trafico rodado, y que los conductores que no saben que se encontraran con esta
actividad, circulen confiadamente, por tanto, es una operacién critica con un alto riesgo tanto para a los
operarios que trabajen como para a los usuarios de la via que se pueden ver sorprendidos
inesperadamente.

5.4. Requisitos de utilizacién y mantenimiento de los utiles y

herramientas portatiles ) 03/11/2010
P ‘&/;?ﬁ% Vi %ﬁng O 159201/60671
HS

. . . . . . . olegio Qficial de Arguitectos de. Murcia
Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de equipos de trabajo. El ogje‘fﬂlo?un m&ﬁaﬁes cfjejar

constancia documental de la conformidad de recepcién de los HqutHGEsde  TraBE CErRIBrCI¥HEdel
cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. [56/1995, de 20 de enero por el que
se modifica el anterior R.D. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacipn de Equipos de Trabajo a emplear
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en los distintos tajos vinculados a esta obra.

e Se elegiran los equipos de trabajo mas adecuados para garantizar y mantener unas condiciones de
trabajo seguras.

e Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y a
las dificultades previsibles y deberan permitir la circulacién sin peligro.

e Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberan ser nuevos siempre que sea posible. En caso de
que estos equipos sean reutilizados y en funcién de sus tipos deberan disponer de sus proyectos
técnicos especificos de instalacion y puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de
alquiler en el que se indique que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de
utilizacion en obra.

e No se podra utilizar ninguin equipo de trabajo motorizado que no cumpla con los requisitos indicados
en el parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud
o Direccion Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.

e Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de
Trabajo deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los
mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentaciéon vigente en
nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. EI Empresario Principal
(Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que reuna las condiciones de calidad y
seguridad en su utilizacién segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los
certificados que lo avalen.

e Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B® del Coordinador en materia de Seguridad
y Salud para esta obra.

e Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra, con el fin de

garantizar la reposicion de los mismos.
En esta prevision se tendra en cuenta la vida util de los Equipos de Trabajo y su fecha de caducidad.
El control afectara a todo equipo incluido en el ambito de aplicacion de los Reales Decretos 56/1995,
de 20 de enero por el que se modifica el anterior RD. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizaciéon de
Equipos de Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra, y se realizara por el
empresario responsable del equipo, asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de
recepcién, montaje, utilizacién y mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

5.5. Requisitos de utilizaciéon y mantenimiento de los medios
auxiliares

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacién de los medios auxiliares de obra. Debera
reflejarse en un acta, cuyo objetivo fundamental de la formalizacién del documento es dejar constancia
documental del estado operativo y uso de los medios auxiliares a utilizar en la obra. En esta obra se
entienden por medios auxiliares aquellos elementos no motorizados (andamios tubulares, plataformas,
andamios colgados, torretas de hormigonado, andamios de fachada, plataformas de E/S de materiales,
escaleras de mano, etc.). Los elementos motorizados tienen la consideracién de maquinas y cumpliran lo
establecido en el documento correspondiente.

Los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser nuevos y siempre que sea posible homologados por
el organismo competente. En caso de ser reutilizados se comprobara su estado, vida util y se realizara
prueba de servicio. Los medios provenientes de empresas dedicadas al alquiler de estos elementos
contaran con certificado de revision, puesta a punto y uso, emitido por ésta.

Sera necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa para
la utilizacién de cualquiera de los medios auxiliares utilizados en esta obra.

Especificaciones particulares introducidas por el RD 2177/2004:

1 Las escaleras de mano se revisaran periddicamente, prohibiendo el uso de escaleras improvisadas o
de madera pintadas.

2 Los siguientes tipos de andamios utilizados en esta obra, para ser autorizados-deberan-disponerde-un

4 ~
plan de montaje, de utilizacion y desmontaje, realizado por persona a%%»%’@@da: VISADO 03/11/2010
Q\@gjg Normal 159201/60671
a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento md nual o cwdgitizaidasye ywplatateraeasurcia  HS
- . Visado Telematico
elevadoras sobre mastil. Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados| sobre terreno natural, soleras de
hormigdn, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la
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coronacién de la andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven
vuelos y distancias superiores entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptian los andamios de
caballetes o borriquetas.

c) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cupulas, tejados o estructuras superiores cuya
distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se efectien a mas de seis metros
de altura desde el punto de operacion hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente
citados, dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una normativa especifica en materia de
comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que
estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas
instrucciones.

3. Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direcciéon de una persona con una formaciéon universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5 del
RD 1215/1997, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje vy
transformacién.

4. Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

5.Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la
formacioén preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado por el
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

6. Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacidn, exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas,
o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

7.Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la
formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado por el
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

5.6. Requisitos de utilizacién y mantenimiento de la

maquinaria (g / VISADO 08/11/2010

Normal 159201/60671

s HS
e La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de mcéj}% f'C'ﬁszﬂE‘i& Séd Qyreia

caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos| 16Qae24UAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
e Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién de los migmos, Real Decreto 2291/1985, de 8
de noviembre (Gruas torre).
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Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion vy
Manutencion referente a gruas torre desmontables para las obras aprobada por Orden de 28 de junio
de 1988 y 16 de abril de 1990.

Instruccién Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencion referente a carretillas automotoras aprobada por Orden de 26 de mayo de 1989.

Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

Reglamento de Seguridad en las Maquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo, modificado por
el Real Decreto 830/1991 de 24 de mayo.

Aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre,
relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensién y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de maquinas a utilizar en la obra. El objetivo
fundamental es dejar constancia documental de la conformidad de recepcion de las Maquinas, en
funcién del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 1.495/1986, de 26 de
mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las Maquinas, asi como en el R.D.
1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del
Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre
maquinas a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra.

Las Maquinas a utilizar en obra deberan ser nuevas siempre que sea posible. En caso de que estos
equipos sean reutilizados y en funcion de sus tipos deberan disponer de sus proyectos técnicos
especificos de instalacion y puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler
de maquinaria en el que se indique que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado
de utilizacion en obra.

No se podra utilizar ninguna maquina motorizada que no cumpla con los requisitos indicados en el
parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccidn Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificaciébn administrativa de Seguridad, las Maquinas
deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos
responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais,
en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. EI Empresario Principal (Contratista)
elegira entre los productos del mercado aquel que reuna las condiciones de calidad y seguridad en
su utilizacién segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo
avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B® del Coordinador en materia de Seguridad
y Salud para esta obra.

Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria, con el fin de
garantizar la reposicion de los mismos.

En esta prevision se tendra en cuenta la vida util de las Maquinas, su fecha de caducidad.

El control afectara a toda maquina incluida en el ambito de aplicacion de los Reales Decretos
1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las Maquinas, asi
como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacién de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, y se realizara por el empresario responsable de
la maquina asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcién, montaje,
utilizacion y mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

5.7. Requisitos para la correcta instalacion, utilizaciéon y
mantenimiento de las instalaciones provisionales

5.7.1. Requisitos de los sistemas de prevencion contr
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a) La realizacion de hogueras no aisladas de su entorno.

b) La realizacién de soldaduras en lugares en los que existan materiales inflamables.

c) La utilizacién de calentadores (hornillos de gas), fuera del lugar indicado para su utilizacién.
d) Tirar colillas y/o cerillas encendidas.

En cualquier caso se deberan seguir las prescripciones marcadas en el Anexo | de este Pliego de
condiciones particulares : Plan Emergencia de la Obra.

5.8. Requisitos de materiales y otros productos sometidos a
reglamentacion especifica que vayan a ser utilizados en la
obra

Sera de aplicacién cualquier normativa técnica con contenidos que afecten a la prevencién de
riesgos labores.
Entre otras seran también de aplicacion:

Real Decreto 53/1992, -Reglamento sobre proteccién sanitaria contra las radiaciones ionizantes-.
Real Decreto 230/1998, -Reglamento de explosivos-

Real Decreto 1316/1989, -Exposicién al ruido-

Real Decreto 664/1997 y Orden 25-3-98, sobre -Proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes biolégicos durante el trabajo-

Real Decreto 665/1997, -Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo-

Ley 10/1998, -Residuos-

Orden de 18-7-91, -Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles-

Orden de 21-7-92, sobre -Almacenamiento de botellas de gases a presion-

Real Decreto 1495/1991, sobre -Aparatos a presion simple-

Real Decreto 1513/1991, sobre -Certificados y marcas de cables, cadenas y ganchos-

Real Decreto, 216/1999, -Seguridad y Salud en el ambito de las empresas del trabajo temporal-
Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

5.9. Interpretacion de los documentos de seguridad y salud

La interpretacion de los documentos de Seguridad y Salud de la presente obra, seran de responsabilidad
exclusiva del Coordinador de Seguridad y Salud.

El Coordinador de Seguridad y Salud podra solicitar cualquier informe o aclaracion al respecto a las
partes implicadas (empresa contratista, subcontratista, autbnomos), asi como a la Direccién Facultativa.

5.10. Tratamiento de residuos

5.10.1. Normas y contenidos técnicos de tratamientos de residuos

El Coordinador de Seguridad y Salud realizara, en colaboracién con respecto a las partes implicadas
(empresa contratista, subcontratista, autbnomos) una identificacion de los riesgos procedentes de la
evacuacion de los residuos de la construccion, e indicara unas normas y condiciones para el tratamiento
de los mismos:

riales detéhiofadds, rotos3/11/2010
NV . 159201/60671
e camiones NWft&nedores a HS
Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia
Visado Telematico
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

a) Escombros propios de la ejecuciéon de la obra, restos d
fraccionados, etc.: Se prevera un sistema de evacuacién m
vertedero.

b) Restos de productos con tratamientos especiales:
o Cristales : Deberan depositarse en contenedores especiales.

El Colegio garantiza la firma digital de los autores




REHABILITACION DE LA ANTIGUA FABRICA DE ESPARTERIA PARA CENTRO DE INTERPRETACION DEL VINO 52

Ferralla : Debera acopiarse en los lugares destinados a tal fin, y que son especificados en los planos.
Madera : Debera acopiarse en los lugares especificados en los planos. Las que sean sobrantes de
obra y puedan ser reutilizadas se acopiardn debidamente. Las que tengan que ser desechadas se
acopiaran a montoén para ser evacuadas.

e Basura organica: Deberd depositarse en contendores de basura, las cuales se retirardn con
frecuencia.

e Fibrocemento: Debera recogerse conforme se especifica en la ficha técnica establecida para el
material en la obra, siguiendo las especificaciones establecidas en la misma durante su traslado por
la obra.

5.10.2. Normas y contenidos técnicos de tratamientos de materiales y
substancias peligrosas

El Coordinador de Seguridad y Salud realizara, en colaboracién con respecto a las partes implicadas
(empresa contratista, subcontratista, autbnomos) una identificacion de los riesgos procedentes de la
evacuacion de materiales y substancias peligrosas, e indicard unas normas y condiciones para el
tratamiento de los mismos:

e Fibrocemento: Debera recogerse conforme se especifica en la ficha técnica establecida en la
memoria de Seguridad y Salud.

e Aditivos y sustancias quimicas: Debera seguirse las recomendaciones establecidas en las fichas de
los envases del producto, o en su defecto recogerse conforme se especifica en la ficha técnica
establecida en la memoria de Seguridad y Salud..

e Alquitran : Debera recogerse conforme las recomendaciones establecidas por el fabricante, o0 en su
defecto conforme se especifica en la ficha técnica establecida en la memoria de Seguridad y Salud.

e Fibras : Deberan recogerse conforme las recomendaciones establecidas por el fabricante de las
mismas, o en su defecto conforme se especifica en la ficha técnica.

5.11. Procedimientos de seguridad y salud para la realizacion
de trabajos con riesgos especiales senalados en el anexo 2
del rd 1627 de 1997 o de otro tipo de trabajos que no estando
especificados en el anexo 2, tras su evaluacién, adquieran tal
consideracion

Por las caracteristicas propias de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud, se considera que
en las unidades de obra correspondientes a :

e Excavacion.

e Vaciados.

e Ejecucion de zanjas.
e Estructuras.

Pueden darse riesgos tipificados en el Anexo Il del RD 1627/1997, debido a :

Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura por
las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el
entorno del puesto de trabajo.

Por lo que se requiere la presencia de Recursos Preventivos en dichas unidades de obra.
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6. Condiciones econdmico administrativas

6.1. Condiciones especificas para la obra

e Una vez al mes, esta Constructora extendera la valoracion de las partidas que en materia de
seguridad se hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hara conforme se ha establecido en el
Presupuesto y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad.

e El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el
contrato de la obra.

e A la hora de redactar el presupuesto de Seguridad y Salud, se ha tenido en cuenta solo las partidas
que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omision de medios auxiliares sin los
cuales la obra no se podria realizar.

e En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto, se definiran total y
correctamente las mismas, y se les adjudicara el precio correspondiente, procediéndose para su
abono tal como se indica en los apartados anteriores.

e En caso de plantearse una revision de precios el Contratista comunicara esta proposicion a la
propiedad por escrito, procediéndose seguidamente a lo estipulado en las Condiciones de indole
Facultativo.

martes, 26 de octubre de 2010
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ANEXO |
PLAN DE EMERGENCIA
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Medidas de Emergencia: Plan de
Emergencia

Medidas de emergencia y dispositivos de lucha contra incendios, medios técnicos y
humanos, vias y salidas de emergencia, senalizacién, actuaciones a desarrollar en
situaciones de emergencia. Designaciéon del personal encargado de poner en practica estas
medidas.

De conformidad con la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

REHABILITACION DE LA ANTIGUA FABRICA DE ESPARTERIA PARA CENTRO DE
INTERPRETACION DEL VINO
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1. Identificacion de riesgos

1.1. Datos de obra

Descripcion Edificacion aislada de 1 plantas de altura. Rehabilitacion integral para adptarla aun nuevo
uso. Edificacion de tipo industrial con una cubierta en mal estado de conservacion.

Nombre o razén social EXMO AYUNTAMIENTO DE JUMILLA

Situacion Plan Parcial "El Arsenal" de JUMILLA

Técnico autor del proyecto JUAN A. GUARDIOLA JIMENEZ

Coordinador en materia de JUAN A. GUARDIOLA JIMENEZ

seguridad y salud en la fase de
redaccion del proyecto

Director de obra JUAN A. GUARDIOLA JIMENEZ
Director de ejecucion de obra A contratar por la Propiedad
Coordinador en materia de A contratar por la Propiedad

seguridad y salud durante la
ejecucion de las obras

1.2. Evaluacion del riesgo

La evaluacion del riesgo intrinseco de incendio en esta obra se ha calculado aplicando la siguiente
expresion :

e Qs=[G1*gq1*C1)+(G2*g2*C2) + .......... +(Gi*qi*Ci)]*Ra/A
Siendo :

e Gi= Masa en Kilos

e @i = Poder calorifico

e Ci = Coeficiente adimensional del material

¢ Ra=Alto

e A= Area

Se considera en esta obra, que los materiales acopiados y utilizados susceptibles de presentar un
riesgo de incendio son :

A) Madera

B) Poliestireno/Poliuretano

El resto de los materiales consideramos por las caracteristicas de esta obra que no representa en si
un potencial riesgo.

CALCULO DEL RIESGO INTRINSECO

Los valores obtenidos aplicando la expresion anterior para los materiales objeto de consideracién
son :

A) Madera
e Gi=1Kg f'—”g 03/11/2010
e qgi=4Mcal/K é«\g{ V',ﬁﬁ‘ngo 159201/60671
i=10 i?:g" . - . r HS
e Ci , Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia
—_ Visado Telematico
e Ra=300m Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ

El Colegio garantiza la firma digital de los autores




REHABILITACION DE LA ANTIGUA FABRICA DE ESPARTERIA PARA CENTRO DE INTERPRETACION DEL VINO 3

A =1m2

(Estimamos como referencia una masa media de madera en la obra de 1 K por m2 de superficie
construida, la cual estimamos que se concentrara en los puntos donde se acopie)

Aplicando estos valores, obtenemos como resultado :
e Qs =12,00 Mcal / m2

Es decir : Nivel de Riesgo intrinseco = BAJO
A) Poliestireno/Poliuretano

e Gi=1Kg

e (i=10Mecal/K
e Ci=130

e Ra=300m

e A=1m2

(Estimamos como referencia una masa media de Poliestireno/Poliuretano en la obra de 1 K por m2
de superficie construida, la cual estimamos que se concentrara en los puntos donde se acopie)

e Qs =39,00 Mcal / m2
Es decir : Nivel de Riesgo intrinseco = BAJO

Los datos obtenidos del calculo, no hacen necesario tomar consideraciones especiales ni medidas
de caracter extraordinario durante la ejecucion de esta obra.

Visado Telematico
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
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2. Normativa de aplicacién

En esta obra, se cumpliran las medidas establecidas en el Anexo IV del R.D. 1627/97 Parte A, y
concretamente :

e Punto 4. Vias y salidas de emergencia :

a) Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.

b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse rapidamente y en
condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

c¢) El nimero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del
uso de los equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del numero maximo de
personas que puedan estar presente en ellos.

d) Las vias y salidas especificas de emergencia deberan sefalizarse conforme al Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacién de seguridad y
salud en el trabajo. Dicha sefializacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia
suficiente.

e) Las vias y salidas de emergencia asi como las vias de circulacion y las puertas que den acceso a
ellas no deberan estar obstruidas por ningun objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en
cualquier momento.

f) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran
iluminacion deberan estar equipadas con iluminacion de seguridad de suficiente intensidad.

o Punto 5.Deteccion y lucha contra incendios:

a) Segun las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y el uso de los locales, los equipos
presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales que se hallen
presentes asi como el nUmero maximo de personas que puedan hallarse en ellos, se debera prever
un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios vy, si fuere necesario, de
detectores de incendios y de sistemas de alarma.

b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberan verificarse y
mantenerse con regularidad. Deberan realizarse, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios
adecuados.

c) Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberdn ser de facil acceso y
manipulacién. Deberan estar sefializados conforme al Real Decreto sobre sefalizacién de seguridad
y salud en el trabajo. Dicha sefializacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la
resistencia suficiente.

e Punto 14.Primeros auxilios:

a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en
todo momento por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, deberan adoptarse
medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores
accidentados o afectados por una indisposicion repentina.

b) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, debera contarse con uno o varios
locales para primeros auxilios.

c) Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el material de
primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberan estar sefializados
conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

d) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera disponer
también de material de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso. Una

sefializacion claramente visible debera indicar la direccion y el nurpero-de-teléfene-del-servieiotoscal
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3. Medios de proteccion

3.1. Medios técnicos

A) MEDIOS MATERIALES DE EXTINCION :

La obra dispone de los siguientes medios de extincidon de incendios:
e Extintores de incendios

e Sistema de extincién por polvo

B) MEDIOS EXTERNOS DE EXTINCION :
Los medios externos se solicitan al TELEFONO DE EMERGENCIA 112,
Por la ubicacién de la obra, le corresponden los siguientes parques de bomberos:

B.1) PARQUE PRINCIPAL :

e Calle:

Distancia en Km. :
e Respuesta isécrona en min. :
B.2) PARQUE SECUNDARIO :

Calle :

Distancia en Km. :

e  Respuesta isécrona en min. :
Los hidrantes se encuentran situados en :

LOS HIDRANTES EXTERIORES SERAN DE USO EXCLUSIVO DE LOS BOMBEROS.
En el plano adjunto podemos observar tanto la situacién de los parques de bomberos como de los
hidrantes exteriores.

C) TELEFONOS DE EMERGENCIA :
Emergencias :112
Parque bomberos :
Ambulancias :
Policia municipal :092
Ayuntamiento :
Taxi :
Centros sanitarios proximos :
Policia nacional :091

3.2. Medios humanos de intervencion

Para hacer frente a las situaciones de incendio, el centro cuenta con un equipo de intervencion,
formado por un conjunto de personas especialmente preparadas para la extincion de incendios, que
desempefian un puesto de trabajo y, que en caso de emergencia, se incorporan al mismo. Este
equipo cuenta con un Jefe de Intervencion, cuyo nombramiento figura en este mismo documento.

Esta organizacion de los medios humanos se completara con lpsaisogramas y _planes que mas 03/11/2010
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4. Plan de actuacion

4.1. Emergencia

4.1.1. Salidas del centro de trabajo

Conforme se observa en los planos adjuntos, las salidas establecidas y sefalizadas en los mismos
son suficientes para permitir en caso de emergencia la salida del personal de este Centro de
Trabajo.

4.1.2. Senalizacion
Deberan sefializarse convenientemente :

a) Las vias y salidas de emergencia.

b) Las puertas que deban ser atravesadas durante la evacuacion.
c) Las salidas al exterior

d) La situacion de las vias -escalera- de evacuacion.

Todas ellas conforme se especifica en los planos.

Asi mismo también debera sefializarse el itinerario de accidentados.

Todas las sefales de emergencia utilizadas en la obra seran visibles en todo momento, siendo del
tipo fotoluminiscentes.

4.2. Planes de actuacion

4.2.1. Procedimientos de salvamento

Caida a red de seguridad horizontal tipo toldo

Equipamiento de salvamento :
Se debera disponer en la obra de cinturones de Seguridad en perfecto estado y cuerdas para
salvamento, con el objeto de poder ser arrojado al accidentado para proceder a su
salvamento.

Actuaciones para el salvamento :

Este tipo de Redes, presenta problemas de salvamento, ya que el accidentado permanece sobre una
Red horizontal tipo toldo separado determinada distancia del plano del forjado y del borde del mismo
y con riesgo de caerse si trata de realizar movimientos inadecuados o actua precipitadamente.

1°- Observar el estado del accidentado, para actuar en consecuencia :

Estado del accidentado critico : _
e Mantener la calma a su alrededor.
e Avisar a los equipos de Emergencia (Bomberos, Ambulancia, etc.) indicando

claramente el suceso y el estado en que se encuyentfe-
Calmar al accidentado y tratar de que no se mugvg
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fracturas en otros miembros, debera ser rescatado inmediatamente siguiendo las

instrucciones que se indican mas abajo.

e Si hace viento frio, lluvia, nieve o existe peligro de caida de objetos sobre el
accidentado debera en cualquier caso rescatarse siguiendo las instrucciones que

se indican mas abajo.

Estado del accidentado leve :
e Mantener la calma a su alrededor.

e Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva hasta que procedamos a su

rescate siguiendo las instrucciones que se indican mas abajo.
2°- Proceder a su rescate siguiendo el orden siguiente :

e Evitar que los comparieros actuen en el rescate de modo impulsivo y por su cuenta.
Aproximarse al borde del forjado que quede mas préximo al accidentado.

Retirar las barandillas si las hay. Deberd necesariamente utilizar un arnés de seguridad y

sujetarse a un punto fijo o linea de vida.

e Evitar que la gente alarme al accidentado con sus voces o sugerencias, ya que puede afectar

a su estado y le puede hacer actuar irresponsablemente.

e Si el estado del accidentado lo permite, lanzar al accidentado un cinturén de seguridad sujeto
a un cable que a su vez estara fijo a un punto o linea de vida con el objeto de que se lo

coloque con anterioridad al rescate.

e Si su estado no permite colocarse ningun cinturén de seguridad, debera intentar aproximarse

al herido intentando lazarlo por los brazos.

e Una vez el accidentado se ha colocado el cinturén o ha sido lazado por los brazos, debera
lanzarse un cabo de salvamento y tirando de modo progresivo del mismo y en sentido dirigido

hacia el forjado, ir acercando al accidentado hacia el borde.
Ayudar con las manos a que el accidentado salga de la red y acceda al forjado.

Una vez a salvo, comprobar el estado de la misma, con el objeto de sustituirla si fuera

necesario antes de continuar con las actividades.

3°- Actue después del salvamento siguiendo estas instrucciones :

e Si el accidentado presenta heridas, lesiones, fracturas, taquicardia, palpitaciones, dolor de
pecho o cualquier otro sintoma debera ser trasladado de inmediato a un centro médico para

Su reconocimiento.

e Aprovechar el efecto sociolégico beneficioso de proteccién, provocado por la red en el
incidente para sacar la maxima rentabilidad preventiva de la experiencia sobre el equipo

humano de la obra.

Caida con arnés de seguridad

Equipamiento de salvamento :

Se debera disponer en la obra de cuerdas para salvamento, con el objeto de poder ser

arrojado al accidentado para proceder a su salvamento.

Actuaciones para el salvamento :

Cuando un trabajador con arnés de seguridad queda colgado tras sufrir un percance, presenta
problemas de salvamento, ya que el accidentado permanece en posicion colgado pudiendo quedar a
cierta distancia de un punto accesible del forjado con posibilidades de rescate y con riesgo de
golpearse contra partes salientes de los paramentos si trata de realizar movimientos inadecuados o

actla precipitadamente.

1°- Observar el estado del accidentado, para actuar en consecuencia :

Estado del accidentado critico : _ ”7?{1&, VISADO
e Mantener la calma a su alrededor. ) ﬁ*‘% Normal
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Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva.
Asegurarse de que el estado del arnés permite soportar el peso del accidentado.
Si presenta fracturas en la columna o cuello, reventones de bazo, etc. es
conveniente no moverlo y esperar que los servicios de rescate lo extraigan. Si
presenta heridas sangrantes o fracturas en otros miembros, debera ser rescatado
inmediatamente siguiendo las instrucciones que se indican mas abajo.

e Si hace viento frio, lluvia, nieve o existe peligro de caida de objetos sobre el
accidentado debera en cualquier caso rescatarse siguiendo las instrucciones que
se indican mas abajo.

Estado del accidentado leve :
e Mantener la calma a su alrededor.
e Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva hasta que procedamos a su
rescate siguiendo las instrucciones que se indica mas abajo.

2°- Proceder a su rescate siguiendo el orden siguiente :

Evitar que los comparieros actien en el rescate de modo impulsivo y por su cuenta.
Aproximarse al borde del forjado que quede mas préximo al accidentado.

Retirar las barandillas si las hay. Debera necesariamente utilizar un arnés de seguridad y
sujetarse a un punto fijo o linea de vida.

Evitar que la gente alarme al accidentado con sus voces o sugerencias, ya que puede afectar
a su estado y le puede hacer actuar irresponsablemente.

Si el estado del accidentado lo permite, se le lanzara un cabo de salvamento y tirando de
modo progresivo del mismo y en sentido dirigido hacia el forjado mas cercano al rescate, ir
acercando al accidentado. En caso contrario debera ser lazado por los brazos, con objeto de
acercarlo.

Ayudar con las manos a que el accidentado acceda al forjado.

Una vez a salvo, comprobar el estado del arnés y linea de vida, con el objeto de sustituirla si
fuera necesario antes de continuar con las actividades.

3°- Actue después del salvamento siguiendo estas instrucciones :

Si el accidentado presenta heridas, lesiones, fracturas, taquicardia, palpitaciones, dolor de
pecho, dolor de bazo o cualquier otro sintoma debera ser trasladado de inmediato a un centro
medico para su reconocimiento.

Aprovechar el efecto sociolégico beneficioso de proteccidon, provocado por la red en el
incidente para sacar la maxima rentabilidad preventiva de la experiencia sobre el equipo
humano de la obra.

4.2.2. Actuaciones especificas

Actuaciones en caso de fracturas

Las fracturas son las roturas de uno o varios huesos provocadas por un traumatismo.
Puede existir fractura si se dan alguna de estas circunstancias en el herido :

1) Si hay dolor intenso.

2) Si hay deformidad de la regién afectada.

3) Si hay imposibilidad para el movimiento.

4) En caso de duda, debe actuarse como si hubiera fractura.

En caso de duda hay que tratar al herido como si efectivamente tuviese una fractura.
Una vez hemos llegado a él, lo que no debe hacerse es :

1) Levantar al lesionado an
A H | g 7@\\@1/ VI SA DO 03/11/2010
) Hacerle andar VS Normal 159201/60671
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Por otro lado, lo que si deberemos hacer es :

a) Si hay herida colocar vendaje sobre la misma, evitando :
e Tocar los extremos 0seos.
e Cohibir la hemorragia si la hubiera.
e Inmovilizar la parte afectada por la fractura.

b) Si no hay herida, deberemos :

e Inmovilizar la parte afectada por la fractura, evitando que se muevan las articulaciones que
estén préoximas tanto por encima como por debajo del punto de fractura. Para que ello se
sujetaran con alguna ligadura, recordando que la ligadura nunca debera colocarse en el
punto donde se localice la fractura.

e Comprobar que no existen varias fracturas en el accidentado. Observar con detenimiento
que esto es asi.

e Miembros superiores fracturados : Inmovilizar la fractura del miembro superior mediante
cabestrillo.

e Miembros inferiores fracturados : Inmovilizar la fractura del miembro inferior, con especial
cuidado de inmovilizar conveniente el pié.

Actuaciones en caso de intoxicaciéon y envenenamiento
Las vias de penetracién en el organismo son, bucales o digestivas, respiratorias y cutaneas.
Las actuaciones a seguir en tales circunstancias son las siguientes :

a) Actuar con la maxima rapidez. El tratamiento que reciba sera tanto mas eficaz cuanto mas rapida
y enérgica sea la actuacion.
b) Es fundamental conocer la naturaleza del téxico, para ello deberemos :

1) Interrogar al accidentarlo si es posible por su estado.

2) Descubrir el toxico por el olor.

3) Descubrirlo buscando alrededor envoltorios, frascos vacios, restos de toxico. (Esta
informacion puede beneficiar el tratamiento inmediato al entrar en un hospital.)

¢) Si la intoxicacién es por la via bucal debe hacerse :
e Procurar la expulsion del téxico por vémito.
. Intentar la inactividad del téxico por el antidoto (ver etiqueta adhesiva del producto
ingerido).
e Proteger el estbmago por emolientes (ver etiqueta adhesiva del producto ingerido).
¢ Reanimar al intoxicado con tonicos (ver etiqueta adhesiva del producto ingerido).
e Trasladarlo rapido a un centro sanitario.

Actuaciones en caso de heridas

Se trata sin duda del accidente mas frecuente, y suelen ser causados normalmente por el mal uso o
uso indebido de elementos de corte, manipulacién de piezas cortantes, etc.

La forma correcta de curar una herida en un accidentado es la siguiente :
1) El socorrista debera lavarse las manos y desinfectarselas posteriormente con alcohol.
2) Hervir las pinzas y tijeras que vamos a utilizar, durante 15 minutos. Verter un poco de
alcohol sobre las mismas y hacerlas arder (flameado).
3) Limpiar la herida con agua y jabén empezando en el centro y después hacia los extremos,
con una compresa de gasa (nunca con algodon, ya que puede dejar restos).

4) Quitar los restos de cuerpos extrafios de la herida; restes—de-tierra—ete—mediante-unas

03/11/2010
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No obstante, si observamos aparentemente que la herida reviste gravedad, deberemos proceder del
siguiente modo :
1) Con caracter general : Se cubrira con un apésito lo mas rapidamente posible (estéril) o un
pafiuelo o trapo cualquiera lo mas limpio que pueda y se le hara trasladar de inmediato al
centro asistencial.
2) En las heridas penetrantes de térax debe evitarse la entrada de aire por la herida mediante
vendaje impermeable (esparadrapo) y trasladar al lesionado en postura semisentado.
3) En las heridas de abdomen con salida de visceras (intestinos) nunca hay que intentar
reintroducirlas, simplemente cubrirlas y trasladar al lesionado echado boca arriba con las
piernas flexionadas. No olvide que bajo ninguna circunstancia debera dar de beber a estos
heridos.

Actuaciones en caso de quemaduras

Cuando se produzcan quemaduras en alguna parte del cuerpo, debera procederse del siguiente
modo :

a) Si observamos que la quemadura es poco extensa y la piel esta roja, espolvorear con polvos
antisépticos y vigilar unos dias. Las compresas de alcohol y curas de grasas son utiles.
Se recomienda no obstante visitar al médico con objeto de observarla y que nos de las indicaciones
0 medicamentacién oportuna.
b) Si la quemadura origina pequefias ampollas, no romperlas, ya que se pueden infectar. Aplicar en
tales casos antisépticos, apositos esterilizados y vigilar. Si esta rota la ampolla, con manos limpias
y material esterilizado, se recorta la piel necrosada. Aplicar antisépticos y tapar durante 48 horas;
luego, dejar al aire libre.
Igualmente después de la cura inicial es recomendable asistir al médico para que nos de las
indicaciones o medicamentacion oportuna.
c) En las quemaduras graves la piel esta carbonizada y el resto mas o menos atacado. No es
frecuente por las funciones desarrolladas en un puesto de trabajo de oficinas que tales quemaduras
tengan lugar, pero si por las causas que fuesen tuvieren lugar, deberan seguirse estas normas :

¢1) No desnudar al quemado ni aplicar ningun producto en las quemaduras.

c2) Envolver la zona quemada con una tela esterilizada.

¢3) Calmar su angustia (calmantes), cubrirle con mantas.

c4) Transportarle al centro sanitario mas préximo, con urgencia.

Actuaciones en casos especificos

Accidentes digestivos
Las indigestiones se curan solas con dietas. No emplear nunca purgas ni lavativas.
Si no remite el problema asistir al médico al menor tiempo posible.

Desmayos
Poner al desmayado acostado con la cabeza baja, los pies ligeramente elevados y aflojados los
vestidos. No levantarle demasiado pronto, manteniéndole en esta posicién mas de 10 minutos.

Crisis de nervios
Aislar al enfermo. Rociarle la cara con agua, colocarle unas gotas de colonia o vinagre en las fosas
nasales.

Ataques epilépticos
No impedir al enfermo que realice su crisis.
Proteger al enfermo, apartando los objetos con los que pueda dafarse . Colocarle entre los dientes

un trapo arrollado, para evitar que se muerda la lengua, y aflojarle gD
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Ojos:

a) Si el cuerpo extrafio esta en el parpado, lavar el ojo bajo el grifo.

b) Si el cuerpo extrafio esta clavado en la cérnea, colocar unas gotas de colirio anestésico, taparlo
con compresa y llevar urgentemente el paciente al oftaimélogo.

c) Si son substancias acidas o alcalinas, lavar el ojo abundantemente con un chorro de agua y
después con agua con bicarbonato si la sustancia era acida, o con agua y vinagre si era alcalina. En
cualquier caso llevar al oftalmélogo. Es recomendable en cualquier caso asistir al médico.

Vias respiratorias :
Dejar toser al accidentado, no hacer nada. Llevarlo urgentemente al médico. Es recomendable en
cualquier caso asistir al médico.

Vias digestivas :

Cuando se ha ingerido algun producto que puede ocasionar heridas, deberd hacer ingerir miga de
pan o esparragos con objeto de que envuelva el objeto si es puntiagudo. En caso de monedas,
botones, no hacer nada. Llevarlo urgentemente al médico. Es recomendable en cualquier caso asistir
al médico.

Heridas especificadas :

A) De la nariz (epistaxis) : Algunas personas son propensas a estos efectos. En tales casos aplicar la
presion digital exterior. Si no cede efectuar un taponamiento con gasa y agua oxigenada.

B) En varices: En el caso de que se provoque una herida en varices, de debe elevar el miembro
afectado por encima de la altura del corazén del paciente. Comprimir con gasas la herida y efectuar
un buen vendaje.

C) Por forunculos: En el caso de forunculos, se debera aplicar calor local. No apretarlo, ni exprimirlo.
Que lo vea el médico.

4.2.3. Accidente laboral

Comunicaciones

Comunicaciones en caso de accidente laboral :

A) ACCIDENTE LEVE.

e Al Coordinador de Seguridad y Salud.

o Ala Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
e Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

B) ACCIDENTE GRAVE.

e Al Coordinador de Seguridad y Salud.

¢ Ala Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
e Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

C) ACCIDENTE MORTAL.

Al Juzgado de Guardia.

e Al Coordinador de Seguridad y Salud.

e Ala Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
e Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

Actuaciones administrativas

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral :

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguienfesgctuaciones administrativas:

[f\‘j,%; VISADO

A.) Accidente sin baja laboral. Normal
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gestora o colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.

B.) Accidente con baja laboral.
Se redactara un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a la entidad gestora o
colaboradora dentro del Plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha del accidente.

C.) Accidente grave, muy grave o mortal.
Se comunicara a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas a
partir de la fecha del accidente.

4.2.4. Actuaciones en caso de emergencia.

Actuaciones de Todo el Personal de esta obra en caso de Emergencia :

. SI SE DETECTA UN ACCIDENTE
PRESTAR asistencia al herido.
ALERTAR al equipo de primeros auxilios.
DAR parte al Jefe de Emergencia.

o 0 0

2. SI SE DETECTA UN INCENDIO

e Darlavoz de ALARMA

e |dentificarse

o Detallar el lugar, naturaleza y tamano de la Emergencia.

e Comprobar que reciben el aviso.

e UTILIZAR inmediatamente el extintor adecuado.

e INDICAR la situacion del fuego, al Jefe de Intervencion o miembros del Equipo de Intervencion.
o REGRESAR a su puesto de trabajo y esperar las érdenes oportunas.

3. S| SUENA LA ALARMA

o MANTENER el orden.

o ATENDER las indicaciones del Equipo de Evacuacion

o NO REZAGARSE a recoger objetos personales.

e SALIR ordenadamente y sin correr.

e NO HABLAR durante la evacuacion.

o Si la obra ya esta cerrada, REALIZAR la evacuacion a ras de suelo en caso de presencia de
humos.

e DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y PERMANECER EN EL HASTA
RECIBIR INSTRUCCIONES ( Muy importante para saber si la evacuacion se ha completado).

Visado Telematico
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
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5. Implantacién

5.1. Diagramas de actuacién

5.1.1. Actuaciones en caso de accidente
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5.1.2. Actuaciones en caso de emergencia

EMERGEMCIA ACCIDENTE
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5.1.3. Emergencia colectiva por incendio

EMERGENCIA COLECTIVA POR INCENDIO
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Presupuesto parcial n° 1 Seguridad y salud

N° Ud Descripcion Medicidén Precio Importe
1.1 Ud Torre mavil (sobre ruedas) de andamio autoestable para trabajos en altura, con ubicacién de la
plataforma de trabajo de 3,00x1,00 m a una altura de 3,00 m.
Total Ud ......: 3,000 38,75 116,25
1.2 M Andamio de puentes volados, para trabajos en cubierta.
Totalm .....: 30,000 51,80 1.554,00
1.3 M Barandilla de proteccién de perimetro de aleros, con guardacuerpos de seguridad y barandilla y
rodapié metalicos.
Totalm .....: 30,000 8,35 250,50
1.4 Ud Cuadro general de obra, potencia maxima 50 kW.
Total Ud ......: 1,000 263,56 263,56
15 M2 Proteccién horizontal durante la ejecucién de cubiertas antes de colocar los paneles mediante red
de proteccidn bajo cubierta.
Total m2 ......: 230,000 6,84 1.573,20
1.6 Ud  Reunién del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Total Ud ......: 10,000 119,96 1.199,60
1.7 Ud Horade charla paraformacion de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Total Ud ......: 10,000 85,45 854,50
1.8 Ud Casco de seguridad.
Total Ud ......: 7,000 3,47 24,29
1.9 Ud  Cinturén de seguridad de suspensién con dos puntos de amarre.
Total Ud ......: 3,000 22,45 67,35
1.10 Ud Equipo de arnés simple de seguridad anticaidas.
Total Ud ......: 3,000 19,70 59,10
1.11 Ud Gafas de proteccion contraimpactos.
Total Ud ......: 4,000 4,30 17,20
1.12 Ud Pantallade proteccién de soldador, con fijacion en la cabeza.
Total Ud ......: 1,000 3,69 3,69
1.13 Ud Par de guantes de goma-latex anticorte.
Total Ud ......: 8,000 3,94 31,52
1.14 Ud Par de guantes de uso general de lonay serraje.
Total Ud ......: 30,000 3,21 96,30
1.15 Ud Par de guantes de serraje forrado ignifugo para soldador.
Total Ud ......: 2,000 10,03 20,06
1.16 Ud Par de guantes para electricista, aislantes hasta 5.000 V.
Total Ud ......: 4,000 54,35 217,40
1.17 Ud  Protector de manos para puntero.
Total Ud ......: 2,000 3,22 6,44
1.18 Ud  Casco protector auditivo.
Total Ud ......: 10,52 21,04
1.19 Ud  Par de botas de seguridad con puntera metalica. VISA DO 03/11/2010
Total Ud ...... 50Normal 159301460671
Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia HS
i Visado Telemati
120 Ud  Mono de trabajo. Autores: JUAN ANTONIO ZTJXRT)eIgaLKDJIMENEZ
Total Ud ......: 7,000 19,53 136,71
CENTRO DE INTERPRETACION DEL VINO Pagina 1

El Colegio garantiza la firma digital de los autores




Presupuesto parcial n° 1 Seguridad y salud

N° Ud Descripcion Medicidén Precio Importe
1.21 Ud Traje impermeable de trabajo, de PVC.

Total Ud ......: 7,000 11,72 82,04
1.22 Ud Fajade proteccion lumbar.

Total Ud ......: 2,000 20,01 40,02
1.23 Ud Mascarilla desechable antipolvo FFP1.

Total Ud ......: 20,000 1,49 29,80
1.24 Ud Botiquin de urgencia en caseta de obra.

Total Ud ......: 1,000 107,53 107,53
1.25 Ud  Reposicion de material de botiquin de urgencia en caseta de obra.

Total Ud ......: 1,000 106,78 106,78
1.26 Ud Reconocimiento médico anual al trabajador.

Total Ud ......: 4,000 110,71 442,84
1.27 Ud Acometida provisional de fontaneria a caseta prefabricada de obra.

Total Ud ......: 1,000 111,00 111,00
1.28 Ud  Alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra, 3,25x1,90x2,30 m (6,20 m?).

Total Ud ......: 11,000 202,86 2.231,46
1.29 Ud  Alquiler de caseta prefabricada para despacho de oficina en obra, 4,78x2,42x2,30 m (10,55 m?2).

Total Ud ......: 11,000 133,47 1.468,17
1.30 Ud  Transporte de caseta prefabricada de obra.

Total Ud ......: 2,000 225,88 451,76
1.31 M2 Adaptacion de local existente como caseta provisional para vestuarios en obra.

Total m2 ......: 8,000 161,30 1.290,40
1.32 Ud Horade limpiezay desinfeccién de caseta o local provisional en obra.

Total Ud ......: 22,000 27,62 607,64
1.33 Ud  Sefial de peligro, triangular, normalizada, L=70 cm, con caballete tubular.

Total Ud ......: 2,000 17,33 34,66
1.34 Ud  Sefial de prohibicion y obligacion, circular, normalizada, @=50 cm, con caballete tubular.

Total Ud ......: 2,000 13,80 27,60
1.35 Ud Cartel indicativo de riesgos con soporte.

Total Ud ......: 5,000 13,79 68,95
1.36 Ud Placade sefializacién de riesgos.

Total Ud ......: 4,000 3,71 14,84
1.37 M Vallado del solar con valla de chapa galvanizada.

Totalm .....: 24,000 30,02 720,48

Total presupuesto parcial n° 1 Seguridad y salud : 14.551,84
fi’}_g VISADO 03/11/2010
% "
¢/
cg/?%:\« 4 Normal 159201/60671

© Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia

Visado Telematico
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA JIMENEZ
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Presupuesto de gjecucion materia

1 Seguridad y salud

14.551,84
14.551,84

Asciende el presupuesto de ejecucion material a la expresada cantidad de CATORCE MIL QUINIENTOS CINCUENTA

Y UN EUROS CON OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS.

Jumilla a 15 de octubre de 2010
ARQUITECTO

Juan A. Guardiola Jiménez
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Vallado movil, carga y
descarga de escombros y
materiales

Emplazamiento y
giro de grua

Vallado fijo existente 2m de altura, se
realizaran los modificaciones necesarias
para la realizacion de la obra

LEYENDA DE SENALIZACIONES

PROHIBIDO APARCAR

OBLIGATORIO EL USO DE CASCO

PROHIBIDA LA ENTRADA A TODA
PERSONA  AJENA A LA OBRA

Excavacion losa de
cimentacion

|
! Vallado fijo existente 2m de altura, se

’ realizaran los modificaciones necesarias
p para la realizacion de la obra

Demolicion de muro

APLICACION :

Demolicign, elemento a elemento, de
muro o pilastra como de ladrillo
mamposteria,hormigon en masa.Para
demolicion de muros de hormigon ar-
mado se utilizara la ADD-16.
Demolicion de soporte.

ESPECIFICACIONES :

Muros de cerramiento;Se demoleran en general, los muros
de cerramiento no resistentes,despues de haber demo-
lido el forjado superior o cubierta y antes de derri-

bar las vigas y pilares del nivel en que se trabaja.En

muros de car%a se demlo'&eraanrewamente los elemen-
tos que se a el,

demolicion de|'muro se iran levantando los cercos,
antepechos e impostas.

yan en medida que avance la

Demolicion por empuje

APLICACION :

ADD Demol.edificio o partes de este,cuan-

20 do su altura sea infer.a 2/3 de la al-
canzable por la maquina y esta pueda

maniobrar libremte.sobre 'suelo consis-

tente.No se utilzra.contra estruc.metl.

ni hormg.armado.Permite combinar

el empuje con el desescombrado mec.

ESPECIFICACIONES :

La altura del edificio o resto de edificio a demo-
ler, no sera mayor de 2/3 de la altura alcanza-
ble por la maquina.La maquina avanzara siempre

Demolicion de Viga.

Demolicion, elemento a elemento,
de viga.

ESPECIFICACIONES :

En general,se habran demolido previamente todos los
elementos de la planta superior,incluso muros,pijlares
y forjados quedando libre de cargas.Se suspendera
previamente la partde de viga que vaya a levantar-

No se dejaran vigas o partes de estas en voladizo sin
apuntalar.

se,cortando de desmontando seguidamente sus extremos.

Demolicion de material de cobertura.

APLICACION :

Demolicion, elemento a elemento,del
ESPECIFICACIONES :

material de cobertura, como tejas
planchas, laminas.

Se levantara, en general, por zonas de faldones
opuestos, empezando por la cumbrera.
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CARTEL DE OBRA
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b | L SISTEMA DE PROTECCION CON REDES PARA LA CONSTRUCCION

WT DE ESTRUCTURAS METALICAS: ENTRAMADOS.

Red de poliamida, con cuerda

+ de @4 mm. como minimo.
\ \

Luz de malla 100x100 mm.

Cuerda de poliamida para
el bordeado perimetral de
o red.,

$ 12 mm. como_minimo.
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de la red), y si lo permite la forma de lo cercha, lo anchura de la red deberd ser mayor
que la de la nave de tal forma que tenga anclajes intermedios inmediatamente debajo

de la cumbrera. También se podrdn utilizar dos modulos. En cualquier caso, la red deberd
pader retener personas u objetos situodos en cualquier lugar de lo cercha.

isado Telematic
Autores: JUAN ANTONIO GUARDIOLA

El Colegio garantiza la firma




E=1/20

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE REHABILITACION DE LA FABRICA DE ESPARTERIA PARA EL CENTRO DE INTERPRETACION DEL VINO

PASARELAS Y PLATAFORMAS DE TRABAJO

7

PLATAFORMA ELEVADORA MOVIL DE TIJERA

Plataforma de trabajo

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

\
‘ H H ‘ - El conductor tendra el certificado de capacitacién correspondiente.

{o B ° o - La manipuladora telescépica tendra al dia el libro de mantenimiento.

7

- No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.
o Medidas preventivas a seguir por el conductor.
- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el

siguiente listado de medidas preventivas al conductor del camién grua. De esta
entrega quedara constancia con la firma del conductor al pié de este escrito.

=] - Se mantendra el vehiculo alejado de terrenos inseguros.

7

CONSOLA DE TRABAJO EN CUBIERTA - No se tiraréd marcha atras sin la ayuda de un sefializador, detras pueden
Y ACOPIO DE MATERIALES | wy\ haber operarios.
1

ra
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>

i A - Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina
= y esperar a recibir instrucciones, no tocar ninguna parte metalica del camion.

7

TABLA 2,5cm

- Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacién del brazo de la

g o b\? plataforma.
O a
] = L] = 1

—1

@O

9

\

- No se intentara sobrepasar la carga maxima de la plataforma.

0.10 0'2L0 0.85 0.20 0.85 Q.ZO 0.10
T T T

- Se respetara en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y
S hacer que las respeten el resto de personal.

- Se evitara el contacto con el brazo telescépico en servicio, se pueden sufrir
atrapamientos.

DETALLE PASARELA LONGITUDINAL

<2 ";%‘t - No se permitird que el resto de personal manipule los mandos, ya que pueden

provocar accidentes.

[1 1 m —

 — — — | i

[l
0J

- No se permitird que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy
oo peligroso.

/ - Se asegurara que todos los ganchos tengan pestillo de seguridad.
7

- Se utilizara siempre los elementos de seguridad indicados.
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro de anclaje movil)

Anclaje movil para cinturon
de seguridad

escaleras

CINTURON DE SEGURIDAD (Anclajes anticaidas)

Gancho de seguridad para
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